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།གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ 


༤༨ ༨ ༢༤༩༤ 


འོད་ འཕྲོ་ ་སོགས་ ཀྱ་ཆས་ སྐར་ བཞུགས་ས།། སོ།། 











། །ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་གཏེར་རྩ་གཞུང་གི་ཐེམ་བྱང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་ནང་འཁོད་ལྟར་བལྟ་བདེའི་ཆེད་དུ་དཀར་ཚག་ཉུང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
།འདིར་ཐེམ་བྱང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས་བལྟ་བདེའི་ཆེད་དུ་ཞལ་བསྡུས་ཡིན་པས་མགོ་མཐའི་ཚིག་བརྒྱན་རྣམས་རང་གཞུང་ལས་ཤེས་སོ། །འདིར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་། 


ཤཱཾཿ བཞིན་འོད་འཕྲོའི་འདི་ཡན་ཚང་མ་ལ་འགྲེའོ། །ལམ་བྱང་སྟིང་གི་མུན་སེལ་ལས༔ དཔལ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་ཀུན་ནས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བཞུགས་སོཿ(༡༽ ༼ཁ༽ 
ལམ་བྱང་སྟིང་གི་མུན་སེལ་ལས༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་ལུང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ ༼༧༽ ༼ གི ལམ་བྱང་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ལས༔ བསྟན་པ་གསོ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔༼༤༥༽ ༼ངེ། 
ལམ་བྱང་སྟིང་གི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༼༥༧༽ ༼ཅ༽ སྔོན་འགྲོ་དང་པོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོཿ༔༼༡༧༥༽ ༼ཆ༽ སྔོན་འགྲོ་དང་པོ་ལས༔ རྩ་ 








གསུམ་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ༔ ༼༡༨༡༽ ༼ཇ༽ སྔོན་འགྲོ་གཉིས་པ་ལས༔ ཚོགས་མཆོད་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ༔ ༼༡༨༤༽ ༼ཉ༽ སྔོན་འགྲོ་ 


གཉིས་པ་ལས༔ སྦས་ཡུལ་ལམ་བསངས་བཞུགས་སོཿ༼ ༡༩༣༽༼༢ ཏི སྔོན་འགྲོ་གསུམ་པ་ལས༔ རྩ་གསུམ་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས་སོ༔ ༼ ༢༠༣༽ ༼ཐ༽ བླ་མ་ཞི་བའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ 
སྣང་ སྲིད་ཟིལ་ གནོན་ གྱི་ སྒྲབ་ ཐབས་ བྱིན་ རླབས་ གཏེར་ མཛོད་ བཞུགས་ སོཿ ༼ ༢༠༧ ༼ད༽ བླ་ མ་ ཞི་ བའི་ ཆོས་ སྐོར་ ལས༔ དབང་ ཆོག་ སྐལ་ ལྡན་ འདོད་ འཇོ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ 


ཏཾ བཞུགས་སོ༔༼ ༢༤༡༽ ༼ན༽ བླ་མ་ཞེ་བའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ རྫོགས་ཆེན་དོན་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔། ༽ ༼པ༽ བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་མེ་འོད་ 
འབར་བ་བཞུགས་སོ༔།༢༦༣༽ ༼ཕ༽ བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔༼ ༢༨༣༽ ༼བ༽ བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར་ཁང་བཞུགས་སོ༔། ༢༩༣༽ ༼མ༽ི བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ ཡང་བཟློག་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔༼ ༢༩༩༽ ༼ཙིི བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ དམ་སྲི་ 








༧༧ ༄༅། །གཟིར་ མནན་ བཞུགས་ སོཿ༼༣༠༧༽ ༼ཚེ༽ཡི་ དམ་ ཞི་ བའི་ བསྒྲབ་ སྐོར་ ལས༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ འགྲོ་ བ་ ཀུན་ འདུལ་ གྱི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ ཟླ་ བའི་ འོད་ འཕྲོ་ 
བཞུགས་ སོཿ ༣༡༩༽ འགྲོ་ བ་ ཀུན་ འདུལ་ གྱི་ རྒྱུན་ ཁྱེར་ བཞུགས། ༼ ༣༢༧༽ ༼ཛི༽ ཡི་ དམ་ ཞེ་ བའི་ སྒྲབ་ སྐོར་ ལས༔ ཐུགས་རྡེ་ ཆེན་ ཕོ་ འགྲོ་ བ་ ཀུན་ འདུལ་གྱི་ དབང་ ཆོག་ 
བཞུགས་སོཿ།༣༣༥༽ ༼ཝ༽ ཡི་དམ་ཞི་ བའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ གཟུངས་ཆུ་ བསྒྲབ་ཐབས་ བཞུགས་ སྟོ ༼ཞ༽ ཡི་དམ་ཞི་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ ལས༔ རྫས་སྨན་ དཀར་པོའི་ 


ཇོ སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔༼ ༣༤༧༽ ༼ཟ༽ཡི་དམ་ཞི་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ ལོ་དགྲ་བསྲུང་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔༼ ༣༥༣༽ ༼འ༽ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ དབང་ཆེན་བདེ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༼༣༦༥༽ ༼ཡ༽ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་རོལ་པའི་དབང་ཆོག་པདྨའི་འཕྲེང་བ་ 
བཞུགས་སོཿ ༼༣༧༥༽ ༼ར༽ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ རྫོགས་རིམ་བདེ་དྲོད་འོད་འབར་བཞུགས་སོ༔ ༼༣༨༣༽ ༼ལ༽ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ དབང་སྡུད་ལས་ 








མཐའ་བཞུགས་སོཿ ༼ ༣༨༧༽ ༼ཤ༽ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ རྫས་རྒོད་ཁྲ་བོའི་ བ་ཐབས་བཞུགས་སོཿ༼ ༣༩༨༽ ༼ས༽ མཁའ་འགྲོ་ཞེ་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ བ་ཐབས་མཁའ་སྐྱོད་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ༼༤༠༡ ༼ཧེ༽ མཁའ་འགྲོ་ཞི་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་དབང་ཆོག་མཁའ་སྤྱོད་ 
བཱ མ་བཞུགས་སོཿ༼༤༡༡༽ ཡི མཁའ་འགྲོ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་སྐོར་ལས༔ ཐབས་ལམ་བདེ་ཆེན་མུར་ལམ་བཞུགས་སོ༔ ༤༡༧ ༼ཊ༽ མཁའ་འགྲོ་ཞི་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ གྲིབ་སེལ་ 


གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ ༼༤༢༥༽ ༼ཇ༽ མཁའ་འགྲོ་ཞི་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ བསུ་བཟློག་གི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོཿ༼༤༤༥༽ ༼ཌ༽ མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལསཿ 
བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གྲི་གུག་འབར་བ་བཞུགས་སོ༔།༤༧༣༽ ༼ཌ༽ མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས༔ བདུད་ འདུལ་དྲག་མོའི་མགྱོགས་དབང་བཞུགས་སོ༔ 
༼༤༨༡༽ ༼༩༽ མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ བྱད་བཟློག་བཞུགས་སོ༔ ༤༨༥༽ ༼གྷེ༽ མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ ཟ་ཡིག་གི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔།༼༤༩༡༽ 








“" ༄༅། ། ༼ ཛཾ སྦས་ ཡུལ་ འགྲིམ་ པའི་ རྗེས་ ཀྱི་ ཆོས་ དང་པོ་ ལུང་ བྱང་ བཏད་ རྒྱ་ནོར་ བུའི་ འཕྲེང་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་ སོཿ།༤༩༧༽ ༼དྷཾ།གཏེར་ བསྲུང་ མཆོད་ བྲབས་ 
བཞུགས་སོཿ།༥༡༥༽ ཌེ ཐེམ་བྱང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༼༥༢༣༽ བྷེ ཁ་བྱང་དྲན་པའི་མེ་ལོང་སྟིང་བྱང་བཅས་བཞུགས་སོཿ༼༥༢༩༽ཀ བླ་མ་ཞི་བ་ 
ང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་གུད་སྦྲས་ཡིག་ཆུང་བཞུ་ ས་སོཿ༼༥༣༩༽ ༼ཁ༽ ུམ་དག་པའི་གུད་སཧ ག་ཚང་བཞུགས་སོ༔ ༼༥༤༥༽ བསྲེག་པའི་ཡིག་ཆུང་གུད་དུ་སྦས་པཿ༼ ༥༤༧༽རྡོ་ 


སྙིང 
' རྗེའི་ལས་མཐའ་ཡིག་ཆུང་༔།༥༤༩༽རྒྱ་འགོང་གི་ཟ་ག་སྤོ་ཐབས༔༼༥༥༡༽ཧུཾ་ཆོས་ཡིག་ཆུང་༔༼༥༥༥༽༼ག༽ ཡི་དམ་དྲག་པོ་དབང་ཆེན་བདེ་ མཆོག་རོལ་པའི་གུད་སྦས་ཡིག་ཆུང་ 
བཞུགས་སོཿ ༼༥༥༧༽༼ ངེ། མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་གུད་སྦས་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོཿ།༥༦༣༽བཅས་བཞུགས་ཡོད་ལགས་སོ། ། 





༦གཁ་༡། གཟམུཚཆཞལ་འཡཱན་ཞའཔ་ 

༩ ཐཞ་རལ་©ཿཁཿཝ་ཁྲཧ°་འགའ་ 
ཟྷ་སར་ཆོག་མང ༢#†་ལེ༩་༢༧ུ།མ་ཞྲོ།་ཞམང ༢ཱ་ཆ་ཆོཊ་ཝག་ཐོར„་རྨ་ཆ་ཆ་ཆོཊ་ཝཿཿ 
༢ཐ།མ་ཝག་ཡ་ཡ་ཨང་ བ༢ླ་ན་།ག'ཆྒཌ་3་ཝཱེཁ་ཕོ༣ཚོཞ་ལམ་མཐོཊ༧ ©ཝ་མཊ་ཟབ་ 
༢ཆ་ཆོཡ་ཆྭ་ཐུཊ་འྲེ གྲ་མ་ཚཝརྲ་ལུ་སྲ་ བ༣་༦ ཨང འདི་ནི་རྒྱན་དུ་རན་ན༔ ང་ཡི་ཟབ་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཐལ་བར་བརླབ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ 


༧ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། 





3༡་ཞོ༡་3ྱག་ཆྨྱ།་༣ཝ་༢།༧༡་ཆའེཉ་ཞེ།༩བམཱའ་ཝ། བཟན་རོཊ་ཟླ་༡ˆ 
ཝ་ མ་ན ཟྭ་༡༦༡༢༧་བྲོ་ཞ ཞའ ལྭ་བ ་ཐཉོ་ཆོ་བའི་༢།ུ་ 
^\མཆོ་རཱཊ་ ༣༣མྩ་རལ་གྲྭ་པར་༣།༣་བཞ་༣༢ ཞ་སན་བ་༢༣འོ་།༢་ཚོའི་ 
མོམ་རྷཱ་ཞག་ཝཤ་ཉཐུ།༡༥༤ ཆཛ།།༧་ཏཱ་ཨཱལ་8ུ་9༡ཞོའ་རབ་82༡༥་ཞ༢༤& 
ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཁ་འཕེལ་བ་དང་༔ རང་གི་ཡིད་ལ་མི་འོང་བའི་ 


༧་གཏུར་ཆེན་དྡོརེ་བོགས་མིད། 


ཐཿ ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞེན་འོད་འཕྲོའི་ལམ་བྱང་ 


སྙིང་གི་མུན་སེལ་ལས༔ དཔལ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་ལོ་བདེ་ཆེན་ཀུན་ནས་ 
རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བཞུགས་སོ༔ 














ཆེན་ཀུན་ནས་རོལ་པའི་རྒྱུད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཀུན་ནས་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་བསྟན་ 


ཕའི་ དུས་ གཅིག་ ནཿ མཐའ་ བྲལ་བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི་ཞིང་ཁམས་ སུ༔ མ་བྱས་རང་ བྱུང་ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་གདངས་ཡེ་ ཤེས་མེ་འོད་ 
ལྔ་ཡི་ དབུས༔ཿ དཔལ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཀུན་ནས་རོལ་ པའི་རྒྱལ༔ རང་ སྣང་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགོའི་མཁའ་ ཀློང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ འཛིནཿ 

















ཊུ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས༔ རང་རྩལ་རིགས་བརྒྱའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ དེ་ཚེ་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་༔ ཤ་ཁྲག་ ལོངས་སྦྱོད་རང་རང་ཆུང་མ་དང་༔ གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་བྲན་དང་ཡང་བྲན་བཅས༔ སྣ་ 


ཚོགས་གཟུགས་བསྒྱུར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བཅས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཚེ༔ རང་རྩལ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་པ་ནི༔ 
ཤྲཱིཿཧོཿ དཔལ་ཆེན་དཔལ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུ༔ ཀུན་བྱེད་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེའི༔ ཏིང་འཛིན་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ལས༔ སྐྱེ་ 











བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔལ་འབར་དབང་གི་སྐུར༔ བཞེངས་ལ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཞེས་བསྐུལ་ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཀུན་བྱེད་ 
བདེ་བའི་མཆོགཿ སྤྲོས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ལས་བཞེངས་ལ༔ རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ རོལ་པའི་ལྡིང་ལིང་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཧོ༔ ཞེས་བསྐུལ་དཔལ་མཆོག་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས༔ ཧོཿ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བྱེད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་ 


པདྨོ་ཀུན་ནས་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ བདུ ད་འདུལ་རྔམས་པའི་གར་དགུ་བསྒུར་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་དྲེགས་བྱེད་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བས༔ ཏིང་འཛིན་ངང་ལས་རྔམས་པའི་གར་དགུ་ 
བསྒུར༔ ཧ་ ཧ་ཧི་ཧི་ཧྲིཿས་སྒྲས་སྟོང་ ཁམས་ཁྱབ༔ འཇིག་རྟེན་ གསུམ་པོ་ ཤིག་ ཤིག་ཡོམ་ ཡོམ་ འགུལ༔ དྲེགས་ པའི་ཚོགས་ རྣམས་དངངས་སྐྲག་ སྨུ་གཟིངས་ གྒུར༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ 
པའི་འོད་ཟེར་སྦྲལ་པའི་ཚོགས༔ ཡོངས་འདུས་སྤྲལ་ པའི་སྲས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མཆོག་བརྔམས་པའི་གཟི་བརྗིད་དཔལ་འབར་ཞིང་༔ གསུང་གི་ང་རོས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 

















ཐར གནོནཿ དཔག་ཡས་ཆོ་འཕྲུལ་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་བཏུལ༔ རུ་ཏྲ་སྡེ་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་ནི༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ལྟ་ཁྱེད་དགོངས༔ 
བདག་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་རིང་ནས༔ འདོད་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་བྱིང་༔ ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྲེགས༔ གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབ་པས་ཤེས་རབ་ལྡོངས༔ ང་ 
རྒྱལ་བྲག་རི་འབར་བའི་འོག་ཏུ་གནན༔ ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབ་པས་གཡེངས་ཤིང་འཁྱོགས༔ སྔོན་ཚེ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རུ་ཏྲ་དྲེགས་ 


* པར་སྐྱེས༔ བྱས་པར་འགྱོད་ཀྱང་ལས་དབང་བཅོས་སུ་མེད༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཅན་གྱིས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་རང་རང་ 
བུ་ དང་ ཆུང་ མ་ དང་ ༔ ལུས་ཀྱི་ རྒྱན་ ཆ་ ཕྱག་ མཚན་ ཐམས་ ཅད་ ཕུལ༔ བཀའ་ ཉན་ བསྟན་ པ་ སྲུང་ བར་ ཁས་ བླངས་ སོ༔ རྔམས་པའི་ རྒྱལ་ པོ་ བདུད་ འདུལ་ ཁྲོ་ བོ་ ཡི༔ ཐུགས་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་སྦྱངས་བར་མཛད༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས༔ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་ནས་ལས་ལ་བཀོལ༔ རྡོ་ 

















རྗེའ་གྲལ་བཞག་རྡོ་རྗེའ་མང་རེ་བཏགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའ་བཀའ་ཡཾ་གཉེར་བྱང་གཏད༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཡུང་དུ་བསྟན༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྒྲལ་བའ་ཞེང་དུ་བྱས༔ དགའ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་རོ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་བོརཿ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ལས༔ གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དགའ་བྱེད་རྫས་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་ 
 བརྒྱད་ གཏོར་བས༔ ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ དུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ བྱིན་རླབས༔ བྱང་སེམས་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི༔ རྫས་རྣམས་ཕྱོགས་ 


¦ མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བ་ལས༔ ཐེག་ཆེན་གསང་མཆོག་ཞིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དཔལ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་ལོ་བདེ་ཆེན་ཀུན་ནས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ འདུལ་ཞིང་གི་གླིང་གཞི་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ སྟེ་ དང་ པའོ༔ཿ ཞེས་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་གི་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གནས་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། རྒྱུད་འདིའི་གཞུང་སླར་རང་གཏེར་ནས་བྱུང་ན་དེ་ནས་ཁ་བསྐང་རྒྱུ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པ་མ་བྱུང་ཚེ་བཀའ་གཏེར་གཞན་ནས་ཁ་འགེངས་པར་མཛད་པར་འོས།། 








༼ཁ༽ 
¶ ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ལམ་བྱང་སྙིང་གི་ 
མུན་སེལ་ལས༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་ལུང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ 























༩ རྷཿཿྒརྣ་ཱཿརྱཌདཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 


༡༨༡༩ ོ༽ ༨༩༠ ˆ ༨ ༩༨༩༥ 


ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གིས༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་འབྱུང་ 


གནས་ལཿ ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་གསེར་ཕྱེ་ཀ་དོར་གང་གི་མཁཱལ་ལ་གཡུ་ཆེན་སྐར་ཆེན་འོད་འཕྲོ་བཙུག་ནས་ཕུལ་ཞེང་༔ ཕྱག་ 
དབུ་ཐོད་བུད་བུད་ དུ་བཙལ་ནས་ ཞུས་པ༔ ཨེ་ མ་ཧོཿ ཚེ་དཔག་མེད་ མགོན་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་ལྔས༔ ཀོ་ཤའི་ མཚོ་དབུས་ཨུ་དུམ་ ཝ་ རའི་རྩེ་ར༔ སྐྱོན་ 























ཐཿ གྱིས་མ་གོས་རང་བྱུང་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས༔ སྐྱེ་ཤི་མི་མངའ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་གསུང་གི་གསང་མཛོད་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་མ་ཡུས་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་ 


བྷ་གྷ་ལ༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དང་བེ་ཏ་ཀོ་ས་ལ༔ཿ མ་རུ་ཅེ་དང་ཞང་ཞུང་ཏ་གཟིག་ཡུལ༔ ལི་ཡུལ་ཁ་ཆེ་བལ་ཡུལ་ཤཾ་བྷ་ལ༔ ཟངས་གླིང་གསེར་གླིང་རྒྱ་ནག་ཀེ་ 
ཏའི་ཡུལ༔ འ་ཤ་འབྲུ་ཤ་ཐོ་གར་ཐོད་རྩེ་དང་༔ མཐའ་འཁོབ་སྟོང་རྩ་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཡུལ༔ ཀླུ་ཡི་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་རིགས་དཔག་མེད་ཀྱི༔ འགོ་བ་ཐམས་ 











ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཙུད༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ དམ་ཆོས་མི་དར་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་བབས་གཟིགས་ནས་ 
བྱོན༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་སོགས༔ གཙུག་ལག་ཁང་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་སླུང་མར་གཉེར་བྱང་བཅོལ༔ ས་ཁོལ་སྟིམ་པ་ 
གང་ཡང་མ་ལུས་པ༔ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་འདུལ༔ རི་བྲག་ས་ཆུ་ཤིང་རྣམས་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་ལ༔ རྒྱལ་ཚབ་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ བཀའ་གཏད་སྨོན་ལམ་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱུང་མཛད༔ དུས་བབས་ས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པའི་ཚེ༔ གཏེར་སྟོན་མིང་རུས་ 
ལོ་ ཁམས་ རྣམ་ ཐར་ དང་ ༔ ལུས་ བྱད་ སྨེ་བ་ ཆ་ ལུགས་ གདུལ་ སྐལ་ དང་ ༔ ཆོས་ བདག་སྐྱེས་ བུའི་ ལོ་ ཁམས་ མིང་ རུས་ དང་ ༔ ལོག་ འདྲེན་ བདུད་ རིགས་ ཇི་ ལྟར་ འབྱུང་ 
བ་དང་༔ དེ་དག་སོ་སོར་གཉེན་པོས་འདུལ་བའི་ཐབས༔ ལ་སོགས་ལུང་བསྟན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛདཿ སྤྱིར་ནི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཁྱེད་པར་དུ་ཡང་བོད་ཁམས་དུད་ 
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ཤཿ འགྲོའི་ཡུལ༔ གདོལ་པ་སྲིན་ལོ་གདོང་དམར་སེམས་ཅན་ལ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་བརྩད་པོའི་བརྗོད་མི་ལངས༔ འདི་ནས་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སངས་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་༔ དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོན༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ ད་དུང་ལུང་བསྟན་ 
གསལ་བར་གསུངས་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལགས༔ བོད་ཡུལ་སྤྲེལུའི་རྒྱལ་ཁམས་མུན་གླིང་འདེར༔ ཆོས་ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས༔ རྒྱ་བོད་ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་མང་དུ་འཚོགས༔ སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་ 
པ་ཡིས༔ པད་འབྱུང་བདག་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོང་༔ གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་བརྡོལ༔ མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་ པས་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡུལ་ཁྲིམས་སྲོལ་ཀ་ཚུགས༔ བླ་ན་རྗེ་ བཙན་ འོག་ན་ འབངས་འཕྲུལ་ཅིང་༔ ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་གཉིས་ཀ་དར་ ཞིང་རྒྱས༔ བཀའ་ 
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བཙན་དཔའ་དཔུང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཕོ་མངར་བསྡུས་བྲན་དུ་སྤྱད༔ གངས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་དགུང་ནས་འཆར༔ མངའ་འབངས་ཡིད་མཐུན་བསམ་དགུ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དང་མཚུངས༔ འོན་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་མི་རྟག་ཅིང་༔ ཀུན་ནས་ འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
ཀྱང་འདས་ཚུལ་བསྟན༔ པཌ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ཡུལ་དུ་གཤེགས༔ པདྨ་བདག་ཀྱང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་འགྲོ༔ ལོ་ཙྭ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་འདའ་ཚུལ་བསྟན༔ མུ་ཏིག་བཙན་པོས་ 
ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་རྟགས་འཛིན༔ མཐའ་བཞིའེ་དགྲ་བཏུལ་ཀུན་ཀྱང་འབངས་སུ་སྤྱད༔ གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་དམ་ཆོས་མང་དུ་བསྒུར༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཁྲི་གདུགས་གདལ་ 
བར་མཛད༔ འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་བོད་རྒྱལ་བསྔགས་པ་བརྗོད༔ ཐུགས་སྒམ་བཀའ་བཙན་ཆབ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན༔ མུ་ཁྲི་འདས་ནས་རྗེས་གཅིག་ཁྲི་སྲོང་ཉིད༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་རྟགས་བཟུང་བ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རལ་པ་ཅན་ཞེས་གྲགས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྩལ་སྤྲགས་དགུང་དང་མཉམཿ དེ་ནས་བོད་མིའི་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་དང་ཿ ལོག་པའི་ 
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ཤཿ སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་དུས་གཅིག་འཛོམས༔ འཛམ་གླིང་ཉི་མ་མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་༔ སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་བློན་སྒྲ་གཅན་ཁ་རུ་ཚུད༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་བསྟན་ 
པ་འགྲིབ་པར་བྱེད༔ བོད་མི་ཐམས་ཅད་མུན་པའི་སྨག་གིས་འཐུམ༔ སྔོན་གྱི་བདུད་གླང་བརྩད་པོ་ལྕགས་རུ་ཅན༔ ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་གཡོན་དུ་བསྐོར༔ རྩིབས་རྩེ་དྲུག་ལས་ 
མེ་ཏོག་མདའ་རེ་འཕྲོས༔ དུག་མདའི་མེད་ཁ་སྤྲེལ་མིག་གཉིས་ལ་གཏད༔ མིག་འབྲས་མུན་པ་ནག་པོའི་ནང་དུ་བསུབ༔ ཀྱེ་ཧུད་རུ་བཞིའི་དགེ་འདུན་མེ་ཆུར་གཤེགས༔ དམ་ཆོས་ 
བཤད་པའི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་གཅོད༔ དབང་བསྐུར་ལག་བྲེགས་ཞུ་བའི་མགོ་བོ་བྲེགས༔ ཉན་པའི་རྣ་བཅད་སྙོམ་པའི་སྙིང་ཡང་ཕྱུངས༔ དེ་ཚེ་དཔལ་སེང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྔོན་ 
གྱི་དམ་བཅའ་སྨོན་ལམ་རྗེས་དྲན་ཅིང་༔ དཔལ་གྱི་ལྷ་མོས་ལུང་བསྟན་གདན་དྲངས་པས༔ ཉག་ཕྲན་འཕྲུལ་གྱིས་བདུད་གླང་ནག་པོ་བཀུམས༔ དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་ལོག་མགོ་ 


བཙུག་ཅིང་༔ དུས་ཀྱང་ལོ་རེའི་ནང་ནས་ངན་དུ་འགྲོ༔ མི་རྗེ་མངའ་བདག་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི༔ ལྷ་ཁྱི་གཉིས་པོ་ལོ་བསྐོར་བར་དུ་རྩོད༔ རྔོན་ཁྱི་ལྕགས་སྐད་སེང་ཁྲོལ་མཆེ་བཟང་གིས༔ 























ལྟ་སྲས་བསུན་ཕྱུང་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་བསྐད༔ དེ་ནས་རྗེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འབངས་མིས་གནོན༔ སེམས་ཅན་མི་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཉི་ནག་འཆར༔ མི་ བདེ་༩ བ་ཡི ་འཚུབས་མ་ ནག་པོ་ལྡང་༔ མངའ་ 


རིས་ཁྱི་རྒོད་ར་རྒོད་མི་རྒོད་ཁྱེར༔ བོད་ཁམས་མུན་ནང་ལོ་མང་ཉལ་བའི་མཐརཿ ཨོ་རྒྱན་འཇམ་ དཔལ་མཁན་ཆེན་བི་རོ་བཞིས༔ སྟོ་ སྟོད་༔ སྨད་གཉིས་ནས་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན མེ་སྦར༔ གཅིག་ 


ཤཾཿ ལས་ གཉིས་ མཆེད་བོད་ཁམས་མུན་པ་སེལ༔ རྒྱལ་ བསྟན་སྒྲོན་མ་ཡར་ ལ་ འཕེལ་གྱུར་ ཀུང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ མི་ཆགས་ རང་ མགོ་ གང་ རྒོད་ བྱེད༔ ལྷ་མ་ ཡིན་ བཞིན་ འཐབ་རྩོད་ལས་ 


( ལ་སྦྱོད༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡུལ་མཚེལུའི་ཚལ་ནང་ནས༔ གནམ་གྱི་བུ་ཞིག་རུ་མཚོན་གནམ་ལ་འཕྱར༔ དམག་དཔུང་ཉིས་འབུམ་བཀེ་ཁྲིའེ་ཁ་བསྒུར་ནས༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དམག་ 
གིས་ཁྱབ་པར་བྱེདཿ ཇོ་ཤུཀ་རྣམ་གཉིས་མུན་པའི་ནང་དུ་ཞུགས༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེདཿ ནང་བཅུད་སྟོང་རྩ་ རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་དྲངས༔ རིན་ཆེན་སྐུ་དང་མཆོད་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར༔ དཀོར་བསྲུང་གནམ་ལྷ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིས༔ སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་དང་རེངས་འཁུམ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་༔ སླར་ནས་སླར་དུ་དམག་དཔུང་ལན་མང་འབབས༔ 























་ དེ་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱན་ང་སྦྲལ་མདོ་སྨད་ནས༔ དྷརྨ་བྷས་དྲ་བོད་ཁམས་བསྟན་པ་འཛིན༔ བྱང་སེམས་སུར་ཡ་སེངྷ་སྟོད་ནས་འབྱུང་༔ ང་ཡི་སྐུ་སྤྲུལ་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་པ༔ མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་ སྐྱོང་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ སྐས་ བཙུགས༔ མངའ་ བདག་རྒྱལ་ པོ་ འབྲོམ་ སྟོན་ འབྱུང་ གནས་ མིང་༔ བོད་ ཁམས་ མ་ ལུས་ དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ བཀང་༔ ཐེམ༔ དེ་ ནས་ གཙུག་ 
ལག་འཇོམས་པ་ལ་ཡོགས་ཀྱིས༔ ཤར་རྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་སྲོག་རླུང་ནང་གི༔ མར་མེ་ལྟ་ཐུར་རིམ་པར་གྱུར་པའི་རྗེས༔ ར་མགོ་ཤ་རུ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་༔ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ 


རྒྱལ་བརྒྱུད་ཁ་མང་དགྱེས༔ འབངས་ལ་དཔྱ་ཕུལ་བོད་འབངས་སྡུག་ཐང་བཅད༔ སྡེ་མཚན་མང་དབགྱེས་རང་རང་སྲིད་སྡེ་འཚོ༔ གཅིག་ལ་གཅིག་རྩོད་དུག་གི་ཡོ་ལང་འགྱེད༔ དེ་ཚེ་ 
པད་འབྱུང་ང་ཉེད་དམ་པའི་ཚན༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་སྒྲོལ་མའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཟངས་རི་ཁང་དམར་ཤེར་ཕྱིན་གཏཱཾ་བརྡུངས༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོད་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ མུ་ཏིག་ 

















སྐལ་ལྡན་མང་ཕོ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཞག༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྤྲལ་མར་པ་བློ་གྲོས་ཞེས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་འབྱུང་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ 
བྱིརའི་སྤྲུལ་པ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ ལ་སྟོད་ཕྱོགས་འབྱུང་སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་རྐང་བཙུགས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་གཉལ་དུ་འབྱུང་༔ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ངེས་དོན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ 
¦ བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ བརྡལ༔ གཏུམ་པོ་ཁུང་གཤོག་ཅན་གྱི་སྦུལ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ གྲགས་ཞེས་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་འབྱུང་༔ ཕག་གི་སྭ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 


¦ ཕོ་འབྱུང་༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་མི་ཡི་གཟུགས་སྤུལ་པ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མཚུར་གྱི་གནས་ལ་འབྱུང་༔ དྲེགས་འདུལ་སྤུལ་པ་འབྲི་ཡི་ས་ལ་འབྱུང་༔ ཁ་སར་པ་ཌི་སྟག་ལུང་ཐང་ 
པ་དང་ཿ པདྨའི་སྦྲལ་པ་ཞང་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་དབང་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་ཡི་མིང་༔ ཐེག་དགུའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱ་པ་ཞེས་དང་༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་བཟང་དང་༔ ནམ་ 


མཁའ་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་༔ ཤཱི་སེངྷ་ཀུ་མ་རཱ་ཛཱ་དང་༔ ཌྷ ་ན་སུ་ཏཱ་སྣེདེ་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ 
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ཐཿ འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཧཱཾ་ཆེན་ཀ་རའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོག༔ ཉི་མ་སེངྒེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིནཿ སྟག་གཟིག་ཕྱུ་གུ་ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་ཅན༔ རྭ་བཅུའི་རྩེ་ལ་ 
བོད་ཁམས་གདུགས་ལྟར་འཁོར༔ སྟག་གཟིག་གྲ་བྱི་གདུགས་ཀྱི་གཤམ་བུ་གཟགས༔ ལུག་གི་རིལ་མའི་འགྲོན་པོའི་འགྲོ་རྐང་བཅག༔ ངག་གི་མིང་ཅན་དུག་སྦྲལ་སྟིང་དབུས་ཞུགས༔ 
ཁ་རླངས་དུག་གིས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འགྲིབ༔ དེ་ཚེ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་འཕྲུལ༔ རྡོ་རྗེ་མིང་ཅན་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད༔ བོད་ཀྱི་སྡེ་སྲིད་ཁྲབ་རྒྱུན་ཆད་འདྲ་ཞེང་༔ ངས་ཐོབ་ 
རིས་བཅད་ཆགས་སྡང་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ས་ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་བདུན་བརྒྱུད་འབྱུང་༔ གཡུ་སྒྲའི་སྦྲལ་པ་རྒོད་ཚངས་པ་ཞེས་འབྱུང་༔ ལང་འགྲོ་ལོ་ཙྭ་གངས་རི་བ་ཞེས་དང་༔ ཤུད་ 
བུ་དཔལ་སེང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བཟང་པོ༔ དཔལ་གྱི་ སྒེདེ་རོ་ རྗེའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དུས་ནི་ལོ་རེ་ལོ་རེ་ངན་དུ་འགྲོ༔ བསྟན་ པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་བྲལ་ཏེ༔ མདོ་སྔགས་ཡ་ 
ཟུང་འཆོལ་བུར་སྦྱོད་པ་འབྱུང་༔ ཆོས་སྤྱིའི་སུམ་ཆ་བྱིན་རླབས་ངད་པ་ཡལ༔ འདྲ་མིན་བསྟན་བཅོས་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ རང་རང་ཆོས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་སྡེ་འཁྲུགས་བྱེདཿ སངས་ 






























རྒྱས་ བཀའ་ དང་ དངོས་ འགལ་འགྲོ་ བ་ བསླུ༔ མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་ སྲུང་ འཁྲུགས་ ནས་མི་ དགེ་ ལྟས༔ མང་ དུ་ འདུ་ བས་སེམས་ཅན་ ཉམ་ཐག་ དུས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ རིམ་ 
པར་འབྱོན༔ སངས་རྒྱས་བླ་མ་པདྨ་ གཤོག་རྒོད་ རྩལ༔ གྲགས་པ་མཆོག་ ལྡན་ བཀྲ་ཤིས་ངག་གི་ དབང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་ཉང་དང་ཆོས་དབང་ཕྱུག༔ རྡོ་ རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཀརྨ་ 
གླིང་༔ སངས་རྒྱས་གླིང་པ་རཏྣ་བདེ་ཆེན་གླིང་༔ གླིང་པ་བཅུ་གསུམ་དྲི་མེད་རྣམ་པ་ལྔ༔ འོད་ཟེར་གསུམ་དང་མགོན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་འབྱིན་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ 
བཟློག༔ བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་བསྒུར་ཁ་མ་འཇུག་པའི༔ གཏེར་ཆོས་བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་བརྡལ་བར་མཛདཿ མི་ཐོག་རེ་སོང་ལས་ཅན་གཏེར་སྟོན་རེ༔ ལྔ་བཅུ་ཕྲག་ནས་གཉིས་ 
གསུམ་འཚོགས་པ་འབྱུང་༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནས་ཕྱོགས་ མཚམས་མེ་ཏོག་རྒྱས༔ སྟོང་རྩ་གཉིས་ནས་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུར་བཀྲ༔ ཡང་ན་སྡེ་གཉིས་ཆུ་ཚན་ཁོལ་མ་བཞིན༔ དུག་ 
ལྔའི་དབང་སོང་མི་བདེའི་རྗ་ཀློང་འཁྲུགས༔ བྱང་གི་ར་རྫི་རྒན་པོའི་ར་སློག་དེ༔ བོད་ཁམས་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་གཡབ་མོས་འདེབས༔ ནུབ་བྱང་མཐའ་ནས་མཆེད་པའི་ནགས་ཀྱི་མེ༔ 
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ཐ དུག་ཆུ་ལྟུང་ལྷུང་འབབ་པའི་སྣ་ལ་རེག༔ དེ་ཉིད་མེ་རུ་འབར་ཏེ་གསོད་པར་དཀའཿ བོད་ཡུལ་རུ་བཞི་མེ་དུད་གསེབ་ཏུ་བཏུམས༔ དེ་དུས་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་གཡོས༔ 
བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་ཀུན་སྐོངས་གླིང་པ་ཞེས༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་བརྡལ༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ དཔལ་གྱི་སེངྒེ་ཁྲག་འཐུང་ཛྙུཾ་འབར་རྩལ༔ མཁོན་ཆེན་ 
ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གཏེར་རྙིང་བསྟན་སྐྱོང་གཏེར་གསར་འབྱིན་ཀྱང་སྲིད༔ ལྷ་ལྕམ་སྐྱེ་མཐའ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ༔ མཁོ་མཐེང་ 
ཕྱོགས་སུ་ནམ་སྟིང་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་མིང་འཛིན་པ༔ སྐྱེ་འགྲོ་རིས་མེད་ཐར་གླིང་འདྲེན་པ་འབྱུང་༔ བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་བཛྲ་པུ་ཌྱིའི་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
པདྨ་ཡང་དབང་རྩལ༔ བཱི་མ་མི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མཚན༔ དཔལ་དབྱངས་སྦྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་༔ ཨིནྣ་བོ་དྷི་ཨོཾ་རྒྱན་པ་ཞེས་འབྱུང་༔ འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ 


ཕྱུག་སྐུ་ཡི་སྦྲལ༔ རྟ་མཆོག་གསུང་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ༔ ཀརྨའི་མིང་ཅན་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བརྒྱུད༔ མཐའ་ཡི་དམག་བཟློག་བོད་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད༔ པདྨའི་སྐུ་སྤྲལ་ངེས་ 

















མེད་སྒྱོན་པའི་ཚུལ༔ འབྱུང་ལྔ་དབང་བསྒུར་བསྒྲབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཞུལ༔ བར་སྣང་རླུང་ལྟར་དྭགས་ཀྱི་རི་ལ་འཕྱོ༔ མཁན་ཆེན་ཞི་མཚོ་བུ་ 
ཞེས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱེད༔ ཁ་སར་པ་ཌི་འབྲུག་དང་ཀུན་དགའི་མིང་༔ ཁྲི་སྲོང་འཕྲིན་ལས་སྤུལ་ 
པ་མངྒ་ལཿ ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཟབ་གཏེར་གྲགས་པ་འདོན༔ མུ་ཏིག་བཅད་པོ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ༔ ཁྲི་སྲོང་འཕྲིན་ ལས་སྦྲལ་པ་ཨརྱའི་མིང་༔ མུ་ནེའུ་སྦྲལ་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་པ་བསྟན་པའི་མིང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་མིང་འཆང་བ༔ དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོའི་སྤྲུལ་པ་ནི༔ 
བྱ་ཁྱུང་པ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ བཱི་རོ་ཙ་ན་ཛྷཱ་ན་དཔལ་གྱི་མིང་༔ དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ༔ མཇིང་ཡོན་སད་ན་མི་ཡི་གར་གྱི་རོལ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ 
ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཞིག་པོ་གླ་པ་སྟོད་ལུང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ འབྲི་ཡི་གདན་སར་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་སྤྲུལ་འབྱུང་༔ རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་གླང་གདོང་བྲག་སོགས་ཀྱིཿ ཟབ་མོོའི་ 
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་ གཏེར་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ ་སྟན་ གྲགས་རྒྱས༔ བྱང་སེམས་ནམ་ སྙིང སྤྲལ་པ་ དུང་ ཚོ་རས༔ བསྒྲབ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་ སྤྱོད ཀཿ ཐོག་ ཕྱོགས་ཊ སུ་ཨོཾ་རྒྱན་ གསུང་ 
སྤྲལ་འབྱུང་༔ ལྡན་ མ་རྩེ་མང་ཁམ་ པ་ཕྱོགས་ སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ཨོཾ རྒྱན་ ང་ཡི་ བསྟུན་ལྟཔ་ སྐྱོང བར་བྱེད༔ དེ་སོགས་ ང་ཡི་སྦྲལ་པ་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཨོཾ་ཡིག་ སྲོག་ ཞུགས་ མིང་ཅན་ ༈་བདུད་ ཀྱི 
| སྤྲུལཆ དེ་ཉིད་ཉི (ཉིང་སྦྲལ་ ག་ཡིག་ སྲོག་ ཞུགས་ དང་༔ པ་ཏ་ཉ་ན་སྲོག་ཞུགས་ མིང་ཅན་ སོགས༔ ནག་པོའི་རྩ་ལག་བློན་པོ་ པོ་མང་འབྱུང་ཞིང་༔ ས་ནང་གྲུམ་ཤིང་ཕག་གིས་ས་རློག་པས༔ 


དཱ ཧོར་ གྱི་གོས་ གྱོན་ ས་ཡི་ཟྲས་ཟ་ ཞིང་༔ ཛ་ཡི་ རྒྱལ་ ས་ 'བཅུན་ མོའི་ཁ་ལོ་ ལ་ བསྒྱུར༔ རིང་གི་ ནང་རུལ་ སྨུན་ ཐང་མཐའ་ནས་ སྡུདཿ སྲོག་ བདག་ མིར་སྤྲལ་ དམར་སྨུག་ དྲག་གུལ་ཅནཿ རེག་ 
གཅོད་ རཱ གྲི་ ལག་ ན་ ཐོགས་ པ་ཡྲིས༔ཿ ཏ་ཤིན་ རྒྱལ་ ཕོའི་མངའ་ཐང་ རུམ རུར་ གཅོདཿ རྒྱ་ ཧོར་ གཉིས་ པོ་ འབྲོས་ འདེད་ འཐབ་ ཅིང་ཆྩོཿ ཅུདཿ ཆོས་ རྒྱལ་ ཡོན་ ན་ཏན་ སྤྲུལ་ པ་ སྟོབས་ ལྡན་ 


པཿ ས་ཡིག་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་འདུན་མ་སྒྲབ་པར་བྱེད༔ ནམ་མཁའི་ འི་སྙིང་པོ་བློ་ གྲོས་གྲགས་པའི་མིང་༔ རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་པདྨ་བདེ་མཆོག་ 














རྩལ༔ དཔལ་བརྩེགས་སྤྲུལ་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་བོད་ཁམས་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ནུབ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྡིག་སྦྱོད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཅན༔ བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཐག་ཀྱི་རེས་མོ་ 
བརྡུང་༔ རྒྱ་འདྲེ་ སེང་མགོའི་ཟ་ཁ་བོད་ལ་བསྟན༔ ས་འབྲི་གཉིས་པོ་ཆུ་འགྲམ་དཔེ་ ལྟར་གྱུར༔ ཀ་སྡེ་གསུམ་པས་བོད་ཁམས་དམྱལ་ཐག་གཅོད༔ ཕག་གི་ས་རྔ་ཕག་གི་མལ་ས་ 
ཊཾ ཀཧྱའཿ བློ་བུར་རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ༔ དྷཱ་ཛ་ད་ཝི་པ་ཏའི་ལས་དབང་གིས༔ དཔའ་དཔུང་སོ་མཁར་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་སྟེ༔ དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྦུབས་ནང་དུ་བསྡུ༔ 


༧ ལྕགས་རུ་ནག་པོས་གཙུག་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ སྟོརཿ དགེ་འདུན་སྲན་ཕུང་དབྱུག་པས་གཏོར་ འདྲར་གྱུརཿ སྡིག་རྟེན་བཙན་ ཕོའི་ མཁར་ བཞི་གནམ་དུ་ བསྟེགས༔ ཧོར་གྱི་ལུགས་ 
བཟུང་ཐམས་ཅད་སྡུག་ལ་བཀོད༔ གཅིག་འཚོགས་གཉིས་འཚོགས་ཐམས་ཅད་དམག་གཏམ་གླིང་༔ ཟ་རའི་མཐིལ་དུ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་བསྐྱིལ༔ སྟག་གྲུར་དུག་གཡོ་གནུབ་དུ་གཙང་ 
ཚང་བཅའཿ རྣྣའི་མིང་ཅན་སེམས་ཅན་ཡོས་ལྟར་རྗོད༔ ཕག་པ་ནང་འཛིན་ལྷ་རིར་བཙན་རྫོང་འབྱུང་༔ ཕག་ཁུ་གནས་པའི་རི་བསྲེགས་ས་ཁྲི་གཞེག༔ ཝ་མོ་ནང་འཐབ་ལ་སྟོད་ 














་ མཚོན་ཆར་ཕབ༔ གསེར་ཟམ་ཞེས་ གྲགས་འདྲེ་ཡི་རྒྱུན་ལམ་གཏོདཿ ཁ་སར་པ་ཌི་གཞོན་ནུའི་མིང་ཅན་དང་ཿ ཡེ་ཤེས་དབྱངས་སྤྲལ་རིན་ཆེན་མིང་འཛིན་དང་༔ མཆོག་ 
གྲུབ་ སྤྲལ་པ་བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་ སོགས༔ བོ། བོད་ཁམས་ ་བདེ་ བའི་བྱ་བ་ སྣ་ཚོགས་ ༈་གྲུབ༔ རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་ བཏུལ་ ཞུགས་ ནུས་ སྟོབས་ ཅནཿ  སྟོད་ སྨད་ཧོར་གྱི་མཚོན་ཁ་ལན་གཉིས་ 
བཟློག༔ དུའྷི་མིང་ཅན་ བདུད་སྤྲལ་སྟོབས་ ལྡན་ གྱིས༔ བོད་ཡུལ་མི་སྐྱིད་ སྡུག་ པའི་མགོ་ཡང་ཚུགས༔ དམག་ དཔོན་མི་ དགུ་ དམག་མི་སུམ་སྟོང་ གིས༔ ཡར་མོ་ལུང་དུ་ཁྲག་མཚོ་ (ལན་ 
4ཾ གཉིས་འཁྱིལ༔ དབུས་གཙང་ཁམས་སུ་སྡེ་རིགས་སྐར་ལྟར་ ་འཁྲུག༔ ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ ཁྲག་ མདོག་ འགྱུར༔ ཉི་ཟླ་དམར་ཞིང་སྐར་མདའ་ས་ལ་འབེབས༔ ཤར་གྱི་ཕྱོ' ཕྱོགས་ 
ནས་ས་གཡོ་ལན་དགུ་འབྱུང་༔ ཟླ་ གསུམ་ བར་དུ་ མཇུག་རིང་ མཁའ་ལ་ ཤར༔ དམག་འཁྲུག་གཡོ་ཞེང་བཙན་རྫོང་ མང་ དུ་ བརྩེགས༔ ཆེ་ བཙུན་ ཕལ་ཆེར་ཟས་ངན་དུག་གིས་ 
གསོདཿ དམ་ཆོས་བསྟན་པ་མེ་ཁྱེར་འོད་དང་འདྲ༔ ནད་རིམས་མུ་གེས་སེམས་ཅན་མང་དུ་འཆི༔ མཐའ་ཡི་དམག་གསུམ་རེས་མོས་དག་ཏུ་ལྡང་༔ ནམ་སྙིང་སྦྲལ་པ་པདྨའི་མིང་ཅན་ 
































ཞིག༔ གཡོར་པོའི་ཕྱོགས་འབྱུང་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད༔ སྟོད་གླིང་གསུམ་དང་མདོ་ཁམས་གླིང་གསུམ་པོ༔ འཁྲུག་ཅིང་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡང་༔ འགོང་སྤྲལ་བློ་ 
བུར་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ནི༔ བ་ཡིག་སྲོག་ཞུགས་མིང་གིས་འཁྲུག་ཆེན་གཡོས༔ ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་བསྐྱིལ༔ ཞྭ་མདོག་རྩོད་ཅིང་གྲུབ་མཐའི་རྩོད་གཟིང་ལྡང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 
ཊཾ མིང་ཅན་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་བཤིག༔ མི་རོ་རྟ་རོའི་བརྩིགས་པ་བརྩིགས་པས་སྡུག༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་པདྡ་རྒྱལ་གྱི་མིང་༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ༔ བཀྲ་ཤིས་ 


1 མིང་ཅན་མི་ཤིས་པ་ཡི་མིཿ རྒྱ་ལྗང་འཁྲུགས་པའི་སྣ་སློང་ཕུང་སྣ་འདིང་༔ ཐང་ལྷ་ཤམ་པོ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་དང་༔ གཟི་རྒྱལ་ལྷ་ཞོལ་རྣམས་སུ་རིམ་བཞེན་འཁྲུགས༔ ཁྲི་ཤོད་རྒྱལ་ 
མོ་ཡར་འབྲོག་གླིང་དགུ་རུ༔ དམག་མཚོ་འཁྲུག་ཅིང་ལུང་ཆེན་གསུམ་གྱི་ནང་༔ མཚོན་ཆའི་མཁར་བརིིགས་ཁྲག་གི་ཡུར་ཆུ་འདྲེན༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ནོན་པའི་དུས༔ 
མངའ་བདག་སྤུལ་པ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱུད༔ ངག་གི་མིང་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན༔ རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ཁྲིམས་གཉིས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དབུས་གཙང་རྒྱ་ཧོར་ལྡང་སོགས་ 











ཙཿ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མང་བསྡུས་བྲན་བཀོལ་བསྟན་གཉེས་སྣང་བས་ཁྱབ༔ དེ་ནས་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སླར་ཡང་འགྲིབ༔ ཡུལ་མཐའི་སོ་སོ་གྲུ་འཛིན་འདབས་སུ་འབྱུང་༔ ཆཾ་ 
མོང་མགོ་དགུའི་མདུན་གྲོས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ ཟངས་རྟ་དམར་པོ་གཤིན་སྐད་འདོན་པ་འབྱུང་༔ གྲོན་གསུམ་ཆོས་འཁོར་གཉན་ལ་བལྟ་བ་དང་༔ སྟོད་ཕྱོགས་ས་ཡི་སྙིང་གཟེར་འགོང་ 
པོས་བཤིག༔ སྨད་ཀྱི་ས་ཡི་སྙིང་གཟེར་སྲིན་མོས་བཤིག༔ འཕུང་བྱེད་དམ་སྲི་མཐའ་བཞིའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་སོ་ཁ་རིགས་བཞི་མངོན༔ བོད་ཡུལ་སྐྱེ་འགྲོ་དམྱལ་བའི་ 


ཟངས་སུ་འཚོད༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ རླུང་ལྡང་༔ མི་བདེའི་མལ་དུ་ཉལ་འབྱུང་ཀྱེ་མ་ཧུད༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཇོ་མོ་འབངས་དང་བཅས་པ་མྱ་ངན་གྱིས་གནོན་ 
ནས་གདོང་མཆི་མས་དག་པར་གྱུར་ཅིང་༔ མངའ་བདག་ཉིད་ནི་ཀྱི་ཧུད་གསུངས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར༔ ༧ཡང་ གཡུ་སྒྲ་ སྙིང་ ཕོས་ གུས་ ཕྱག་ དགུ་ ཕྲུག་ སུ་ འཚལ་ ནས་ ཞུས་ པ༔ ཚེ་ དང་ ཡེ་ ཤིས་ 
མཐའ་ཡས་པདྨ་སྐྱེས༔ སྐུ་གསུམ་ཁྱབ་བདག་འཇའ་ལཡུས་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ༔ བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་ པའི་མགོན་གཅིག་པུཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ འདི་ནས་སུམ་ 














ཅུའི་དུས་ལ་ཐུག་གི་བར༔ བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཉི་ལིང་ཆར་ལིང་བཞིན༔ རིམ་བཞིན་དུས་བཞེའི་འགྲོས་ལྟར་འགྱུར་ལགས་ན༔ དེ་ནས་བཟུང་ཏེ་བཅུ་བར་ཐུག་གི་བར༔ རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱོན་པ་དང་༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་༔ བསྟན་བཤིག་བདུད་སྤྲལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་༔ དེ་བཟློག་ 
ཀཾ སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱོན་པ་བཅས༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་གསལ་བར་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་ལ་པ༔ གསོན་དང་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་གྱི་ 


( ཚོགས༔ མ་འོངས་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཆ་སྨད་ནས༔ ཡབ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ དཔལ་ཐང་མཚོ་མོ་ཞག་བདུན་ཁ་དོགནག༔ ས་བསེན་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ ལ་ 
ཕྱིའི་ཕྱོགས་ནས་རི་འུར་ཐལ་ཞག་འཚུབས༔ ཤར་ནས་སེངྐེའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པའི་ལྟས༔ ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་སྟོང་སྒྲ་འུར་ཆོམ་སྒྲོག༔ དུ་བ་མ་ཁུ་རླངས་མེ་ཞག་ལྡན་པ་ཞིག༔ ནུབ་ 
བྱང་མཚམས་ནས་ལྷབ་ལྟབ་ལན་གསུམ་གཡོ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་དུ་བ་སྔོན་མོ་ཞིག༔ བོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ལན་གསུམ་འགེབ་པ་འབྱུང་༔ ཤར་ནས་རྒྱ་དྲེའི་རང་གཟུགས་སྤྲིན་ནག་ 














ཟཝ གིསཿ བོད་ ཀྱི་ཉི་མ་སྒྲིབ་པ་ལན་གསུམ་འབྱུང་༔ དུས་དེར་ལལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་དབང་སོང་བས༔ ཆོས་བྱེད་མང་ཡང་ཆོས་དོན་ཤེས་པ་དཀོན༔ གོལ་མེད་ ལྟ་སྤྱོད་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ ལྟ་བ་རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་མཐའ་བཞེར་བལྟ༔ སྒུམ་པ་མཚན་འཛིན་བློས་བྱས་དམུན་བསྒོམ་ བྱེད༔ སྤྱོད་པ་གཞན་མགོ་བསྐོར་བས་རང་མགོ་འཁོར༔ འབྲས་ 


^.༠༨འ༨.> 


„ བུ་རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་སེར་བས་ཆོམས༔ འདུལ་བྱ་ཟོག་པོ་ཐོ་ཅོ་ཅན་ གྱིས་བསྡུས༔ ཆེ་ས་གཙང་བཙུན་མི་གཙང་དར་ འཐུམ་ འཛིན༔ འདི་ཕྱིའི་ བློ་ རྟེན་ བརྫུན་ ཟོག་ མཁན་ལ་ 


› བཅའ༔ འཕྲིན་ལས་ལོངས་ སྤྱོད་ བདུད་ སྤུལ་རྣམས་ལ་ ཆེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ བདུད་ སྤུལ་ རྣམས་ཀྱིས་སླད༔ སེམས་ཅན་སྐྱིད་དུ་རེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ མནརཿ གར་དུ་ཕྱིན་ ཀྱང་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཐམས་ མ་ཅད་ ཀུནཿ གྱང་ར་སྐྱ་བོ་བོང་ རྒན་རྣ་བ་འདྲ༔ དེ་ཚ ཚེ་མྱང་བན་ནམ་ མཁའི་སྙིང་ ཕོ་ ་དང་ ༔ བཱི་རོ་ལང་གྲོ་ མཆོག་° དབྱངས་ སྤྲུལ པ་རྣམས༔ རིམ་བཞིན་ བསྟན་ འགྲོའི་ཕན་ བདེ་ 
མང་དུ་ འབྱིན༔ སོ་ སོས་རྒྱལ་ བསྟན་ ལོ་ གྲངས་དུ་མར་ བསྲིངས༔ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ ཞིང་སྐྱིད་ པའི་སྐལ་ བ་ ཡང་༔ སྤྲིན་ བར་ ཉི་ ཞུར་ ལྟ་ བུར་ ཡང་ ཡང་ འཆར༔ ཚོར་རྣོན་ ཤིང་ 











ས་དར་ཡོལ་མཐའ་ནས་འབྲལ༔ ཟངས་གྲི་དམར་པོས་ ལྷ་ ཡི་དམུ་ ཐག་བཅད༔ མཚོ་ཆེན་ གཡོས་ང པའི་མཚོ་ དབུས་ཡིད་ བཞིན་ནོརཿ སྐམ་ལ་ཐོན་པ་དམར་མོ་ མོ་མེ་ཡིས་ བསྲེག༔ ཀླུ་ 
ལ་སྙིང་སྟོ སྟོངས་འབྲས་དཀར་གནམ་ལ་འཐོར༔ ( སྦྲེལ་སྟི སྙིང ལན་གསུམ་ གཅུས་། ནས་མཐའ་། ལ་ཁོརཿ སྙིང་ མེད་ ྤེའུ་ཁུ་ཚོ ཚོགས་ཀྱེ་མ་ཧུད༔ དེ་ཚེ ཚེ་པད་འབྱུང་སྦྲལ་པ་ རིག་ སྔགས་འཆང་༔ 
ིབསྐོད་མིང་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་རྩལ་གྱིས་འཕྱ༔ གཤོག་དྲག་རྒདཔོ་བསྡུ་ཡང་དོགས་ཟོན་གྱིས༔ ས་སྙིང་རང་འོད་གར་དབང་དཔལ་གྱི་མིང་༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་ 


བྱེད༔ པི་ཧར་རྒྱ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གཡོས་པའི༔ ང་མིན་ང་སྤྲུལ་ཡིན་ཟེར་མང་པོ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་ཆོས་དཀྲུག་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་བསླུ༔ ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་འགོང་པོ་ཞུགས་པ་ཡིས༔ 
བསྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་སྒྲབས་པ་རླུང་གིས་གཡེངས༔ དགེ་སློང་ཁྲིམས་ཉམས་དམག་དཔོན་བྱེད་པ་དང་༔ སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལས་བྱེད༔ མི་ལ་སྒྱོ་འབོག་སྟིང་རླུང་ 
ལྷག་པར་ལྡང་༔ བསྟན་མ་འཁྲུགས་པས་བུད་མེད་ལྷ་བབས་མང་༔ མ་མོ་ འཁྲུགས་པས་ནད་ཡམས་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས༔ ཡུལ་ལྷ་འཁྲུགས་པས་ལོ་ཉེས་དམེ་འཁྲུག་ལྡང་༔ སྲིན་མོ་ 























་ གདོང་དམར་བུ་མོ་ཁྲག་འཐུང་མ༔ ཁྲག་གི་མི་ངོམས་མཚོ་ནང་གནས་བཅས་འཐུང་༔ འདོད་ཁམས་བདག་པོ་བདུད་རྗེ་བཟང་གི་མིང་༔ དབུས་ཀྱི་རི་བོའི་སྦོ་ནས་ཁྲིམས་ 
རྔ་བརྡུང་༔ ཨོ་ རྒྱན་སྤྲུལ་པ་འཕྲི་རུ་བཀུམ་པ་འབྱུང་༔ མོངྒའེ་དཔུང་གི་ ལྷ་ཡི་མངའ་ཐང་སྤྱོད༔ བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་བུ་ ཅྭ རྩེའི་ ཟིལ་ལྟར་ཡལ༔ ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁོལ་མོའི་རྦ་ 
ཀློང་འཁྲུག༔ ཇོ་ཤཀ་མདུན་དུ་བཤས་ར་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཁོང་གྲང་༔ ཡབ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་གདོང་དྲག་གཏུམ་བརྔམས་ཅན༔ ས་ཡི་རྟེན་བཅའ་དགའ་ 
བའི་ ནོར་ ལ་ སྤྱོད༔ གནམ་ སྟོང་ མུན་ ནག་ བཅོ་ལྔའི་ ཟླ་ བ་ ཤར༔ མདོ་ སྔགས་ གཉིས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ དུས་ གཅིག་ གསལ༔ རྒྱལ་ སྲས་ སྤྲལ་ པ་ སྟོབས་ ལྡན་ བརྟུལ་ ཞུགས་ 
ཅན༔ ཡེ་ཤེས་དབྱངས་སྤྲལ་གཏུམ་དྲག་འཇིགས་པ་མེད༔ གསང་བདག་སྤྲལ་པ་རླུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་ཐབས་མཁས་འཕྲིན་ལས་ཅན༔ ཕན་དང་བདེ་ 


༤. ༨ ༨ ༨ 


བའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབས༔ རྒྱང་འཕན་ནག་པོའི་སྦ་མེ་འཕྲུལ་དང་ལྡན༔ སྔ་ནས་ཡོངས་པའི་བློ་བུར་མི་ལོད་ཁྱོད༔ ཤིང་བྱ་བཞོན་པའི་རྒྱལ་པོ་འགྲོས་ལ་ལྟོས༔ མཚོ་ནང་གནས་ 
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པའི་ གདེང་ ཀ་ དགུ་ ལ་ དེཿ ད་ ཡི་ རྟ་ བཞོན་ ལག་ གཡས་ མེ་ སྒྲོན་ ཐོགས༔ གཡོན་ ན་ ལྕགས་ ཀྱི་ འཕྱག་ མ་ ཐོགས་ ནས་ སུཿ བོད་ །ཁམས་ མྲེས་ བསྲེགས་ བསྲེགས་ ཐལ་ འཕྱག་ 
མས་ འདེབས༔ འཁོར་ ལོའི་ ལྟེ་ བ་གྲུམ་ ནས་ རྩིབས་ བཅུ་ འཐོར༔ བྱང་ ཕྱོགས་ གཡེར་ མོ་ ཐང་ ནས་ རླུང་ ཞིག་ ལྡང་ ༔ འཇག་ མའི་གླིང་ དུ་ འབབས་ པས་མེ་ ལྕེ་ བསྐྱོད༔ ཚྩྭ་ཤིང་ 
¦: མེས་དག་འཚུབ་མ་རང་སར་འཁྱིལཿ མི་རྣམས་ གྲང་ཐག་ཆད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྟོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ཁ་གདངས་འབྱུང་༔ བལ་ཐང་ཤ་ཕོ་རྭ་བཅུ་གནམ་ལ་གཟིངས༔ ཁྲི་དཔོན་བཅུ་ཡི་ 


, སྙིང་ལ་རྭ་བཅུས་འདེབས༔ གཙང་ཐང་ནང་དུ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ བྱི་རུའི་ཐང་ལ་རླུང་ལྷའི་བ་དན་འཕྱར༔ ཡར་འབྲོག་རྟ་འཚེར་ནུབ་བྱང་བག་ཁ་འཕྱོ༔ དབུས་གཞུང་བདུད་ 
གནས་པའི་རྒྱ་ཕྲུག་དེ༔ བྱ་བྱེད་མ་མང་རྒྱ་ཚང་ཞིག་ཉེན་ཡོད༔ བློ་གྲོས་ཡོད་ན་བག་ཡོད་བཟོ་བདེར་གྱིས༔ བརྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ ཀྱི་ཤུད་འདི་འདྲ་ཅིས་ལན་ 














རྔ སྟམ་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ཐེམ་ཁ་བཀག་ལ་བརྒྱངས་མིག་བསྲིངས༔ རྟ་དཀར་རྨིག་པ་བཟང་ཇ་བསིག་ཆེན་ནང་༔ འགོང་སྤྲལ་མགོ་བརྙན་དགུ་ཡིས་ཚང་བཅས་པས༔ 
གནམ་ནས་ཐལ་ཆར་ས་ནས་འཚུབ་མ་ལྡང་༔ བྱང་གི་ས་བདག་ནག་པོ་རལ་པ་ཅན༔ དུག་གིས་སྦགས་པའི་མཚོན་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོགས༔ ཡུར་ཆུ་བསྐྱིལ་ལྟར་དར་གཅིག་འཁྱིལ་ལེར་ 
གནས༔ ཕྱོགས་ མཚམས་ གང་ ནས་ འཆོར་ རམ་ ཆ་ མ་ ཆོད༔ཿ རེ་ ཞིག་ ཕྱོགས་ གཉིས་ ནས་ ནི་ བཤར་ གྱིས་ འགྲེམ༔ ས་ སྦལ་ གྲངས་ མང་ སྟོབས་ ཆུང་ སྡེ་ ཚོགས་ བཅས༔ ལན་ 


ཌོ གསུམ་འབྲོས་འདོད་ཐ་མར་མེ་དོང་ལྷུང་༔ མགོ་བསྡུམས་རྒྱང་མིག་བསྲུང་བ་ཡ་རེ་ཆ༔ དྲགྲ་ལྷ་གཡའ་སྤང་དཔའ་བོ་དུག་མདའ་ཅན༔ སྤྲེལ་རླག་ཡུལ་གྱི་མི་ཕོ་རྩལ་པོ་ཆེ༔ དུང་ 
མགོ་སྟོང་ཟིལ་ནག་པོའི་འོད་འཕྲོ་ཞེག༔ ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ཟླ་བའི་འོད་ལྡན་ཐོགས༔ གསུམ་ཚོགས་མདུན་གྲོས་ལན་དགུ་བྱས་པ་ཡི༔ མཐའ་མར་གྲོས་ཐག་བཅད་ནས་སྦྲལ་གྱི་ 











བསམ་པའི་དུག་འཆང་གྲོག་ཚང་ཀ་ཕྱེ་བཞིན༔ མངའ་རིས་མན་ཆད་ མདུན་མར་བསྡུས་པ་རློམ༔ འབྲོང་མཁར་མང་འདེབས་རྫ་མོ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱབ༔ འཕུང་གཡག་ཁམ་པ་རྐྱང་ 
ཆུང་འགྲོས་སྟབས་ཅན༔ རླིག་བཞི་ལྕགས་བཏུམས་རྭ་རྩེ་གནམ་ལ་བསྟེགས༔ རྭ་རྩེ་གཉིས་ལ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དབུས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་འཕུང་གཡག་ངར་སྒྲས་ཁྱབ༔ ས་ 
¦ བདག་ས་སྦལ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱེ་མ་ཧུདཿམཚུར་འབྲུག་ར་འབྲི་བཞི་ཡི་གདན་ས་རུ༔ ཤིང་བྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུང་དཀར་སྟེ་མ་ཡིས༔ ཉུག་དང་རྒྱུ་བ་ལན་བཞིའི་བར་དུ་འབྱུང་༔ ནེ་ཐང་མཚོ་ 


བྲ ལ་བརྟེན་པའི་ངང་སེར་ཁྱུ༔ མདའ་མོ་སྒྲོ་གསུམ་དེ་ལ་བག་ཟོན་གྱིས༔ སྐྱིད་མོའི་མཚོ་སྐམ་ནེ་ཐང་བྱེ་མས་གནོན༔ ངང་ངུར་ལྷག་རྣམས་ནགས་ཀྱི་ཁློད་དུ་རྒྱུཿ རེ་ཞིག་འཕུང་གཡག་རྭ་ 
ཅོ་ས་ལ་ཕབ༔ ཡན་ལག་དུམ་བཅད་སྟིང་ཁྲག་ཕྱོགས་མཚམས་གཏོར༔ བོད་ཁམས་མ་ལུས་སླང་ཚན་ཡོས་ལྟར་དཀྲུག༔ གཙང་གི་ཉང་སྟོད་མཚོན་གྱིས་ཆར་པ་འབེབས༔ གཙང་སྟོད་ 
མི་རྣམས་བདུད་ཀྱི་བཙོན་རར་ཚུད༔ མདོ་ཁམས་སྒང་བཞི་ཧབ་ཤ་དག་ཏུ་སྤྱོད༔ ཁྱུང་པོ་རྡུ་ཤོད་ཀུན་དཀྲུག་དམྱལ་ཐག་གཅོདཿ༔ སྒོ་སྡེ་ཕྱོགས་སུ་དམག་སྐར་རྫ་ལྟར་ཉིལ༔ བྲོས་པའི་ 














༠ ཤཿ ཡུལ་མེད་ཉ་མོ་རྒྱར་ཚུད་བཞིན༔ རྒྱ་མོ་རོང་བར་ལྟ་མིན་གནས་ལྟར་གྱུར༔ ཞིང་གི་ རྒྱལ་ མཚན་ ཡན་ ལག ་དོན་ སྙིང་ དང་ཿ དབང་པོ་ ཕོ་ནང་རོལ་ སྟོན་ མོ་བྱེད་ པ་དང་༔ དམ་ 
ལྡན་མེར་བསྲེག་ཆུ་དང་གཡང་ལ་སྒུར༔ དེ་དུས་སེམས་ཅན་ཤི་ཚད་འདྲེ་རུ་སྐེས༔ གདུག་འདྲེའི་ཚ་ངད་སྣྱོ་འབོག་གྲི་ཐབ་འབྱུང་༔ མདོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ནམ་གཞུག་ཆུ་ལྟར་ཕྲ༔ ཤིང་ 
1] ལ་ རྟེན་ བཅས་མེ་རུ་འབར་བའི་ དུས༔ ཤར་ ཀྱི་ྱོཿ ཕྱོགས་ ནས་ འཁྱིལ་བའི་ འི་རྫང་གི་ཆུ ཆུ༔ བོད་ ཡུལ་ བསོད་ ནམས་ རྟེན་ འདོད་ ཡུར་ དུ་ དྲངས༔ སྒང་ ཆེན་ དྲུག་ཊ ནས་ཆུ་སྣ་ གཅིག་ ཏུ འདྲིལཿ 


བོད་ཡུལ་བྱེ་གླིང་ཁྲོད་ དུ་ དངས་བའི་ ཤུལཿ བྲ་ བ་སྙན་ སྐྱེ་ཚེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བཏབ༔ དབུས་ཐ གཙང་རུ་བཞི་སོ་ནམ་གཉེར་ དུ་བསྐོས༔ བོད་ཡུལ་ལོངས་ སྤྱོད འབྱུང་ བའི་ གཏེར་ འདོད་ 
ཀྱང་༔ འབྲས་གསུམ་ཟོས་པས་བོད་ཁམས་ཕོ་སྐྲན་འཇུག༔ སླར་ ཡང་འབྲས་དཀར་ས་ བོན་ འདེབས་ ཟེར་ ང་ནསཿ ཡུར་ བ་གྱེན་ དུ་དྲ དྲངས་པ་དུམ་གཉེས་ ཆདཿ ཆུ་སྣ་ ཀློ་ཡུར་ཤོར་ 
ནས་ འཇིག་ ཉེན་ཆེཿ ལྟས་ངན་དང་པོ་ པོ་གྲི་སྲི་ སྤྲན་དགུ་ལྡང་༔ གཅོང་ནད་ཅན་ གྱིས་ཟས་ཉེན་ཟོས་པ་བཞེན༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་ནས་ནད་ རོ་ལང་ལྟར་ལྡང་༔ མི་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་གཟུགས་ 




















སྣ་ཚོགས་སྟོ། སྟོན༔ ཆུ་རྣམས་ཁྲག་འབབ་ སྔར་མེད་བྱ་གཅན་ འབྱུང་༔ བོད་ ཡུལ༔ - ལཱ།ཡཛ་འཤུུ ཀླ་ཨུལ་སྟོད་སྨད་ཟ་འདྲེ་མི་ལ་ཞུགས༔ མངོན་ཤེས་ བཤད་ ཟེར་བདུད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཤིག་དརཿ མི་སྨྲ་དགུ་སྨྲ་མི་བྱེད་དགུ་རུ་བྱེདཿ དཔེ་སྲོལ་ངན་པ་རིམ་པ་དགུ་རུ་བཙུགས༔ དེ་ཚེ་བྷཱ་མ་དང་ནི་ཧོ་ག་ཡི༔ གྲོང་ནས་བདུད་མོ་ཤ་མདོག་དམར་ལ་ནགཿ༔ མིག་སེར་ 
ཊཾ གྱེན་བལྟ་སྐྲ་ལོ་གྱེན་དུ་གཟིངས༔ མཚཆེ་ ཿ་བཞི་སྦེ་གསུམ་ཉམས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཅན༔ བ་སྦུ་ཀུན་ ནས་མི་བསུན་སྦྲང་གཟུགས་ འཕྲོ༔ དངོས་དང་དགོས་མེད་མང་སྤྲལ་མི་བླ་འཕྲོག༔ 


' སྦས་ཡུལ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་སྦྲལ་སྐུ་ཡི༔ མཛད་པ་སྐེ་ཉག་སྐུ་སྲོག་ཧུར་ཐུམ་བྱེད༔ ཟུ་ར་ལ་སོགས་ལ་ནས་སྤོ་བོར་འགྲིམས༔ མི་ལ་སྒྱོ་འབོག་ཁྱི་སྨྱོན་གཅན་སྒྱོན་གཏོང་༔ སྤུ་བོའི་ 


ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་ཅན་སྤྲལ་པ་ནི༔ བུད་མེད་སྤྲེའུ་གདོང་འདྲ་སྒྲ་ལོ་ནག༔ ཡུས་མདོག་དམར་ནག་ནག་སྤུག་སེར་སྐུ་དང་༔ དམར་ནག་ནག་དམར་ནག་ཧཾ་དམར་ནག་མདོག༔ མི་སྡུག་ 
ཟུར་མིག་བལྟ་ཞིང་མི་བསླུན་པ༔ གདོང་ལ་ཤ་མཚན་གཅིག་གསུམ་གཉིས་བཞེ་བརྒྱད༔ གཅིག༔ གསུམ་གཅིག་ཡོད་པ་སེན་མ་དམར་ལ་ཤྲིལ༔ སྲོད་ལ་བདུད་མོ་སྦལ་མིག་ཅན་དང་ 











ཌཱ འགྲོགས༔ མི་བླ་འཕྲོག་ཅིང་གྲི་ཐབས་གཏོང་བར་བྱེད༔ ནམ་ཕྱེད་གཤིན་རྗེ་རྡ་བྷ་ཡ་མུར་འགྲོགས༔ ཁྲག་འབམ་གློ་ནད་མཛེ་དང་ཞ་གྲུམ་གཏོང་༔ ཐོ་རེངས་གནམ་ཐེ་ 
རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོར་བསྡོངས༔ མི་ཡི་བླ་ཚེ་འཕྲོག་ཅིང་སྟེང་གྲིབ་དང་༔ ཁ་འཐམ་འགག་གྲི་སྒྱོ་འབོག་མང་དུ་གཏོང་༔ ཉེན་པར་སྨན་འབྲོང་གཡུ་འབྲོང་བསྲེན་འབྲོང་དང་༔ ཆས་བཟང་ 


བུད་མེད་དག་གི་རྣམ་པར་རྒྱུ༔ སྔགས་བན་ལོ་མོའི་སྡོམ་པ་དམ་ཚེག་འཕྲོག༔ དེ་ ལྟར་སྤུ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བདུན་མཐར༔ མཐའ་དམག་གདུག་པ་སྤོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་ 


,€ གཉེན་པོ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་༔ བི་མ་མི་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ལང་འགྲོ་ལོ་ཙཱ་ལྷ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་བརྒྱན༔ ལྷ་སྲས་ལྷ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འོད་དབྱངས་ཀྱིས༔ གཟིར་མནན་བསད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དྲག་པོས་འཐུལ༔ འདི་ནི་སྦས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་བདུད༔ སྤྲལ་སྐུ་བདུན་གྱིས་བཟློག་འཐུལ་རྟེན་འབྲེལ་གཅེས༔ སྤུ་བོ་ཡར་ལུང་ཟངས་གླིང་དམར་པོ་འབུད༔ ཡར་ 
ལུང་སྨད་དུ་བདུད་མོའི་སྦྲལ་པ་འབྱུང་༔ ཆུ་མདོ་ཐང་ལ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དྲུག༔ ཆུ་མདོའི་ཕུ་རུ་རྒྱ་འདྲེ་མིར་སྤྲུལ་འབྱུང་༔ ཆུ་མདོ་གད་པ་ནག་པོ་རྡིབ་པ་དང་༔ ཉ་ཤའི་ཚོང་འདུས་ 











ལུང་ཐང་བཅལ་བཀྲམ་འབྱུང་༔ དུང་ལའི་ཕྱོགས་ནས་སུམ་སྟོང་དམག་མཚོ་རྡོལ༔ སྤུ་སྟོད་ཞུས་རྫོང་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་འབྱུང་༔ རྔ་སྒྲ་དྭགས་རྫོང་སྔར་མེད་རྡོ་ཡིག་དང་༔ ཆུ་མིག་ནག་ 
པོ་དུག་གི་མདངས་ཅན་འབྱུང་༔ ཤུ་བ་ཉ་རི་ བྲག་ལ་ས་ཆད་དང་༔ བྷ་ཐང་ཆུ་ལུད་ཡུལ་གྲོང་འཇོམས་པ་དང་༔ དྭགས་རྫོང་རི་ངུ་གཡའ་མཚོ་སྔོན་མོ་སྐམཿ སྟེ་བོ་རོང་གི་གླང་ཆེན་ 
ཀྲེ རྡོ་ཡི་སྟེང་༔ སྔར་མེད་གཟུགས་འགྲོས་གཡས་གཡོན་ཚུ་ཤིང་འབྱུང་༔ བྲག་གད་སྲིན་པོའི་བྲག་སྣ་ཆད་པ་དང་༔ མདུང་ཆུར་མི་མིན་མི་རོ་ཁུར་བ་འབྱུང་༔ དགའ་ལུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 


( ལྡན་མཚོ་བྲི་ཞེང་༔ ཀོང་ལུང་གནས་མདར་ མཚོ་ གསར་ མེས་ འཇིགས་དང་ ༔ ཤྭ་འོད་ མང་འབྱུང་མུ་ ལེ་མཚོ་ མོ་ འཁོལ༔ རོང་གི་ཕྱོགས་ནས་མི་སྔོན་ སྟག་ གི་ མགོ༔ ལག་ན་ 
ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པ་འདྲེ་ཡིས་བསྐོར༔ སྒྲ་ཆེན་གསུམ་སྒྲོག་རི་ངུ་ཆུ་ཡང་ངུ་༔ མཐའ་དམག་སྡུ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་ལྟས་ཡིན༔ དེ་དག་བྱུང་ཚེ་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་ཡིས༔ སྐུ་རིམ་བཟློག་ 


༡༨༡༩ ༥༨༩༤ ༡༨༩༤ ༨ 


པ་ཡུལ་ལྟ་སྲུང་མ་གསོ༔ ཁྲོ་རོལ་འགོང་པོའི་གཟིར་མནན་ཡུལ་ཁྲིམས་བཅའ༔ དྲགྲ་བླ་དཔང་བསྟོད་དར་ཆེན་མང་དུ་བཙུགས༔ ཁུད་པར་སྦས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གནས་ཆེན་ལ༔ དར་ 














ཐཝ ཕན་འཕྱར་ཞིང་མཆོད་པའི་རྒྱུན་ཡང་བཙུགས༔ བཀའ་འགྱུར་བྲི་ཀློག་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི༔ གསོལ་འདེབས་དུང་ཕྱུར་འམ་ནི་བྱེ་བ་སྒྲོག༔ སྦས་ཡུལ་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ མི་ལོ་གྲོས་ཁ་མ་མང་རང་ཡུལ་བཟུང་༔ མེ་སྒྲ་རྒྱས་པའི་རྟ་དམར་འཚེར་སྐད་ཅན༔ ཞོན་པའི་མི་ཕོའི་ལུག་ལ་མེ་ལྟེ་བསྐལ༔ སྦྲལ་དམར་ཤིང་ལོའི་ནང་ 
བསྙུམས་ལག་ན་ཐོགས༔ འབྲུག་ཆེན་ངར་འཛིན་ལྟས་ངན་ཀྱིན་ཐང་འབེབས༔ ལྷོ་ཀོང་ལ་སྒོར་མི་བདུད་ཡིན་ཟེར་བའེ༔ གཅན་གཟན་ཁམ་པའི་སྡེར་ཆགས་མང་པོ་བསྡུས༔ ལིང་པ་ 


¦ མི་བདུན་གཅན་གཟན་རྔོན་ཕྱིར་ཏུ༔ ལང་པ་རྒྱུད་བཅས་གཅན་གཟན་ཁ་རུ་ཆུད༔ ཀོང་པོ་རལ་བཞི་རླུང་དམར་ ལྟ་བུར་འཁྲུག༔ བྱེར་ཡིབ་བྲོས་ཀྱང་མཐའ་མ་མགོ་བོ་འཆོར༔ 
སྣ་ཐག་དང་པོ་ཁྱི་ལ་ངན་དགུ་བཀལ༔ ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་བཟང་ངན་དབྱེ་མི་ཤེས༔ བག་མེད་ལྟད་མོ་ཡོངས་བའི་ནམ་ཞེག་དུས༔ སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་བསགས་པ་ཇི་བཞེན་དུ༔ དབང་མེད་ 
གཞན་གྱིས་ཧབ་ཤར་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྱི་ལ་བཞོན་པའི་མི་ནག་དེས༔ ལྟས་ངན་དང་པོ་ཤིང་བྱའི་འཚེར་སྐད་སྒྲོག༔ འབྲུག་གི་ཚང་ནས་སྦྲལ་གྱི་སྒོང་ང་བརྡོལ༔ ཤར་ནས་ 











གཡོ་བའི་ཆར་རླུང་དྲག་པོ་ཡིས༔ མཚོ་སྨན་གཡེར་ན་ལྷ་ཡི་ཚོང་འདུས་ཞེག༔ ཚོང་འདུས་ཞིག་ན་མུ་སྟེགས་ཁྲོམ་དུ་ཚོགས༔ ཀྱི་ཐིང་སྦྲལ་པ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ ནམ་མཁའི་མཐོང་ 
ནས་སྟོང་སྒྲ་ལན་གསུམ་འབྱུང་༔ ཀླུ་གྱོང་སྦྲལ་པ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ དམར་པོ་རི་ཡི་ཉེ་འདབས་སྡུལ་ཐན་འབྱུང་༔ བཙན་འགོང་སྦྲལ་པ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུཿ ནམ་མཁའ་ཁྲག་ 
མདོག་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འབྱུང་༔ གནམ་ཐེའི་སྦྲལ་པ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ བོད་ཡུལ་རུ་བཞིར་སྲོད་ ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར༔ སེ་འཕང་སྤུལ་པ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ བསམ་ཡས་གཙུག་ 


༦ ལག་ཁང་གི་རི་མོ་བརྗེ༔ རྒོད་མ་ཁ་སྤྲལ་འབུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུཿ ཆུ་བོ་ཁྲག་གི་མདོག་ཏུ་འབབ་པ་འབྱུང་༔ བར་སྣང་གློག་མ་སྤྲིན་གྱི་སྔ་ལྟས་སུཿ ལྟས་ངན་འབྲུག་དང་སྡེབས་ནས་སྤྲིན་ 
གསེབ་རྒྱུ༔ ས་ཐེའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ ས་ཁོལ་རྡིབ་ཅིང་ས་གཡོས་མང་དུ་འབྱུང་༔ གཟའ་ཐེའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ ཡུལ་གྲོང་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་༔ 
བར་ཐེའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ བར་སྣང་ཁམས་ནས་གནམ་ལྕགས་སེང་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྟབས་པ་ལག་རིང་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ དཔོན་སློབ་ཕ་བུ་འཚང་ཟླ་ཐམས་ཅད་འཁྲུག༔ 























1;9༦&ཉེ 





ཙཿ ལྟ་ བྱིན་ སྤྲལ་པ་མ་རུང་ སྟོབས་ པོ་ཆེ༔ བཅུའམ་ ་གཉིས་ ལྟག་དུས་ནས་ ཁིམས་ཁ་ བསྒྱུར༔ ལུས་ལ་ མི་ སྡུག་ཤ་ མཚན་དགུ་ཡིས་བརྒྱན༔ མིང་ནི་ཨ་ཛ་ཉ་ཏ་སྲོག་ཞུགས་ 
ཅན༔ འཁོར་ཡང་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཤིང་གི་ སྦྲུལ་ལ་ ཞོན་ནས་ ཤུག་ཤུག་ཊུལ༔ རི་བོང་འགྲོས་ཀྱི་ དཔུང་ ཚོགས་ གངས་ལྟར་འུརཿ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ 


སྒྲས་འགེངས་པར་ བྱེད༔ ཤུར་ གྱི་རླུང་དམར་བོད་ཡུལ་འཚུབ་མར་ འགྲོགས༔ རླུ་ ང་གིས་བསྐྱོད་པས་རྩ་ཤིང་མེ་རུ་འབར༔ རིམ་གྱིས་རྒྱ་བལ་ ལྡོངས་ ཀྱི་བར་ དུ་མཆེདཿ ༈ འུར་གྱི་འབར་ 


ནས་ རང་སར་གཐུམ་ ཀྱིས་ འཆིཿ ཆུ་ ཡི་ པ་སྤྲུལ་ ནག་ མདུད་ པ་རང་ ཁྲོལ་ ཞནསཿ རྩེ་ དགུ་ གངས་ རིའི་ཕྱོཿ ཕྱགས་ སུ་ལན་ གསུམ་ གཡུགཿ༔ མཐའ་མར་ སྟོད་ ནས་ རི་བཟར་ ཌྫ་ ཉིལ་ བཞེནཿ འུར་ སྐད་ 


གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སྒྲ་ ལྟར་ སྤྲོག༔ ཁ་རླངས་ དུག་གིས་མི་རྣམས་ སྒྱོ འབོག་ འདེབས༔ གག་ ལྕོག་ གཟེར་དང་གནམ་ནད་འགག་གྲི་ ལྡང་༔ དེ་ཡང་ ད་རྒྱལ་ སྲས་མཆོག་ གྲུབ་ སྤྲལ་པ་དང་༔ 
རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ནམ་ མཁའི་སྙིང་པོ་ དང་ཿ དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་རྡོར་སྤྲལ་པ་དང་༔ བདེ་ རིམ་ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལས་མ་ཡེལ་ན༔ སོ་སོས་ལོ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ གཉིས་རེ་བཟློག༔ 

















བདེ་སྐྱིད་གཞི་མ་དེ་དག་རྣམས་ལ་རག༔ རེ་ལྟོས་ཨི་བཅའ་རྒྱལ་བློན་འབངས་རྣམས་སོམས༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རང་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་༔ གསོལ་བ་མ་བཏབ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
མི་འགྱུར༔ ཡང་ན་ཆུ་སྦྲལ་ནག་པོ་མེ་རྟ་ཞོན༔ དུག་གི་ཁ་རླངས་སྤྲིན་ནག་ལྟ་བུ་འཚུབས༔ སྦྲེལ་སེར་ཞོན་ནས་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འཐོར༔ དུག་ཆུའི་གཟེགས་མས་བོད་འབངས་མྱོས་པར་ 
༈ བྱེད༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་བཞོན་བོད་ཁམས་སྡེར་མོས་བཟུང་༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕག་མོས་དབུས་གཙང་སྤང་ཐང་རློག༔ ཆུ་བྱའི་བོད་སྟིང་བརྐུ་ཞིང་ཙི་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཤིང་གསེབ་སྟག་མོས་སྤྲེའུ་ཟས་སུ་ 


[ ཟ༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་བཱི་མ་མི་ཏྲ་དང་༔ བྲི་རོ་ཙ་ན་ལྷ་དཔལ་རྒྱལ་བློ་གྲོས༔ ཤུད་བུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་མ་འཇུག་ན༔ སོ་སོའི་བདེན་ 
པས་ལོ་བཅུ་ལོ་བཅུར་བཟློག༔ བདེ་སྐྱིད་གཞེ་མ་གོས་དཀར་ཅན་ལ་རག༔ བཅའ་ཀའི་རྟེན་འབྲེལ་ཨཾ་བསྒྲིག་རྒྱལ་བློན་ཤེས༔ རྟེན་འབྲེལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་གནད་འགགས་ཀྱིས༔ 
རབ་ནི་ལྕགས་ལོ་ཁྱི་ཡི་བར་དུ་བདེ༔ འབྲིང་དུ་འགྲིག་ན་ཤིང་ཁྱིའི་བར་དུ་བསྲིངས༔ ཐ་མ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་བར་དུ་བསྲིངས༔ བཟློག་ཐབས་མ་འགྲུབ་གོང་དུ་བསྟན་བཞིན་འཇོམས༔ 























་ ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཡི༔ སྤྱི་ལུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ནས་འབྱུང་བཞིན༔ རྟེན་འབྲེལ་གནད་རྣམས་འཆུག་ཚབས་ཆེ་བ་ན༔ ས་ཕོ་ཁྱི་ནས་སྔོན་བསུས་བོད་ 
ཁམས་འཇོམསཿ ཆ་ཤས་ལྡོག་ནས་ཆུ་སྟག་ནས་འཇོམས་འགྱུར༔ སྟོད་ཀྱི་མི་ལོ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན༔ བདུན་འབུམ་དཔུང་བཅས་གད་གཡང་རྡིབ་པ་བཞེན༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲག་གི་རྫིང་བུ་བསྐྱིལ༔ ཤ་ཡི་རི་བོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་བརྡལ༔ དྲི་ངན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བར་དུ་ཁྱབ༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་མུ་ངན་ཁང་བུར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་གོང་དུ་སྦས་གནས་ 
རོང་ ལ་ བྲོས༔ ཚར་ རོང་པདྨ་ ལྗོངས་ གི་ སྦས་གནས་དང་༔ ཀློ་ ཡུལ་སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོ་པདྨ་ བཀོདཿ བལ་བོད་ བར་ན་ སྦས་ ཡུལ་།ཁ་ ལ་ཤོད༔ སྦས་ ཡུལ་ བྷེ་ ཝ་ ཨཀྟ་རོང་ ཆེན་ 
བཞེ༔ སུ་ཡི་ཐར་ཡང་གཏན་དུ་ཐུབ་པ་ཡིན༔ ལོ་ཐུབ་ཟླ་ཐུབ་གནས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད༔ ང་ཉིད་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ རིག་འཛིན་གར་དབང་འགྲོ་མགོན་པདྨ་དང་༔ 
བསམ་གཏན་བཤི་ལ་ཉིང་སྤྲལ་བཅུ་དྲུག་བསྐོར༔ སྦས་གནས་སྒོ་འབྱེད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས༔ སྦས་ཡུལ་བཞི་ལ་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་ཤར༔ བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག་དེ་དུས་འགྲོ་ 























བ་རྣམས༔ མཁར་པུའི་ཡུལ་ནས་བདུད་ལོ་ནག་པོ་ནི༔ སྐྲ་སེར་མིག་ནག་མཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་བྱི་ལའི་མིག་ལྡན་པ༔ གདོང་མིག་བལྟ་ཞིང་གཏུམ་པོ་ང་རོ་སྒྲོག༔ 
སྦས་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ སྦས་ཡུལ་འགྲིམ་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ལ༔ བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ཞིང་བློ་སྣ་ 
བསྒྱུར༔ འདི་ནི་སྦས་ཡུལ་ནང་གི་བདུད་ཀྱི་གཙོཿ བྲག་ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བར་གནས༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པའི་བདག་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིཿ གཟིར་མནན་འཕྲུལ་འཁོར་དྲག་ 


ུ པོས་འདུལ་བར་བྱ༔ དབུས་ཀྱི་ནེ་ཐང་མཚོ་སྐམ་བྱེ་མའི་ཁློད༔ མདའ་དར་དཀར་དམར་ནག་ཁྲ་འཛུག་པའི་རྗེས༔ ར་མགོ་གཡུ་རལ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་༔ འཇག་མའི་གླ་ཆུང་བོད་ 
ཁམས་ཁྱབ་པའི་ཚེ༔ སྦྱང་རླག་ཅན་གྱི་མི་ཕོ་ཕྱོགས་བཅུར་ལྟར༔ ལྷོ་ནས་འཆར་བའི་ཀརྨ་སྟག་མགོ་ཅན༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟླ་བ་ནག་པོ་འོད་དང་འགྲོགས༔ ཡོས་བུའི་རྟ་ཞོན་འབྲུག་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ རྟ་མཆོག་རོལ་ཁྲིད་ལུག་ཤ་ཟས་སུ་ཟ༔ དེ་ནས་གྷ་ཏ་ཨ་ཉའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཁྲག་ཤུལ་དམར་པོ་ནག་པོས་ཆུ་ཡིས་བཤལ༔ དེ་དུས་སྦས་ཡུལ་བསྟན་པའི་འབྱུང་ 








༩ ཚུལ་རྣམས༔ ལམ་བྱང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལྟར་ཡིན༔ བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་སྡུད༔ ནད་དང་མཚོན་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཡིས༔ ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་མཐིལ་ 
ལ་སྦྱོད་པ་དང་༔ དེ་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ཡར་ལ་འཕེལ༔ མུན་བསྐལ་སྒྲོན་བསྐལ་ཟ་འོག་རི་མོ་འདྲ༔ ཡར་འཕེལ་མར་འགྲིབ་ཚུལ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྐལ་པའི་མཐའ་ལ་ཐུགས་ 


པ་མེད་པས་ནཿ སེམས་ཅན་མ་ཟད་བར་དུ་ལས་མི་ཟདཿ ལས་རྒྱན་མ་ཟད་བར་དུ་ཆོས་མི་ཟད༔ གཏེར་ཆོས་མ་ཟད་ང་སྤྲལ་ཟད་པ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ང་ཉིད་གཉེས་མེད་གཉིས་སྦྲལ་པ༔ 


4, སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྦྲལ་པས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བརཿ དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་དོན་ནི་དཔག་མེད་བྱེདཿ རྒྱས་པར་སྦྱི་ལུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ༔ 
བསྟན་པ་འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་དེ་ཙམ་མོ༔ #ཿཤཏྲཏྲ ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་བརྒྱལ་སངས་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་སྐྱེམས་དྲངས་སོ༔ ས་ 
མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ ལུང་བྱང་མདོར་ བསྡུས་ བསྟན་པའི་མེ་ལོང་འདིཿ བདག་འདྲ་པདྨས་མ་འོངས་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད༔ ཡི་གེར་བཏབ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྔས༔ ནམ་ཞིག་དུས་ངན་ 











སྤྲལ་པར་བཅས༔ སྲོག་བདག་པེ་ཧར་བཅན་དམར་ 
བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ། གར་དབང་ 























༼ག༽ 


རཿ ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བ དུན་པ་སྦ ས་ཡུལ་སྒོ་ འབྱེད་ ཡིད་བཞིན་འོད་ འཕྲོའི་ལམ་བྱང་ 
སྙིང་གི་མུན་སེལ་ལས༔ བསྟན་པ་གསོ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 

















ཤཱ བཀྐམ་མཞོརས རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གུ་རུའི་དྲུང་དུ་གུས་ཕྱག་དཀུ་ཕྲུགས་སུ་འཚལ་ནས་ 
ཞུས་པ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བསྟན་པའི་འཕོ་འགྱུར་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ན༔ དེ་ལ་བླཟློག་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་ལྟ་བུས་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ སྐྱེས་ 


བུ་གང་དག་གང་གིས་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་མ་འོངས་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་ལེགས་པར་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ 
གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གསོན་ཅིག་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས༔ ཤར་ཕྱོགས་དཔུང་གིས་བོད་ཁམས་འགེབ་ཉེའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་སྦྲལ་དྷརྨཱ་ བྷ་ 





་ དྲ་ཡིས༔ མདོ་ ཁམས་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་གནས་མཆོག་ཏུཿ ཐོད་ཿ པ་ 'དྭགུ་ཊ ནང་རྒྱ་འདྲེ་སྤུན་དགུ་མནན༔ ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ གཏོར་ བཟློག་ བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད༔ གསང་བདག་ ཀཱི ལའི་ 'བཟློག་ པ་སྟོང་རྩ་བྱ༔ རྒྱལ་ བཀའ་ འགྱུར་རོ ང་ཅོག་ ནི་བརྒྱ་ཚར་སྒྲོག༔ ངག་དབང་མིང་ཅན་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིས༔ ཿ སྣ་ 


དྲངས་དམག་དཔོན་བཅུ་ཡིས་བོད་ཁམས་ རྣམས༔ འཛུང་བའི་ རྟགས་སུ་ལྷ་ རིའི་ འི་རྒྱུད་ འུརཿ དེ་ཚེ་བྭི་རོའི་ སྤྲལ་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ ལྷ་ས་གནས་ སུ་སྦྱིན་ 
བསྲེག་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ དམག་དཔོན་མིང་བྲིས་མནན་པ་བརྒྱ་རྩ་བྱ༔ བོད་ཡུལ་ཆོས་སྡེ་ཀུན་སློང་རྩོད་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེའི་རླུང་འཚུབ་ལྡང་ 








བའི་དུས༔ མངའ་བདག་སྤུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས༔ ང་སྦྲལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པོ་འཚོགས་ནས་སུ༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་རབ་གནས་ལན་གསུམ་བསྐྱར༔ ཡེར་པའི་བྲག་ལ་མ་ 
ཌིའི་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས༔ དམ་ཉམས་གྲགས་པའི་མིང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ ར་ཁྱི་འཐབ་པའི་བོད་ཁམས་ཉམས་ཐག་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་ཡིས༔ དབུ་རུ་ཞྭ་དང་ 
¦ གཡས་རྭུ་གཅང་འགྲམ་དང་༔ གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་རུ་ལག་ལྷ་ཁང་བཞིར༔ བཛྲ་གུ་རུའི་བསྒྲབ་རྒྱུན་བཙུག་པར་བྱ༔ ཨཾ་གྱོ་དགའ་གདོང་གཉིས་ཀྱིས་ཉེར་བླངས་ནས༔ ས་ཕག་རྩོད་ 


[ླ པའི་འཁྲུག་ཆེན་ལྡང་བའི་ཚེ༔ དགེ་སློང་ནམ་སྟིང་བློ་གྲོས་གྲགས་པའི་མིང་༔ རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་པདྨ་བདེ་མཆོག་གིས༔ ལྷ་ས་དམར་པོ་རི་དང་ཆུ་བོ་རིརཿ ཡེར་པ་གཙུག་རི་གཞོ་སྟོད་ 
ཏི་སྒོ་རུ༔ ལྷ་སྲིན་དམ་འདོགས་བྱ་ཞིང་ཏི་སྒྲོ་དང་༔ རུ་ལག་ལྟ་ཁང་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་པ་བཙུག༔ སྲོག་བདག་གཟུགས་མིང་བརྒྱ་ལ་གཟིར་མནན་བྱ༔ རྒྱ་བོད་གཉིས་པོ་ཐག་བྲན་ལྟ་བུར་ 
རྒྱུ༔ ས་འབྲི་ང་བཙན་སྡེ་དཔུང་བཅས་ནས་རྩོད༔ རྒྱ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་བོད་དུ་བསྟན་པའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཇོ་ཤཱཀ་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ 

































ཤྲ མཐའ་ཡི་དམག་དཔོན་བོད་མི་ང་རྒྱལ་ཅན༔ འགོང་སྦྲལ་དྲུག་གི་གཟུགས་ལིང་མིང་བྲིས་ལ༔ ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐེམ་འོག་མནན༔ བོད་ཀྱི་མགུར་ལྷ་གཉ 
ན་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ ཆུ་བོ་རི་ལ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ དུ་ལྟའི་མིང་བདུད་སྦྲལ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས༔ དམག་དཔོན་མི་དགུ་དམག་མི་སུམ་སྟོང་བཅས༔ བོད་ཁམས་ 
; མི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་བཀོད་པའི་ལྟས༔ ཉི་ཟླ་འཆི་དང་ནམ་མཁའ་དམར་བའི་ཚེ༔ ནམ་སྙིང་སྦྲལ་པ་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཡར་ལུང་ཁྲ་འབྲུག་གཡས་རུ་གཙང་འགྲམ་དུ༔ བཟློག་པ་བརྒྱ་ 
ར་སྦྱིན་བསྲེག་བརྒྱ་རྩ་བྱ༔ པྲ་དུན་རྩེ་དང་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་གསོ༔ བ་ཡིག་སྲོག་ཞུགས་མིང་ཅན་བདུད་སྤྲལ་གྱིས༔ བོད་ཡུལ་མཚོན་ཆར་འབེབ་ཉེའི་དུས་ཀྱི་ཆེ༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་མིང་ཅན་གྱིས༔ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གསོ་བ་དང་༔ རབ་གནས་བསྐྱར་ཞིང་སླུང་མ་མཆོད་པ་དང་༔ སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་བརྙན་བཞེངས༔ བོད་ཡུལ་སྟོད་ 
སྨད་བར་གྱི་སྟིང་གཟེར་འཇིགས༔ དེ་དུས་ང་སྤྲལ་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ལུ་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ཕུག༔ ཡེར་པའི་ཟླ་བ་ཕུག་གི་གནས་གསུམ་དུ༔ དྲག་པོ་ཀཱི་ 











ལ་ཡ་ཡི་རྒྱུན་པ་བཙུགས༔ འཕུང་བྱེད་དམ་སྲི་བཞི་ཡི་མིང་རུས་བྲིས༔ ཁྱི་ཀར་ཐོད་པའི་ནང་ཐུབ་མནན་པ་བྱ༔ འགོང་པོ་སྤྲན་གསུམ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ ནམ་མཁའི་སྟོངས་སྒྲ་དུ་ 
བ་མེ་ཞགས་འཁྱིལ༔ བི་རོའི་སྦྲལ་པ་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ བོད་ཀྱི་རི་ཆེན་བཞི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས༔ བརྒྱག་བརྔན་བརྒྱ་རྩ་ལྷ་སྲིན་དམ་འདོགས་དང་༔ འགོང་པོ་སྒེདེའི་མགོ་ཅན་མཐའ་ 
བསྐོར་དུ༔ ཁྱི་སྤྲེལ་ལ་སོགས་འགོང་པོའི་གཟུགས་བསྐོར་བའི༔ ལིངྡ་བྲིས་ལ་གྲོ་ལོད་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཁུག་བསྟེམ་གཟིར་ལ་དམ་ཉམས་ཐོད་ངན་བྲུབ༔ ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ 


' གི་ཐེམ་འོག་མནནཿ དར་ཡོལ་ མཐའ་གཟགས་འབྲས་དཀར་གནམ་ འཐོར་ཚེཿ མི་ བསྐྱོད་མིང་ཅན་སྐྲ་ཡི་ ལྭ་ཝ་ཅནཿ བསམ་ཡས་ར་ས་འཕང་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་༔ ཤམ་པོ་ཤེལ་ 
བྲག་ རི་བོ་བཀྲ་ བཟང་དུཿ བཀའ་འདུས་སྒྲབ་ པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ དང་༔ དྲག་པོ་གནམ་ ལྕགས་ འཁོར་ ལོའི་ ལས་སྒྲབ་ དང་༔ དམ་སྲི་ མནན་པ་ བརྒྱ་ དང་རྩ་བརྒྱད་ བྱ༔ མ་ ར་སྟིང་ 
བཟན་ཤན་པ་ར་མགོ་དང་༔ སྲིན་པོ་ད་ར་དི་རིའི་དམོད་བཟློག་བྱ༔ སྡེ་དཔོན་ཀུན་འཁྲུག་སྨྱོ་འབོག་ནད་ཡམས་འཁྲུགས༔ ལྟ་སར་འདྲེ་གཟུགས་ཁྲོམ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ༔ གསང་བདག་ 
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ཐཿ སྦྲུལ་ པ་རྒྱལ་རྱྱ་ ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི གྱཾས༔ བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་གཡག་རྒྱལ་ འི་བོ་ དང་༔ གྲོམ་པ་ རྒྱང་དང་ཡུམ་བུ་བླ་ མཁར་དུཿ བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་ པ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་ པ་དང་༔ མ་མོའི་ 
མདོས་དགུ་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་བྱུ༔ བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མདངས་ཉམས༔ ཟས་ངན་དུ་བར་སྐ་སེར་ཀུན་གྱིས་སྦྱོདཿ མོན་ཁ་སྟག་ཚང་བྲག་ལ་གས་སོ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ 


མཆོག་ དབྱངས་སྤྲུལ་པ་ ཡེ་ ཤེས་ མིང་༔ སྐོ་ སྐྱོ་དུན་ རྩེ་ དང་མགོན་ཐང་ཧའོ་གངསཿ བུ་ལེ་གངས་སུ་གདུགས་དཀར་གཟུངས་སྒྲབ་བཙུགས༔ ཕན་དར་འབུམ་ ཕྲག་ཤེར་ཕྱོགས་ཁྲི་ཚར་ 
སྒྲོག༔ ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་དབང་ཕྱུག་གཡུལ་ཟོར་བྱ༔ དབུས་གཙང་དགས་ཀོང་རི་ངྲ་བྲག་གས་ཤིང་༔ གླང་ཐང་སྒྲོལ་མར་དགེ་བཤེས་སྡིག་བརྔམས་ཅན༔ སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་བན་བཙུན་ 
བཞི་ཡིས་བསྐོར༔ དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པ་ཡིས༔ སྲིན་མོ་རྫོང་གསུམ་གཟི་རྒྱལ་ལྷ་ཞོལ་དང་༔ བཀྲག་བཟང་གནས་ལ་ཚོགས་འཁོར་སྟོང་རྩ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་གཡུལ་ 
མདོས་ནག་པོ་གསུམ་གྱི་མདོས༔ འཇམ་དཔལ་རེ་ཐུན་ནག་པོའི་བཟློག་པ་བྱ༔ དམར་པོ་རི་ལ་སྦྲལ་ཐན་བྱ་ཐན་དང་༔ ས་གཡོས་ཡུལ་འཛིགས་ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་དམརཿ ཆུ་བོ་ 
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ཁྲག་ འབབ་ནད་ཡམས་ན་བུན་ འབྲིགསཿ ་ཚོ་རཾ་རྒྱ་རླུ་ ང་རྒྱ་ཆོས་ ལམས་བཅའཿ ལྷ ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་ འབྲུག་ ལ་ སྐོགས་པ༔ བོད་ཀྱི་ས་གནད་ ་གཙུག་ ལག་ བརྱ་ཚྩ་ལ༔ མཆོད་པ པ་ཕུལ་ 
ཞིང་ བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཙུགས༔ བོད་ ཀྱི་ལྣ ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ལཿ བོད་འབངས་བློ་རྩེ་ གཅིག་ བསྒྲིལ་ གསོལ་བ་བཏབ༔ ཀུན་ གྱིས་མ་ཌི་པདྨེ་ གཡར་དམ་བྱ༔ བོད་ཀྱ༔ 
ཿ ཇོ་ཤཱཀ་ དབུ་ སྟེང་ གསེར་ ་གདུགས་ལྔ་ ཡིས་བརྒྱན༔ བཀའ་འགྱུར་སྟོང་ཚར་གཟུངས་ཆོག་མང་དུ་ ཀྱ གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་བྲི་མ་བི་རོ་དང་༔ ལྷ་དཔལ་རྒྱལ་ 


( བའི་བློ་ གྲོས་ཤུད་བུ་དང་༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོ༔ འཇོམས་སྦུལ་ པའི་སྐྱེས་མཆོཿ མཆོག གིསཿ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་བཙན་ཐང་དང་༔ ཞྭ་ཡི་ལྟ་ཁང་ལ་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི༔ གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
ཚོགས་བརརྱ་དང་༔ བརྟན་མ་ཐང་ལྷ་ཤམ་ཕོ་རྡོར་ལེགས་སོགས༔ བོད་ ཀྱི་ལྷ་ཆེན་རྣམས་གསོལ་ཁྱད་པར་དུ༔ བརྒྱག་བརྔན་བརྒྱ་སྟོང་ལྷ་སྲིན་དམ་འདོགས་ བྱ༔ པདྨ་དྲག་པོ་གཤིན་རྗེ་ཕུར་ 
པ་དང་༔ དྲེགས་ པའི་ བདག་ ཕོའེ་ མནན་ བཟློག་ ལས་ མཐའ་སྒྲབ༔ ས་གནད་ཀུན་ཏུ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་དང་༔ པདྨ་ཞི་ དྲག་སྐུ་ བཞེངས་ ཞབས་འོག་ཏུཿ དམ་ སྲི་ འགོང་པོའེ་ 
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` གཟུགས་མིང་མནན་པར་བྱ༔ ལྷ་ས་དམ་སྲིའི་མནན་པ་ལན་གསུམ་དང་༔ བསམ་ཡས་འགོང་པོ་ཨར་བཏད་ལན་གསུམ་བྱ༔ ཁྲ་འབྲུག་དགྲ་བཟློག་དགྲ་བྲུབ་ལན་ 
མང་དང་༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་མའི་སྟིང་གཏེར་གཞུག༔ གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཀླུ་རྟེན་བཙུགས༔ བུ་ཆུ་རྫོང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་སྟོང་༔ སྒྲོལ་མའི་སྐུ་དང་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ 
བཞེངས་ཤིང་༔ རབ་གནས་བྱ་ཞེང་མནན་བཟློག་ལན་གསུམ་བྱ༔ གཙང་གི་དིང་རིར་སྨན་བླའི་སྐུ་མང་བཞེངས༔ གློ་བོའི་ནང་དུ་གྲ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་སྒྲོག༔ བོད་ཁམས་འཕུང་བར་བྱེད་ 
པའི་དམ་སྲི་ནི༔ སྟབས་པ་ལག་རིང་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ གླང་བུ་སྟག་རིས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བུབ༔ དམ་སྲི་ལྟེ་ཕུར་བྱིས་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ རི་བྱི་ནག་པོའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བྲུབ༔ 
གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་བྱ་དཀར་མགོ་བོ་ཅན༔ མཚའ་མེས་དམར་པོའི་ཐོད་ པའི་ནང་དུ་ བྱུབ༔ སེ་འཕང་ནག་པོ་སྦྲལ་ གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ དུར་ལག་ནག་པོའི་ཐོད་ པའི་ནང་དུ་ བྲུབ༔ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་མ་ཁི་པདྨེ་དང་༔ བཛྲ་གུ་རུའི་ཕན་ཡོན་རྣ་བར་སྒྲོག༔ ཀུན་ལ་ལུང་བྱིན་གཡར་དམ་བླངས་བར་བྱ༔ སྦས་གནས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 











ཟྭ 
ཟོ 
སྐ 
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72? 
ཟཿ 
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སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ༔ ཤུ་བ་ས་ཆད་བྲག་ཆད་འབྱུང་བ་དང་༔ མདུང་ཆུ་གཡོ་ཞིང་ཐན་བྱའི་སྒྲ་མང་སྒྲོག༔ དེ་ཚེ་ཆོས་མཐུན་ཡུལ་ཁྲིམས་བཅའ་བ་དང་༔ མདུང་ཆུ་དགའ་ལུང་ཀོང་ 
ལུང་དུག་རི་དང་༔ གནམ་ལྕགས་འབར་ བའི་རི་སོགས་གནས་ཆེན་ལཿ མཆོད་ པའི་རྒྱུན་བཙུགས་ཕན་དར་མང་དུ་འཕྱར༔ བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་ཕོ་མོ་སྐྱ་སེར་དང་༔ དྲག་ 
ཞན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དང་༔ གུ་རུ་སྣིརྷི་ཨོ་རྒྱན་གསོལ་འདེབས་འབུང་༔ གཡུ་སྒྲ་ལ་སོགས་སྤྲལ་སྐུ་བདུན་པོ་ཡིས༔ ཀུན་ལ་ཡིག་དྲུག་བཛྲ་གུ་རུ་ཡི༔ ལུང་སྦྱིན་དགེ་བའི་ལས་ 
ལ་བསྐུལ་བ་དང་༔ གུ་རུ་ཞི་དྲག་སྒྲབ་པ་ལོ་ཟླར་བཙུགས༔ ཁུད་པར་པདྨ་དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་ གྱིས༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་ཐམས་ཅད་གཟིར་བྱ་ཞེང་༔ རྒྱ་འདྲེ་སེང་མགོ་གཡག་རུའི་ 
ནང་དུ་བྲུབ༔ ཐེའུ་རང་སྤུན་གསུམ་ཝ་མོའི་ཐོད་པར་བྲུབ༔ འཕུང་སྲི་དམ་སྲི་གླང་རུའི་ནང་དུ་བྲུབ༔ བཟློག་པ་བརྒྱ་རྩ་སྦྱིན་བསྲེགས་བརྒྱ་རྩ་བྱ༔ སྦས་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་སྤྲལ་སྐུ་བཞི་ལ་ 
རག༔ ཡེར་པ་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་བྲག་རལ་ཞིང་༔ ཤེས་གྱི་བྲག་རི་ཟུར་ནས་ཆད་པ་དང་༔ ཟངས་ཟངས་ལྟ་བྲག་ངུད་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ཚེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་གྱིས༔ 











ཐ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་ཡི༔ སྒྲབ་ཆེན་ལན་བདུན་བཙུགས་ཤིང་མཐའ་མའི་དུས༔ མནན་བསྲེག་བཟློག་པའི་ལས་ཀྱིས་མཐའ་སྡུད་བྱ༔ ཡར་ལུང་ཤེལ་ 


བྲག་ བདུད་ ཅྩིའི་ སྒྲབ་ ཆེན་ བཙུགས༔ ° རི་མཐོ་ ཀུན་ཏུ་ཁ་ དོག་ ལྔ་ལྡན་ ཀྱིཿ དར་ ཕན་མང་འཕྱར་ བཀྲིས་སྨོན་ ལམ་བྱ༔ གཞན་ཡང་དུས་ སྐབས་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུཿ པདྨ་ ་བདག་ ལ་ 
གསོལ་ འདེབས་ གདུང་ དབྱངས་ འབོད༔ རིགས་ གསུམ་ མགོན་ ན་དང་ པདྨའི་ སྙིང་པོ་ ལོ་ བགྲངས༔ དཀོན་ མཆོག་དཔང་ ང་དུ་ བཙུགས་ ལ་ བཟློག་ པ་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ པས་ ཆོས་རྒྱལ་ 


$@( ལ་ སོགས་འཁོར་ རྣམས་ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡི་རངས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར 2257 བསྟན་པ་གསོ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོ་འདི༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་ སྡུག་ 


བསྔལ་ སྐྱབས་ པའ་ འི་ཕྱིར༔ ཡི་ གེར་ བཏབ་ ནས་ རིན་ ཆེན་ གཏེར་ དུ་ སྒྲས༔ སྐལ་ ལྡན་ ལས་ འཕྲོ་ཅན་ དང་ འཕྲད་ པར་ ཤོགཿ ས་མ་ ཡཱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ ག གཏེར་ རྒྱ༔ སྒྲས་ རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ ལཿ 
བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་མདུང་ཆུ་ལྷོ་ཡི་གནས་ཆེན་ཁུ་ལུང་གི་བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐུ་ 
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མཁར་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའོ། །དགེའོ།། 








༼ང༽ 


༣.-.-¬༨འ ལོ་ 


 ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་ལས༔ ལམ་བྱང་ 


སྙི ང་གི ་མུན་སེ ལ་ཞེས་བྱ་བ ་བ ཞུག ར་མོཿ 
































༅¿ ཀླ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ ལ་ཕྱག་༩ འཚལ་ལོ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ འི་བྲག་དམར་ ཀེའུཚང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 


རང་བཞིན་གྱི་འདུ་བའེ་གནས་མཆོག་ཏུཿ དུས་གསུམ་ མཁྱེན པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ༔ བཅོམ་ 


ལྡན་མགོན་ལོ་ཚེ་དཔག་མེད་འོད་ ཀྱི་དྲྭ་བའི་ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ བསྟན་པའི་འགྱུར་ཚུལ༔ དེ་ཡི་གསོ་ཐབས་བཅས་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུཿ གཡུ་སྒྲ་ སྙིང་ཕོའི་ གུས་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཙལ་ཏེ་ ཞུས་པཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན་ པའི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 




















ཙཿ འདུས་ཚེ་བདག་པདྲ་འབྱུང་༔ མ་འོངས་བོད་འབངས་སྡུག་བསྔལ་མནར་བའི་ཚེ༔ འབྲོས་གནས་སྦས་པའི་གནས་ཡུལ་ཡོད་དམ་མེད༔ ཡོད་ 
ན་བྲོས་པས་ཐར་བ་ཨི་སྲིད་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སྤྱིར་ནི་ང་ཡི་སྒྲབ་གནས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལུང་ལྔ་གླིང་གཅིག་ལྡོངས་གསུམ་གངས་ཆེན་བཞི༔ ཕུག་ 


ཆེན་བརྒྱད་དང་ཡོངས་གྲགས་མཚོ་ཆེན་བཞེ༔ གངས་ར་ཉི་ཤུ་གསང་ཕུག་བཞི་ལ་སོགས༔ གནས་ཆེན་བར་ར་རྩ་ཡང་དབེན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད༔ གནས་ཕྲན་བྱེ་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད༔ འབྲོས་པའི་ཡུལ་གནས་སྦས་ཡུལ་པདྨ་གླིང་༔ གཡག་གུ་ལུང་པ་དང་ནི་འབྲས་མོ་ལྡོངས༔ ཨོ་རྒྱན་ལུང་དང་སྦས་ཡུལ་ཁོན་པ་ 
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ལྡོངས༔ དཔའ་བོ་ལུང་པ་གྲོ་ལུང་ཤེལ་གྱི་ལྡོངས༔ གྲོ་མ་ལྡོངས་སོགས་སྦས་པའི་ཡུལ་ཆེན་དགུ༔ ཡུལ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་དེ་དག་སོ་སོ་རུ༔ གཏན་ཐུབ་ལོ་ཐུབ་ ཟླ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་ཡོདཿ 
ཁུད་ པར་ པདྨ་ བཀོད་ པའི་ ཞིང་ ཁམས་ སུ༔ འབྲོས་ པས་ ཐར་ ཡང་ སེམས་ ཅན་ ལས་ ངན་ པས༔ཿ བྲོས་ མཁན་ མི་ འབྱུང་ ལས་ ངན་ དག་ ལ་ སྤྱོདཿ དམ་ ཆོས་ སྤྱོད་ པའི་ སྐལ་ 
ལྡན་འགའ་ཐར་འགྱུར༔ ཡང་གཡུ་སྒྲས་ཞུས་པ༔ སྦས་གནས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་བཀོད༔ ནམ་ཡང་ཧོར་སོག་དམག་གིས་མི་འཇིགས་པས༔ སྦས་ཡུལ་དེ་ཡི་ཆགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 


ླ བཞུགས༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་འདུ་བའི་གནས༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ནི༔ སྔོན་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ༔ ཀུན་ཀྱང་སྟོང་ཆེན་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་ཏེཿ ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་རླུང་དཀྱིལ་རྒྱ་གྲམ་ཆགས༔ བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་གཡོས༔ རླུང་གི་ངད་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་ཆགས༔ བར་བསྐལ་ 
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གཅིག་ཏུ་འུར་ཞུར་འབར་ཞིང་འབྲུག༔ མེ་ཡི་ཟོར་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་ཆགས༔ བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་འུར་ཁུར་དིང་དིང་གཡོས༔ ཆུ་བུར་བརྩེགས་མ་རིན་ཆེན་ 
བྲག་ཏུ་གྱུར༔ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་གླིང་བཞེ་དང་༔ གླིང་ཕྲན་རི་རབ་རི་མཚོ་ལྕགས་རི་བཅས༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གྲུབ༔ དེ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རིམ་གྱིས་ཆགས༔ དེ་ཚེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་དྲེགས་པའི་བདག༔ ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཅུ༔ རང་རང་ཆུང་མ་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔུང་གིས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་འཇིགས་བྱེད་ཆེ༔ སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་དབང་བྱེད་ 
ཅིང་༔ ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྦྱོད་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྦྱོད༔ དེ་དུས་སེམས་ཅན་ཤི་ཚད་དྭམུལ་བར་འགྲོ༔ དཔལ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ རུ་ཏྲ་སྡེ་དང་དཔུང་བཅས་མ་ལུས་ 
བརྟུལ༔ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་རྫས་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་བོར༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དགའ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་རྫས་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་པོར༔ ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
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བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ བདེ་ཆེན་པླད་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེསཿ ཕག་མོ་ཀླུ་འདུལ་མ་ནི་གན་རྐྱལ་དུ༔ གནས་པའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དག་ལ་ཆགས༔ ཕྱག་གཡས་སྡིག་པ་འཛིན་ 
པ་ཀོང་པོ་ལུང་༔ ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྭ་མཇུག་ས་ཚིགས་སུ༔ གནས་ཆེན་གནས་ཁྲན་རེ་རེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཁུད་པར་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་གནས་མཆོག་གཉེས༔ ཕྱག་གཡོན་སྦྲལ་ 
སྦལ་འཛིན་པ་སྡོ་བོ་ལུང་༔ གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཁྱད་པར་མདུང་ཆུ་གནས་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་༔ གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་ 


( བསྐོར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབུ་ནི་རྒྱ་ལ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་སྟེ༔ ཕྱི་ལྟར་གངས་རི་ཕག་ཞལ་གནམ་དུ་བསྟན༔ ནང་ལྟར་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཕོ་བྲང་སྟེ༔ གསང་བར་རྟ་ཕག་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར༔ གནས་ཡིག་བྲག་ཕུག་ཀ་བ་གསུམ་པར་ཡོད༔ འདོན་ཐབས་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཡི༔ རྒྱལ་ཚབས་སྤྱི་བླགས་ 
ལུང་བྱང་ནང་གསལ་ལྟར༔ ཐོན་ལ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡི༔ ཤར་ཕྱོགས་དེ་ཝ་པ་ཏྲའི་གནས་མཆོག་ནས༔ རིམ་བཞིན་གཡོན་བསྐོར་སྒོ་རྣམས་འབྱེད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 


























ཐཱ རྒྱ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ འཁོར་ ལོའི་དབུས་དག་ཏུཿ པདྨ་རྫོགས་ཆེན་ ཞེས་བྱ་རིག་འཛིན་གྱི༔ ཕོ་བྲང་ཁྱད་ འཕགས་མཐོང་དང་ཕྱིན་ ཙམ་གྱིས༔ མཁའ་སྤྱོད་ 
རིག་ འཛིན་ གནས་སུ་ བགྲོད་ པ་ཡོདཿ ཤུང་མ་ལ་ཕུག་ གྲོ་ དང་བྷད་སྲན་དང་༔ ནས་ ཀྱི་ སྙེ མ་བྲོ་ རེ་སྐྱེ་བ་ཡོད༔ མཇིང་ ཁུང་གཡས་སུ་ ཤེལ་དཀར་ ལུང་པ་ཡོད༔ དེ་ནི་གསང་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ཡིནཿ ཕྱི ལྟར་ལྟ་མོ་ལཱ་སེ་དཀར་ མོའི་ ་གནས༔ ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་སྐྱོད་མ༔ གསང་བ་ བདེ་ཆེན་ དཀར་ མོའི་གནས་ཡིན་ཏེ༔ དབྱིབས་ནི་ཕག་མོ་ 


གར་སྟབས་ བཞུགས་འ འདྲ་བའི༔ དབུ་མའི་ལམ་ནས་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་འབབས༔ བྲག་ རིག་ གུར་ཕུབ་འདྲ་བའི་ ནང་དུ་ནི༔ རྟ་མཆོག་ ་རོལ་པ་ དབང་གི་ལྷ ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ངོས་ 
ལ་ཚེ་ 'དཔག་ མེད་མགོན་དང་༔  སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་ ཞལ་ནི་བྱཅ་གཅིག་པ༔ རྟ་ མགྲིན་ཁམས་ ས་གསུམ་ དབང་བྱེད་རང་བྱོན་ཡོད༔ སེང་གདོང་ དཀར་ དམར་མཐིང་གསུམ་རང་ 


༧. 


བྱོན་ཡོད༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་གསང་ཆབ་རྱོང་ཙམ་གྱིས༔ བདེ་ སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ཡོད༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་བཞི་ཡིས་ བསྐོར༔ ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་ ཙཏྟཾ་ཀ་ལ་ 











65 


ནིཿ དུར་ཁྲོད་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་ལ༔ འབུར་དུ་དོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོད༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་འཇིགས་སུ་རུང་༔ ཆོས་ 
རྒྱལ་ ཞལ་ དང་ ལས་ མཁན་ བཞི་ བཅས་པ༔ ཆུ་བོ་ ཁྲོ ཀློང་ འཚུབ་ མའི་ ཀློང་ ན་ བཞུགས༔ ཕག་ མོའི་ གསང་ བའི་ བྷ་ག་ གསལ་ བའི་ ནང་ ཧྱ ཀྲར་ དཔའ་ ཝོ་ ཡབ་ཡུམ་ འཁྲིལ་ སྦྱོར་ 
¦ མཛད༔ ཤེལ་གྱི་ཕ་ལོང་གཞུ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ འཁོར་ ལོའི་གནས་མཐིལ་ཡིན༔ རྩ་འདབས་བཅུ་དྲུག་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་༔ སོ་སོར་དཔའ་བོ་ 


[ མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ཡིས༔ གནས་ཡིག་ཤེལ་དཀར་ལུང་པའི་གནས་མདའ་ན༔ བྲག་རི་མཐོ་བརྩེགས་འདྲ་བའི་གཉིས་པ་ལ༔ 
ཨེ་ཡིག་མཚན་མ་ཅན་ལ་སྦས་ནས་ཡོད༔ཿ སྤོ་གཙང་ཡར་གཙང་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་ན༔ གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཡོད༔ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དང་ 
མཉམ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡི༔ ཕོ་བྲང་ངོས་ལ་ཐོད་པའི་རི་མོ་དང་༔ མེ་རི་འབར་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རིས༔ ལྷོ་ངོས་ 























`; མགོན་པོའི་སྲོག་སྟིང་ཡི་གེ་ནི༔ བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྲག་གི་མདངས་ལ་ཤར༔ དཔལ་མགོན་ལས་ལ་ཆས་པའི་རང་བྱོན་གྱི༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་བམ་རོ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རོ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ ལྷོ་ནུབ་འདྲེས་ཚལ་དབུས་ན་ཞིང་སྐྱོང་ཆེ༔ ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའིུ་བླ་ཤིང་བླ་རྡོ་ཡོད༔ ཕྱི་ནང་བར་མེད་རོ་དང་མགོ་ཡན་ 
ལག༔ དབང་པོ་དོན་སྙིང་ནང་རོལ་པགས་པ་དང་༔ ཁྱི་དང་ལྕེ་སྤྱང་སྟག་གཟིག་ནེའུ་ལེ༔ ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་ཀིང་ཀ་འོལ་བ་དང་༔ གདུག་སྦྲལ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ༔ དུར་ཁྲོད་ 
བཀོད་པའི་རང་བྱོན་དཔག་མེད་ཡོད༔ ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་དར་ནག་ཐོད་ཁྲག་དང་༔ བདུད་ཞགས་ནག་པོའི་རང་བྱོན་གསལ་བར་ཡོད༔ ཙན་དན་བེང་ཆེན་རང་བྱོན་རྒྱ་མདུད་ལ༔ 
མགོན་པོའི་རྒྱུད་དང་ མན་ངག་ཟབ་གཏེར་ཡོདཿ མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་བྱ་ རོག་གདོང་༔ སྤྲལ་པའི་ར་ཙ་བཞི་བཅས་རང་བྱོན་ཡོད༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ༔ དད་པས་ཕྱིན་ཚད་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མེད༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་རམུ༔ བགྲོད་པ་པདྨ་ང་ཡི་དམ་བཅའ་ཡོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་གནས་ 
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ཟླ 
༄༧༩ 
/1 
ཤཐ3 
2 
ཟྭ 
3 


བསྲུང་ཇོ་ ཁོ་ དཔལ་ལྟ་ ཞེས༔ ནང་ སྒོ་ བསྲུང་ བའི་ སྒོ་ སྲུང་ ཆེན་པོ་སྟེ ལྷ་ཀླུ་སྨན་ མོ་ བདུད་ བཙན་ འབུམ་ འབུམ་ བསྐོར༔ ཇོ་ བོ་ དཔལ་ལྷ་གནས་ པའི་ གངས་ རི་ལཿ སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་དང་བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ གུ་རུ་པདྨ་ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་དང་༔ སྒྲོལ་དཀར་ལྷ་བདུན་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་དང་༔ འདབས་ན་བཀའ་ཉན་སྲུང་མའི་རང་ 
བྱོན་ཡོད༔ འདི་དང་གྲི་ས་གནས་ཆེན་གཉིས་ཀ་ཡིཿ གནས་ཡིག་ཞིབ་པ་རི་འདིའི་བྱང་ཤར་མཚམས༔ སྒོ་མཚན་གྲུ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ ཨོཾ་རྒྱན་ཡོངས་ 


རྡོགས་ ཞེས་ ཀྱའི་ གནས་ མཆོག་ ནིཿ ཿ པདྨའེ འི་རྗོང་དང་ཚེ་ ཕུག་ ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དེ་རུ་ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ རང་བྱོན་ དང་༔ སངས་རྒྱས་ སྟོང་དང་གནས་ བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་༔ འཆཾ་ ཆི་མེད་ ལྷ་དགུ་ ཚེ་ཡི་ 
རིལ་བུ་དང་༔ བདུད་རྩི་ས་ཞག་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ནུ༔ ཞི་ཁྲོའི་ཕོ་བྲང་དབང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ༔ ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྒྱང་གྲགས་ཁོར་ཡུག་ཨོ་རྒྱན་ཡང་རྫོང་དེ༔ 
ལཿ  ༔ ས་མ་ཡཿ ཨོ་ རྒྱན་ རྫོང་ ཞེས་ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་ པདྨའི་ སྐུཿ མངོན་ སུམ་འདྲ་བར་ ཐོད་ ་འཕྲེང་རི རིགས་ལྔ་དང་༔ སྦྲལ་ པའི་ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་རང་ བྱོན་ ཡོད༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ རྫོང་དང་ 














༩3༡༦ 


ཤཿ ཨོ་རྒྱན་ཡང་རྫོང་གི༔ གནས་ཡིག་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཕུག་པར་ཡོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྲི་པ་རི་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ གངས་རི་ལྷུན་ཆགས་བལྟ་ན་ 


ནིཿ དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སྣེདེ་སྒྲ་ཡི་སྐུ༔ ཁཏྣ་པ་ཌི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར༔ སྒྲ་བའི་སེངྒེ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མེ་འཕྲེང་ཅན༔ ཕྱག་རྡོར་དཀར་པོ་ན་ 


ག་བདེ་འབྱིན་དང་༔ ཁུང་ཁྲ་ཐོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ག་རུ་ཊ༔ དགེ་བསྟེན་ལི་ཙ་བྱི་དང་དཔལ་གྱི་འོད༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ དྲེགས་པ་ལས་འཁོལ་ 
སྒྲོལ་སྔོན་རང་བྱོན་དང་༔ ལོང་བ་སྤུན་བདུན་ཡ་མ་ར་ཙ་དང་༔ ར་ཧུ་ལ་སོགས་རང་བྱོན་དཔག་མེད་བཞུགས༔ ཞིབ་པ་གནས་ཡིག་ནང་དུ་བལྟ་བར་གཅེས༔ གྲི་ལུང་ཕུ་མདའ་ཚྭ་ 
ཁ་འབྱེད་ རྒྱུ་ཡོད༔ བར་ན་ དངུལ་ཟངས་ ལྕགས་ ཀྱི་ གཏེར་ ཁ་ཡོད༔ མདའ་ན་ནོར་གཏེར་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་ཡོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་ཡུལ་སྐུ་རི་རི་བོ་ནོར་ལྡན་ལ༔ རྗེ་ 
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བཙུན་༩ འཕགས་ མ་ སྒྲོལ་: མའི་ ལྟུ ཚོགས་ནི༔ ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ཁྲོ་གཉེར་ལྷ་དགུ་མ༔ ལ་སོགས་ངོ་མཚར་ ར་གནས་ཀྱི་ བཀོད་ པ་རྣམས༔ གྲི་པ་རི་རྒྱལ་ གནས་ ཡིག་ ནང་དུ་གསལཿ ས་མ་ཡཿ 
རི་ འཇོག་ ནོར་ བུ་ འཁྱིལ་ བའི་ ངོས་ ལོགས་ ལཿ༔ ནོར་ བུ་ འཛིན་ པ་ གཙོ་ འཁོར་ རྣམ་ པ་ ལྔ༔ རིག་ པའི་ རྒྱལ་ མོ་ གདུགས་ དཀར་ ལྷ་ ཚོགས་ བཞུགས༔ ཞོཌྟཿ ལཿ སྲ 


མ་ཡ༔ ཀུལ་དཀར་ཕུ་ན་ལྕགས་ཁ་ཚྭ་ཁ་ཡོད༔ མདའ་ན་ཟངས་ཁ་ཚྭ་ཁ་མུ་མེན་ཡོ། ཡོདཿ ¬ ༔ས་མ་“ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕག་ མོ་ མོ་ཀླུ་འདུལ་མ་ཡི་ནུ་མ་གཡས༔ རི རི་བོ་ གནམ་ 


ལྕགས་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ པདྨ་ འདབ་ མ་ བརྒྱད་ དང་ ཟེའུ་འབྲུའི་ སྟེང་༔ ¡ ཤེལ་གྱི རྱི མཆོད་ །རྟེན་ བཞག་པ་འདྲ་བ་ཡིཿ ལུས་ལ་མཆོད་ རྟེན་བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད་ ཀྱིས༔ བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ངོ་ 


མཚར་ ཁུད་ འཕགས་ ཕ༔ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ ནི་ཊ ཉིས་ སྟོང་ བརྒྱུད་ ང བརྒྱ་ ཡི༔ ཝོ་ བྲང་ཕྱི་ ངོས་ ཞི་ ཁླ་ ཁྲོ་རིགས་ བརྒྱར དང་༔ བཀའ་ བརྒྱད་ ལ་འ ཚོགས་ བདུན་ བྱ ཉི་ཤུ་ དང་༔ བཀའ་ འདུས་ ལྷ་ 
ཚོགས་སྟོཿ སྟང་ དང་ ཉིས་ བརྒ རྣམས༔ རང་ བྱོན་ གསལ་ བཔར་ ཕྱོགས་ མཚམས་ དབུས་ སུ་ བགས༔ ཕྱི་ ལྟར་ གངས་ར་ ཅང་ཤེས་ མགོ་ ཅོག་ འདཿ ནང་ ལྟར་ མཆོད་ རྟེན་ བརྒྱ དང་རུ་ བརྒྱད་ 








༩3༡༦ 


ཤཱ ཚུལཿ གསང་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོ་སྟེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་བརྒྱད་ཡོད་པའི༔ 


ཁྱད་འཕགས་གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་རི༔ ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་འདི་ཉིད་ཡིན༔ མ་ར་ཏི་ཀའི་ཕུག་ཆེན་འང་གནས་འདེར་ཡོད༔ འདི་མཇལ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད༔ ལན་གཅིག་བསྐོར་བས་དང་པོའི་ས་གནོན་ཅིང་༔ ལན་བཅུ་བསྐོར་ན་ས་བཅུའི་སེམས་དཔར་འགྱུར༔ རི་འདིའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཚོ་ཆེན་མེ་འབར་བཞི༔ མཚམས་སུ་བྲག་ 


རི་འཇའ་འོད་འཕྲོ་བ་བཞི༔ རི་འདིའི་ཞོལ་བཞི་གནས་བཞི་གང་ན་ཡོད༔ དངུལ་ཟངས་བྱི་རུ་གསུམ་པོ་ཅི་འདོད་ཡོད༔ ལྟོ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་ཆེན་ཡུལ་བསྟུབ་བརྒྱད༔ པདྨ་རྫོང་དང་ 
ཚལ་ཆེན་ཚལ་ཆུང་དང་༔ ཟངས་རི་འབར་བ་རྒྱ་ལུང་རྩེ་ལུང་དང་༔ རྒྱལ་རི་འཇོག་པོ་ཉི་མ་ལུང་དང་བརྒྱད༔ པདྨ་རྫོང་དུ་རང་བྱུང་མཚན་ བརྒྱད་གནས༔ ཚལ་ཆེན་ནང་དུ་བདེ་ 


གཤེགས་འདུས་པའི་གནས༔ ཚལ་ཆུང་ནང་དུ་ཐོད་འཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་གནས༔ ཟངས་རི་པདྨ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་དང་༔ རྟ་མགྲིན་དྲག་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་གནས༔ རྒྱ་ལུང་བདེ་ 











གཤེགས་རྒྱ་མཚོའཾ་ཕོ་བྲང་དང་༔ ཚེ་ལུང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའ་གནས༔ བུན་གྱེས་བརླབས་པའ་ཚེ་རལ་ཚེ་ཆུ་ཡོད༔ རྒྱལ་རཾ་འཇོག་པོ་པདྨ་ཅོད་པཇ་གནས༔ པདྨ་ཅོད་པང་ལྷ 
ཚོགས་སོ་གཉིས་དང་༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་བཞུགས༔ ཉི་མ་ལུར་དུ་བྱང་སེམས་ཉི་མའི་སྟིང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་བསྐོར༔ གནམ་ལྕགས་འབར་ 
བ་ཡུལ་བརྒྱད་བཅས་པ་ཡི༔ གནས་ཡིག་བྲག་ཕུག་ཀ་བ་གསུམ་པར་ཡོདཿ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕག་མོ་ཀླུ་འདུལ་མ་ཡི་སྟིང་ཁའི་གནས༔ གནམ་ས་འཁོར་ལོ་པླད་ཁ་སྦྱོར་འདྲ༔ མིང་ 
ནི་བདེ་ ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་ བཀོད༔ དེ་དབུས་ཤེལ་ ཀྱི་ ཕ་ལོང་གུར་ཕུབ་འདྲ༔ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལོགས་རེར་འདོམ་པ་ཉི་ཤུ་རེ༔ ངོ་མཚར་ཤེལ་ ཀྱི་ ཕ་ལོང་ཞེས་ཀྱང་གྲགས༔ དེའུ་རིན 


1222» 


ཆེན་དཔུང་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཞེས་ཀྱང་གྲགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་ཀྱང་གྲགས༔ ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས༔ ཕྱི་ལྟར་ཤེལ་གྱི་ཕ་ 
ཝོང་གུར་ཕུབ་འདྲ༔ ནང་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཁང་སྟེ༔ གསང་བར་ཀུན་བཟང་ཞི་ཞློའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ ཡང་གསང་པད་འབྱུང་ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་གི༔ ལྷ་ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་ 











“3༦ 








ཙཿ བྲང་ཡིན༔ ཉིན་མོ་འཇའ་འཐིབ་མཚན་མོ་འོད་དུ་འབར༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོའི་འདུ་ཁང་ཡིན༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཡིན༔ འཇའ་ཚོན་སྤྲིན་དཀར་སྤྲིན་འཇའ་དུས་ཀུན་འཁྱིལ༔ ལྷ་ཡི་སྦོས་ཀྱི་དྲི་མཆོག་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཨ་གར་སྲིདཱ་ག་ཐུར་ཛ་ 
ཏི་དང་༔ ཙྡནྡན་དཀར་དམར་ལི་ཤི་གུར་གུམ་སོགས༔ དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་ངད་པ་རྒྱུན་དུ་འབུལ༔ ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་སྒ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྐད་རྒྱན་དུ་ཐོས༔ ཁོལ་ 
བུར་ས་གཡོ་ནེམ་ནེམ་འཕར་འཕར་བྱེད༔ བཛྲ་གུ་རུའི་ཛབ་དབྱངས་ལྟང་ལྟང་སྒྲོག༔ པད་འབྱུང་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་༔ སྤྱན་ 
རས་ གཟིགས་ དང་གུ་རུ་མཚན་ བརྒྱད་དང་༔ རྟ་ལག་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་དང་༔ སེམས་དཔའ་འམ་སེམས་མ་བཏུ་དྲུག་རང་བྱོན་ཡོད༔ རྩ་བར་བཀའ་ཉན་ལྷ་ 


ཆེན་དབང་ཚྱུག་ཆེ༔ དགུག་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལྟ་མོ་བཞི་ཡིས་བསྐོར༔ གཞན་ཡང་རང་བྱོན་ཞལ་གཟིགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཆོས་གཏེར་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད༔ གཏེར་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ 
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བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོདཿ ནོར་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱ་དང་གཏེར་ཕྲན་གསུམ༔ རྫས་གཏེར་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོདཿ༔ ཙནྡན་ཨ་ག་རུ་ཡི་ནགས་ཚལ་དང་༔ མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ཤིང་ཐོག་ 
སྣ་ཚོགས་དང་༔ སྨན་སྣ་སྣ་ཚོགས་རིན་ ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་༔ རེག་ འཇམ་ཤིང་བལ་ལྡུམ་བལ་རྣམ་གཉིས་དང་༔ འཁོར་ས་ལ་ལུང་མངཱལ་འདྲ་བ་ཡོད༔ དབྱར་དགུན་ མེད་པར་ 
ཚྩྭ་འཇམ་སྔོན་པོས་ཁེབས༔ འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག༔ སྣ་ཚོགས་ཤིང་སྣས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས༔ མེ་ཏོག་པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཨུཏཱ་ལ་དང་ཨུཏཱལ་ 
ཆེན་པོ་དང་༔ ཀུ་མུཏྟ་དང་ཀུ་མུཏྟ་ཆེན་པོ༔ བྷིམ་པ་དང་ནི་བྷིམ་པ་ཆེན་པོ་སོགས༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མདངས་ལྡན་དྲི་བཟང་བ༔ ལོ་མ་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་ཚལ་ཆེན་པོར༔ བུང་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྔགས་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོག༔ གནས་དེར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ གཞན་དུ་ལོ་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་བས༔ འདི་རུ་ཞག་གཅིག་སྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་མུར༔ 
ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོ་ཡི༔ ཉམས་ལེན་སུས་བྱས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ༔ གནས་ཡིག་རྒྱས་པ་དེའུ་དེ་ཉིད་ལ༔ ཨ་ཡིག་འབུར་དུ་དོད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཡོད༔ ཤར་ཕྱོགས་ 


ཏུ 














[¥ 





† གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའི་ལུང་པ་ན༔ ཟབ་ཆོས་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ཉེར་ལྔ་ཡོད༔ ཞི་ཕུག་འོད་འབར་ནང་དུ་པདྨ་དང་༔ མཁན་ཆེན་ཞི་ཚོའི་ན་བཟའ་སྐུ་ རྒྱན་དང་༔ 
གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད༔ ཐུགས་གཏེར་གསུམ་དང་ཕྲན་ཚེག་བཞེ་བཅས་ཡོད༔ རི་དེ་ཕལ་ཆེར་ཤེལ་དང་དངུལ་ལས་གྲུབ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ལྔ་བརྩེགས་སྤུངས་ 
པའི་རིཿ རིན་ཆེན་བྲག་རི་རིན་ཆེན་སྤུང་པ་འདྲ༔ རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཡུ་ལས་གྲུབ༔ དེ་དབུས་ཚེ་དང་ནོར་དང་བསོད་ནམས་དང་༔ རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་གཏེར་ 
ཁ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་གཏེར་གསུམ་དང་ནི༔ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་བླ་གཏེར་ཡོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྨ་བྱ་མཇིང་བསྣོལ་ལུང་པ་ནི༔ བྲག་རི་སྔོ་དམར་རྨ་བྱ་ 
བསྣོལ་ འདྲ་ཡོདཿ དེ་རུ་མཁའ་འགྲོ་ཟབ་གཏེར་ཆེན་པོ་ ལྔ༔ བདུད་རྩི་དམ་ རྫས་ཁྱད་འཕགས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དབང་ གི་ འཕྲིན་ ལས་ སྒྲབ་ ཐབས་དུ་མ་ཡོད༔ བྱང་ཕྱོགས་མེ་ 


རླུང་འཁྲུག་འདྲའི་ལུང་པ་ནི༔ བྲག་རི་མཚོན་ཆ་གནམ་དུ་གཟིང་བ་ལ༔ མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདྲ་བ་ནི༔ འཛམ་པ་ཡུང་ཞེས་དྲག་པོ་སྲུང་མའི་གནས༔ བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཡི་གཏེར་ཁ་ 
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བཅོ་བརྒྱད་ཡོདཿ ཤར་ལྷོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚལ་ཞེས་པ༔ ཛ་ཏི་ལ་སོགས་སྨན་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཡོད༔ གསོ་དཔྱད་སྨན་གྱི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་གསུམ༔ གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གཉིས་ 
བཅས་ཡོདཿ ལྷོ་ནུབ་གསེར་ཉ་འཁྱིལ་འདྲའི་ཚེ་ལུང་ན༔ བཟོ་རིགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་གཏེར་ཁ་ཡོད༔ ནུབ་བྱང་ལྷ་མོ་བྱེ་བ་འདུས་པའི་ཚལ༔ ལྷ་མོ་མང་ཕོ་གར་བྱེད་འདྲ་བ་ཡི༔ 
བྲག་རི་དར་དཀར་ཡོལ་བ་འཐེན་འདྲ་ལ༔ ལྷ་མོ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གར་སྟབས་བསྒུར༔ དེ་རུ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ང་ཉིད་ཀྱི༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བསྒྲབས་པ་ཡི༔ གཏེར་ 
དྲུ རྫས་བསྒྲབ་རྫས་ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་དང་༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་དང་༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན༔ སྙིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་ཆ་ལག་བཅས་པ་དང་༔ སངས་ 
རྒྱས་རིང་སྲེལ་བྱ་གསར་སྒོ་ང་ཙམ༔ མང་དུ་འཕེལ་བ་ཆུ་དར་སྔོན་པོས་བསྒྲིལ༔ དངུལ་གྱི་བུམ་པ་གསུམ་ནང་གཡུ་ཡིས་བཀང་༔ ཁ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཙུག་གཡུ་ནི༔ ནོར་ 
བུ་འོད་འབར་དག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡོད༔ སྒོ་མཚན་མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་རླུང་ནག་འཚུབ་པའི་ནང་༔ ཚྩུབ་འགྱུར་ཚལ་ཞེས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 











1 _ ནཿ མུ་སྟེགས་རྫས་སྦྱོར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ནི༔ ཧོར་དམག་ཟློག་ཐབས་འཕུང་བྱེད་མཐུ་འབུམ་དང་༔ ཚྭ་ཡི་གཏེར་སྒོ་ཤེལ་རིགས་དུ་མ་དང་༔ ཕུ་ན་ཟངས་ཁ་ 
མདའ་ན་ལྕགས་ཁ་དང་༔ མཐིང་དང་སྤང་མ་ནི་ལ་ཐོ་ཐ་དང་༔ ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཝ་ཚྭ་ལ་སོགས་ཡོད༔ ཤར་ཕྱོགས་གླང་ལུང་ནང་དུ་པདྨ་འབྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ 
ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ལུང་པ་ན༔ པད་འབྱུང་རྒྱས་བྱེད་རཏྣའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ རྨྱ་མཛིང་བསྣོལ་བའི་ལུང་པ་ན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་པདྨ་གར་ གྱི་དབང་༔ དབང་ 


མཛད་ལྟ་ ཚོགས་ ་མ་ལུས་ཐམས་ ཅད་དང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ འཛམ་པ་ པ་ལུང་ན་ པདྨ་འབྱུང་༔ འཕྲིན་ལས་ འགྲོ་འདུལ་ལྷ ལྟ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ དང་༔ ཤར་ ལྷོ་པཉུའི་ ནགས་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ 
པདྨ་ འབྱུང་གནས་ སྨན་རྒྱལ་ལྟ་ ཚོགས་ དང་༔ ལྷོ་ནུབ་གསེར་ཉ་འཁྱིལ་བའི་ཚེ་ལུང་ན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་པི་ཤྭ་བཛྲ་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ འབྱམས་ དང་༔ ནུབ་ 
བྱང་ལྷ་མོ་ལུང་ན་པདྨ་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་ ཐོད་པ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ བྱང་ཤར་ཆུ་བ་འགྱུར་ལུང་ན་པདྨ་འབྱུང་༔ རཀཱ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས༔ ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་ 








མཚན་མཆོད་རྫས་ཀྱི༔ རང་བྱོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞུགས་པ་ཡི༔ གནས་ཡིག་ཞིབ་པ་སོ་སོའི་ལུང་མདའ་ན༔ གཡས་བསྐོར་རྡོ་རྗེ་ལྷུང་བཟེད་རིན་ཆེན་དང་༔ བུམ་པ་པདྨ་པི་ཝང་ 
རལ་གྲི་དང་༔ ཐོད་དབྱུག་མཚན་པ་ཅན་ལ་སྦས་ནས་ཡོད༔ དབུས་ཀྱི་ཤེལ་བྲག་དེའུ་རིན་ཆེན་སྤུང་༔ གུར་ཕུབ་འདྲ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་འདྲཿ དེ་ཡི་རྩེ་དབུས་འོད་འབར་ 
ཆོད་རྟེན་ནང་༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་བོ་དྷི་ཡིཿ ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་ཡིད་ བཞིན་ནོར༔ དགོས་འདོད་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བཞུགས༔ ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བསམ་པ་འགྲུབ༔ བྲག་དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་རྡོ་ཡི་རྟགས་ལྡན་ལ༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེ་ཆུས་བཀང་༔ སུས་རེག་སུས་འཐུང་ 
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རིག་འཛིན་ གྲལ་ལ་འཁོདཿ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ བྲག་ངོས་པདྨའི་རི་མོ་ལ༔ ལྷ་ཡི་ནོར་བུ་དབང་བྱེད་དོན་འགྲུབ་ཡོད༔ ཤིལ་ བྲག་བྱང་ཕྱོགས་ནོར་བུ་གསུམ་བརྩེགས་ལ༔ རྣམ་སྲས་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་འབྱུང་སྒྲབ་སྐོར་དང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་རྐུ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་ཆེས་འདྲའི་རྟགས་ཀྱི་ནང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད༔ བྲེད 

















ཡི་རྡོ་ རྗེ་ ཁྲུ་གང་ ཡོད༔ གནས་དེར་གནས་ པའི་དུད་ འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ གནས་ དེའི་རྩ་ཟོས་ ཆུ་ འཐུང་ བྱིན་ རླབས་ཀྱིས༔ རྡོ་ ལ་ ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་ 


`: 
ལ་སོགས་ འབྱུང་༔ དེར་ཕྱིན་ཆུ་ འབུང་ རྩ་ཐོག་ ཤིང་ཐོག་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་གནས་པས་ཏིང་འཛིན་རང་ ཤུགས་སྐྱེ༔ ཏ་མན་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་ཏོག་གིཿ རྡོག་པོ་རེ་རེས་མི་ལྔ་འཚེངས་ 
པ་ཡོདཿ ཚྭ་སྡོར་མི་དགོས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ལྡན༔ བདེ་བ་ལྟ་ཡི་ཕ་ཕབ་དམ་པ་ཡིན༔ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ཏེ༔ དེ་རུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཀུན༔ 
-3› ཏིང་འཛིན་རང་ཤུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་འཕགས༔ སྒོམ་སྒྲབ་མི་དགོས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་འཕགས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
ཁྲོ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མངོན་སུམ་དུ༔ མཇལ་ཞིང་ཆོས་གསུངས་སྒྲ་ཐོས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མངོན་སུམ་མདུན་བྱོན་བྱིན་རླབས་ཁུད་པར་འཕགས༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཇའ་དང་འོད་དུ་འཁྱིལ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་སྤོས་ཀྱི་ངད༔ 





















ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཁུད་པར་ འཕགས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབ་ཤིང་༔ ཨོ་རྒྱན་སྦྲལ་པའི་ ཞིང་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་ 
བཞིན་ འདུ་ བའི་ གནས༔ བདེ་ཆེན་ ལྷུན་ གྲུབ་པདྨ་ བཀོད་ པ་ ཡིཿ ཤིལ་ བྲག་རིན་ ཆེན་སྤུངས་ པའི་ཕྱོགས་ མཚམས་སུཿ རྩ་བའི་ལུང་ཆེན་ བརྒྱད་ དུ་ཆགས་ པ་ནི༔ ཚོགས་བརྒྱད་ 
གནས་དག་པད་འབྱུང་སྦྲུལ་པའི་ཞིང་༔ རིགས་བཞེའི་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅས༔ཿ མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིནཿ དེ་དག་རེ་རེར་གཏེར་ཆེན་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་དང་༔ གཏེར་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་གཉིས་བཅུ་བཞུགས་པ་ཡོད༔ དེ་མཐར་ལུང་ཕྲན་བཞི་ཅུ་ཞེ་གཉིས་བསྐོརཿ ཞི་བ་བཞི་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ གཏེར་ཆེན་ཞེ་གཉིས་ 
གཏེར་ཕྲན་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མངོན་སུམ་མཇལ་བ་ཡོདཿ དེ་མཐར་ལུང་ ཕྲན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བསྐོར༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུུ་རྩ་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ རང་བྱོན་ལྷ་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོདཿ ཁྲོ་བོའི་ཆོས་སྐོར་གཏེར་ཆེན་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ གཏེར་ཕྲན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད༔ མཇལ་དང་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བས་བར་ཆད་ཞི༔ མཆོག་ 
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ཨུ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ ་རྣམ་ གཉིས་ ་ཐོབ་པར་ འགྱུར༔ དེ་མཐར་ ་ལུང་ ཕྲན་ ན་བརྒྱ་ དང་བརྒྱད་དུ་ཆགས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ བཅས་དང་༔ཿ འཇིག ་རྟེན ་དྲེགས་ 
པ་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་ཆུབ་ཅིང་རབ་ ཏུ གཉན་ པ་སྟེ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་སུ་ བཞུགས་ ལ་ འཁྲོན་ ཅིང་འཁུཿ དྲེགས་ འདུལ་ གསང་བའི་ལས་ཀྱིས་མ་གཟིར་ན༔ 
གཏེར་ འཕྱིན་ སྤྲལ་ སྐུ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ལ༔ བར་ དུ་གཅོད་ ཅྱིང་ཅི་མི་ འདོད་ པ་ གཏོང་༔ སྦས་( ཡུལ་འགྲིམ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 'ཅད་ ལ༔ གློ་བུར་ཡེ་ ་འགྲོག་ དུས་མིན་འཆི་སོགས་ 


ཤག གཏོང་། རྱ དམ་' ལ་གནས་པའི་ བཀའ་ སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དམ་ལྡན་གྲོགས་བྱེད་ རྟོགས་ པའི་དྲོད་ ཚད་ ཤུལ༔ ཿ སྐལ་ མེད་ཚར་གཅོད་སྐལ་ ལྡན་ གདོང་ གྲོགས་བྱེ བྱེད༔ དེ་དག་རྣམས་སུ་ 
| དྲག་ ཕོ་མཐུ་ཡི་ སྐོརཿ : དྲེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ གཏེར་ ཁ་དཔག་མེད་བཞུགས༔ དབུས་ ཕྱོགས་ པདྨ་བཀོད་པའི་ ཞིང་ །ཁམས་ལཿ དམ་ རྫས་ཅྩྭ་མཆོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་ཏེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ ་ལྡན་ 
པའི་རྩ་མཆོག་སུས་ཟོས་པ༔ ནད་རྣམས་ཀུན་གྲོལ་རྫུ་འཕྲུལ་དག་དང་ལྡན༔ གཞོན་ནུའི་ལུས་འགྱུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འགྲོ༔ སྒུ་ལུས་མ་སྤངས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བསྒྲོད༔ 














བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ཚྭ་མཆོག་སུས་ཟོས་པ༔ རྒན་པ་ཡིན་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་ལུས་སུ་འགྱུར༔ ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་སྐྱེ༔ ལས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བའི་ཚྭ༔ སྲུས་ 
ཟོས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་དག་ཅིང་༔ རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རང་སར་དག༔ ཚེ་རབས་ གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར༔ ཉོན་མོངས་ཀུན་གཅོད་ཚྩྭ་མཆོག་སུས་ཟོས་ན༔ 


ཤཾ། བཟའ་བཏུང་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་མི་སྐྱེ་ཞེང་༔ ཏིང་འཛིན་རང་ཤུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཚྩྭ་མཆོག་སུས་ཟོས་པ༔ རྩ་མདུད་ཀུན་གྲོལ་ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་༔ 


^ ཚངས་པའི་ དབྱངས་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པར་ འགྱུར༔ ཁུད་འཕགས་རུ་ མཆོག་ལྔ་པོ་དེ་ དག་རྣམས༔ ཤེལ་ ཀྱི་ལ་ཝོང་ ནས་ནི་ རྒྱང་གྲག་གྲངས༔ ཉི་ཤུ་ བྱ་དང་བྱང་ གཉིས་ 
བདུན་དང་ ལྔ༔ འདས་ པའི་ས་རྭ་རང་རང་ རྟགས་ ལྡན་ཡོད༔ ཕྱོགས་ བཞེར་ མཚོ་ནི་ དཀར་སེར་དམར་ ལྡང་མཐིང་༔ རང་རང་ མདོག་མཚུངས་ མཚོ་གཡོག་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར༔ 
གནས་འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་༔ ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་བཞུགས༔ མན་ད་ར་བ་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐྱེ་མེད་གཏན་ཡུལ་ 






















ཤཿ ཟིནཿ ཡ་མཚན་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ ལུང་པ་རྡོ་ རྗེ ྒྱ་ གྲམ་གྱི༔ དབྱེབས་ མཚུངས་ཕྱོགས་ བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཟུག་ པ་ལཿ ཁ་ 
ལུང་ཀུན་ཏུ་བྲ་བོ་མ་བཏབ་སྐྱེ༔ བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ནས་ཁྲེ་ཐོ་རེ་སྐྱེ༔ གཤིས་གཞི་རྣམས་སུ་འབྲས་དཀར་ཆོ་ལེར་སྐྱེས༔ ལུང་པའི་ཕུ་བཞི་མདའ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ༔ ལ་ཕུག་ཞུང་ 
| མ་བྲ་བོ་ཆོ་ལེར་སྐྱེ༔ ཤིང་སྣ་མི་འདྲ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཤིང་ཐོག་དམ་པ་ནི༔ རྩ་བ་གཅིག་ལ་ལོ་མ་མི་འདྲ་ལྔ༔ མེ་ཏོག་དང་ནི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་ལྔ༔ 
རོ་ཡང་ལྔ་ལ་དྲི་ཡང་མི་འདྲ་ལྔ༔ གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་ལྔ་དང་ལྡན༔ དེ་ཡི་ལོ་མ་འབྲས་བུའམ་ནུས་པ་ནི༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གང་ལ་ཡང་༔ ཁོང་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཕན་པར་འགྱུར༔ ཟོས་ན་ལྟོ་ཡང་ཐུབ་ཅིང་དུག་མེད་དེ༔ ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་རྒན་པོ་གཞོན་ནུར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་ཤིང་ཐོག་ལྟོ་ཐུབ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ སྨན་སྣ་ཤིང་ཐོག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཡོད༔ དོ་བའི་རིགས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད༔ རྒོག་པའི་རིགས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད༔ གཡག་རྒྱལ་བྲག་ལ་པད་འབྱུང་རིན་འབྱུང་སྐུ༔ འཁོར་དུ་སེམས་དཔའ་བཞེ་དང་སེམས་མ་ 


















བཞི༔ ཁྲོ་ཆེན་སྒོ་བ་ཡབ་ ཡུམ་བརྒྱད་དང་ ནིཿ འཛམ་ ལྟ་སེར་པོ་ ལྷ་མོ་ནོར་ རྒྱུན་ མཿ ཚོགས་ ཀྱི་ བདག་པོ་ལ་སོགས་གསལ་བར་ཡོདཿ རིན་ཆེན་སྷཱཾ་བརྩེགས་ བྲག་ལ་ གུ་རུ་ནི༔ 
རཏྣ་ཐོད་ འཕྲེང་ ཐོད་ འཕྲེང་ རིགས་ བཞིས་ བསྐོར༔ ཕ་ ལོང་གླུ་ བཞི་ ལོགས་ ལ་ནོར་ བུ་ འབརཿ ཨ་དང་ཱུཾ་ དང་ ཏྲ་ གྱི་ རང་ བྱོན་གསལ༔ ཁྲོ་ རྒྱལ་ མི་ གཡོ་ མགོན་ པོ་ གཤིན་ རྗེ་ 
ཀཱུ གཤེདཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རང་བྱོན་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས༔ དེ་ནས་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་རྫོང་༔ ལོགས་རེ་ལ་ནི་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བཅུ་རེ༔ 


ུ བྲག་དཀར་གཞལ་ཡས་སྒོ་བཞེ་ཟང་ཐལ་དུ༔ ཡོད་པའི་དབུས་སུ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ལམ་གསལ་བར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞིའི་ 
མདུན་དག་ཏུཿ སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་ར་ཡི་ཤིང་བཞི་པོ༔ འཕང་དུ་གཞུ་འདོམ་ཕྱེད་བཞི་ཙམ་རེ་འཕགས༔ དེ་བཞིའི་ཆུ་བ་ནས་ནི་ཁྱུ་རེའི་སརཿ རཿ ཿ ཁྲུ་ཚད་གསུམ་གསུམ་ 
བསྐོས་པའི་ས་རུ་ནི༔ ཙནྡན་སོལ་བའི་གསེབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི༔ བུམ་པ་བཞི་ཡོད་ཤར་གྱི་བུམ་ནང་དུ༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནི་སྔོ་སངས་དག་གིས་བཀང་༔ དེ་ཉིད་ཁར་འབུང་ལུས་ལ་ཁྲུས་ 














¥ བྱས་པསཿ ལས་ དང་བདག་ཅག་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་༔ གླིང་བཞི་ གླིང་ཕྲ ཕྲན་ལྕགས་རི་རི་མཚོ་བཅས༔ མེ་ལོང་ ནང་དུ་བལྟ་ བཞིན་ གསལ་བར་ མཐོང་༔ སྦས་ཡུལ་ 
གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་དགའ་ཞིང་༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་སར་སྒྲོལ་བར་འགྱུར༔ ལྟོ་ཕྱོགས་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེ་ཆུས་བཀང་༔ ཐིག་པ་གཅིག་ཙམ་སུ་ཡི་ཁར་སོང་བཿ ཚེ་ལོ་ སྟོང་ 
ཕྲག་རེ་རེ་ཐུབ་པར་འགྱུར༔ ནུབ་ཕྱོགས་བུམ་པའི་ནང་དུ་དམ་རྫས་ནི༔ རིལ་བུ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་བཀང་༔ རིལ་བུ་རེ་རེ་ཁ་རུ་སོང་བ་ན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ 
» གནས་སུ་བསྒྲོད༔ བྱང་ཕྱོགས་བུམ་པའི་ ནང་དུ་བདུད་ རྩིའི་ཆུ༔ སྔོ་སེར་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ བྱུག་པས་ན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ ག་བསྒྲོད༔ བྲག་དེའི་གོང་གི་གྲ་བཞིར་འདོམ་ 
ཕྱེད་བསྐོས༔ རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྣ་ཚོགས་° ལས་ གྲུབ་ པའིཿ ཡོ་ '་བྱད་ མི་འདྲ་བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད་ ཡོད༔ ཁྱད་པར་ཤེལ་དང་དངུལ་དོ་ལས་གྲུབ་ པའིཿ ཕོར་པ་བརྒྱ་རྩ་ སྡེར་མ་འགའ་ ཞིག་ དང་༔ 
སླ་ང་ལྕགས་སྡེར་ལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད༔ ཁྲོ་ཟངས་ལ་སོགས་ཁྱིམ་དཔྱད་ཚང་བ་ཡོད༔ ཟངས་དུང་འཁར་རྔ་བསིལ་ིན་ལ་སོགས་པ༔ མཆོད་ཆ་སྣ་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་པ་ཡོད༔ ལ་ 






















ཆའི་གཞུ་བཞི་ནང་ས་བོན་ཡོད༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལོགས་བྲག་གི་སྒོ་ཡི་ཐད༔ འདོམ་གང་ས་རུ་བག་སྒོ་གྲུ་བཞི་ཡོད༔ དེ་ནང་རྒྱལ་བཀའ་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མ་ 
ཚང་མེད་པ་ཡོད༔ བསྐལ་པའི་མར་མེ་མདངས་ལྡན་བཞི་ཡང་ཡོད༔ དེ་ནི་གསང་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་རྫོང་ཆེན་གྱི༔ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ལ་ 














ཤཱཾ ཆོས་གཏེར་ནི༔ ཆེན་པོ་ལྔ་དང་གཏེར་ཕྲན་ལྔ་ཕྲག་ལྔ༔ གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་དེ་ཡི་ནང་དུ་ནི༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བྲག་ཕུག་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་ཡང་རྫོང་ཆེ་མཆོག་འདུས་ 
= པའི་རྫོང་༔ 







ཀེ་རིའི་ཕུག་དང་ཡང་དབང་ཕུག་པ་དང་༔ པདྨ་གསང་ཕུག་བྲག་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཕུག༔ གསང་བ་སྦས་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ཕུག༔ དེ་དག་རམས་སུ་ཆོས་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད༔ ནོར་གཏེར་བརྒྱད་དང་རྫས་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ མིག་སྨན་ལ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ དེ་དགྭ་རྣམས་སུ་གང་གིས་བསྒྲབ་གྱུར་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ༔ གནས་འདིའི་ལྟེ་བ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བྲག་ལ༔ རང་བྱོན་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད༔ ཕག་མོ་ཀླུ་འདུལ་མ་ཡི་ལྟེ་བ་ཡིན༔ འདི་ཡི་གནས་ཡིག་ཞིབ་རྒྱས་མ་ 



















ཐར ལུས་པཿ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཕུག་ཨེ་རྟགས་ནང་དུ་ཡོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ས་གཞི་ རྒྱ་ཆེ་གླིང་བརྒྱད་ཆགས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་བྱེ་ལྟ་བུ་ཡི༔ དབུས་ཀྱི་ 
ཟེའུ་འབྲུ་ཡི་ཚུལ་དུ་ནི༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ ཡོངས་འདུས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་ཀ་ཚང་༔ ངོ་མཚར་པདྨ་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ཞེས༔ རི་བོ་ཆེན་པོ་གླང་ 
ཆེན་འགྱིང་པ་ལ༔ པདྨ་རྒྱས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ནི༔ ནོར་བུ་བཞག་འདྲ་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་འདྲ༔ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞག་པ་འདྲ་བ་སྟེ༔ རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་རྒྱལ་མཚན་ 
:' གཙུགས་པ་འདྲ༔ མཆོད་རྟེན་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར༔ བཀོད་ལེགས་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་རི་བོ་འདིའི༔ རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་བྲག་དང་གངས་ལས་བྱས༔ སེང་ཆེན་གངས་ 
ལ་འགྱིངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད༔ དེ་འོག་ཕལ་ཆེར་སྔོ་དམར་རྫ་ལས་བྱས༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པཇ་དཔྱངས་འདྲ་ཡོད༔ དེ་འོག་ཕལ་ཆེར་སྐང་དང་རྫ་ལས་བྱས༔ རྨ་བྱ་གཞོན་ནུའི་སྒོ་གཤོག་ 
བསྐྱང་འདྲ་ཡོད༔ དེ་འོག་ཕལ་ཆེར་ནགས་ལ་བྱས་པ་སྟེ༔ དོམ་ནག་ཁྲོས་པས་གྲྭ་སྤུ་ལངས་འདྲ་ཡོད༔ དེ་འོག་ཕལ་ཆེར་སྤང་ནག་འདྲེས་མར་བརྡལ༔ གཟིག་མོ་འཕྱོང་རྒྱུག་བརྩེ་ 





















པ་འདྲ་བ་ཡོད༔ རི་འདིའི་དབུས་སུ་བླ་མེད་ཞེ་ཁློ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞུགས༔ རི་འཁོར་ཉིས་སྟོང་དང་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞུགས༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གུ་རུ་རིགས་དྲུག་དང་༔ ཐོད་འཕྲེང་སྡེ་ལྔ་སྦྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མན་ད་ར་བ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཊྲ པོ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་དང་༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་དགུ་ལ༔ ལྷ་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔས་བསྐོར་བ་དང་༔ བཀའ་འདུས་སྤྱི་ཏིའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
= མོ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡིས་བསྐོར༔ ཤེལ་གྱི་རི་བོའི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ༔ ཤར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ལྟོ་རུ་གཤིན་རྗེ་ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དང་༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་༔ སེང་ཁྲི་འདྲ་བའི་བྲག་འཁོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ པདྨ་སྤུང་འདྲ་པདྨ་རྒྱས་པའི་ལྷ༔ ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་རང་བྱོན་གསལ་བར་ 
བཞུགས༔ ཤེལ་རི་མཆོད་རྟེན་ངོས་ལ་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མངོན་སུམ་གསལ་བར་བཞུགས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས་ཚུལ་ནི༔ བང་རིམ་འོག་མར་བྱ་རྒྱུད་ལྷ་ 








༩༦༦ | ཚོགས་དང་༔ སྐད་སྨད་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སྐད་སྟོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རེ་མོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ནང་དུ་ཐེག་ 
རིམ་ དགུ་པོ་རྫོགས་ཚུལ་ ནི༔ བང་རིམ་ འོག་མར་ འདུལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་བརྒྱ༔ གནས་ བརྟན་ཿ བཅུ་དྲུག་ཉན་ཐོས་ འབུམ་ ཕྲག་ དང་༔ བང་རིམ་ གཉིས་ པར་མདོ་ དོ་སྡེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བརྒྱ༔ སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ གསུམ་པར་མངོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་མངོན་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བང་རིམ་ 


4 བཞེ་པར་ཀྲི་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་༔ བཏོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་དཔག་མེད་བཞུགས༔ 
ལྔ་པར་ཨུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ འཆི་མེད་ལྷ་དགུ་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་དང་༔ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་དཔག་མེད་བཞུགས༔ དྲུག་པར་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད༔ ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་བཞུགས༔ བང་རིམ་བདུན་པར་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ 














-ཟབཱ 
༄`༣༩ 
སྐུ 
ཤུ 
ཟལ 

ཟླ 


རྩ་བརྒྱད་བཞུགས༔ བསྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་བཅུ་གསུམ༔ གསང་འདུས་མ་ཧྭ་མ་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བརྒྱད་པར་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
རྟ་ མགྲིན་ བདེ་ མཆོག་ དང་ ཧྱ དགོངས་ འདུས་ བཀའ་ འདུས་ བླ་ མེད་ ལྷ་ ཚོགས་ བཞུགས༔ཿ དགུ་ ཁར་ཨཨཊ་ ཏི་ ཡོ་ གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྒྱ༔ ཀུན་ བཟང་རྡོར་ འཆང་ སྤེམས་ དཔའ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་༔ ཐིག་ ལེ་ཉག་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ རྩེ་མོར་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་མེད་ཡང་ཏི་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གཏིང་མཐའ་ བྲལ༔ བརྗོད་མེད་བློ་འདས་ཆོས་ 


ཉིད་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ འདི་འདྲའི་གནས་མཆོག་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་པ༔ མཐོང་ཐོས་རེག་པས་སྡིག་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཡང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ སྐལ་ལྡན་ཐམས་ 
ཅད་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་གནས་ཡིག་ནང་དུ་གསལ༔ མཐའ་བཞེ་མི་འགྱུར་གནད་ཀྱི་གཟེར་བཞི་ལྡན༔ ཤར་ཕྱོགས་གླང་ཆེན་རི་ཡི་རི་སྣ་ལ༔ མཆོད་ 


རྟེན་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རང་བྱོན་ཡོད༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གདུག་སྡུལ་རྒྱུ་བ་འདྲའི༔ རི་སྣར་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ཡོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྱ་ཁུང་འདྲ་བའི་གཤོག་པའི་འདབས༔ བཀྲ་ 











ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རང་བྱོན་གསལ་བར་ཡོད༔ བྱང་ཕྱོགས་ཟངས་ཡག་འདྲ་བའི་བྲག་སྣ་ལ༔ རྡོ་མཆོད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་པ་ཡོད༔ འདི་བཞི་མི་འགྱུར་ 
མཐའ་ཡི་གཟེར་བཞི་ཡིནཿ པདྨ་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ ཕྱོགས་བཞིར་དར་གྱི་མཚོན་ཕུར་བཙུགས་པ་འདྲ༔ མཚམས་བཞིར་དར་གྱི་གཤམ་བུ་བསྐྱངས་པ་འདྲ༔ ཕྱི་རུ་མི་འགྱུར་ 
རང་བྱོན་སྐུ་རྟེན་ལྔ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྲིན་མོ་རལ་པ་བསིག་འདྲའི་བྲག༔ གནམ་ལྕགས་ར་བ་རྡོ་རྗེའི་གངས་ཆེན་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རང་བྱོན་མངོན་སུམ་ལྟ་ 


རླ བུར་བཞུགས་པ་ཡོད༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྟ་མཆོག་འགྱིངས་བ་འདྲའི༔ ལུང་པའི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་གངས་ར་ཞེས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཁྲ་མོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
རང་བྱོན་ཡོད༔ ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ་མཛཾང་བསྣོལ་ལུང་པའི་ནང་༔ གངས་ར་གོང་འོག་དབང་ཆེན་ཕོ་བྲང་ལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རང་བྱོན་གསལ་བར་ཡོད༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོ་གངས་ 
ཀྱི་ར་བ་རུ༔ དགའ་འཁྱིལ་གསུམ་བརྩེགས་རི་ཐང་ནགས་མལ་དུ༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་རང་བྱོན་གསལ་བར་ཡོད༔ དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡི༔ མཛོད་ལྔ་མཆོང་ལུང་ 











རབ་ འབྲོག་ ༈་གངས་ རཾ མུ ཁུད་པར་ སྐུ་རྟེན་ ཡིད་ བཞིན ་ནོར་ བུ་ལྔ༔ རང་ བྱོན་ ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ ལྟ་འཁོར་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་རང་བྱོན་ཡོདཿ འདི་ ལྔ་མི་ འགྱུར་ ཕྱི་ཡི་ སྐུ་རྟེན་ 
ལྔ༔ ཤར་ ཕྱོགས་. བྲག་° རི་རལ་གྲི་རྩངས་ ཝུར་ འདཿ ལྷོ་ ཡི་རི་བོ་འབྲས་ སྟེ་ལེགས་པ་འདྲ༔ ནུབ་ཕྱོགས་གངས་རི་ཤེལ་ གྱི་མཆོད་རྟེན་ འདྲ༔ བྱང་ཕྱོགས་ནགས་ རི་ རི་སྲིན་ མོའི་རལ་ 
པ་འདྲཿ འདི་ བཞི་ ཕྱི་ཡི་མྨི ་འགྱུར་ རྟགས་བཞི་ ཡིན༔ ཤར་ ལྷོ་ གངས་རི་ རི་མཁའ་འགྲོའི་ནུ་མ་འདྲ༔ ལྷོ་ནུབ་གངས་རི་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་འདྲ༔ ནུབ་བྱང་གངས་ འི་རལ་གྲི་ གནམ་ 


ཨི 


ཿ་ 


ོ 


སློང་འདྲ༔ བྱང་ཤར་གངས་རི་རུས་སྦལ་ཁ་སྦུབས་འདྲཿ འདི་བཞི་ཕྱི་ཡི་མི་འགྱུར་གངས་བཞི་ཡིན༔ ཟུར་བཞི་མཚོ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར་བ་བཞི༔ རང་རང་མཚོ་གཡོག་བརྒྱ་བརྒྱས་ 
བསྐོར་བ་ཡོད༔ ཆུ་ ཆེན་ ལོ་ཧི་སྦྲལ་ ཀྱི་ ལྕུག་མ་འདྲ༔ གཡས་ ལུང་འབབ་ཆུ་འོ་མ་ ལུད་པ་འདྲ༔ གཡོན་ ལུང་འབབ་ཆུ་སྤྱི་ བླགས་ཆུ་བླགས་འདྲ༔ རྒྱབ་ལུང་ འབབ་ཆུ་ལྷ་མོ་གར་ 
བསྒུར་འདྲ༔ འདི་བཞི་མི་འགྱུར་རྟགས་ཀྱི་ཆུ་བཞེ་ཡིན༔ ཤར་ལྷོ་དར་མདུང་དཀར་པོ་སློང་འདྲའི་རི༔ ལྷོ་ནུབ་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་བསྣོལ་འདྲའི་བྲག༔ ནུབ་བྱང་ལྟ་མོ་བྱད་ལ་བལྟ་འདྲའི་ 

















ཐྲ བྲག༔ བྱང་ཤར་སྲིན་པོ་བརྒྱད་དང་འཐབ་འདྲའི་བྲག༔ འདི་བཞི་མཚམས་ཀྱི་མི་ནོར་རྟགས་བཞི་ཡིན༔ མདུན་དུ་ཤེལ་གྱི་ཏོག་རྩེ་འདྲ་བའི་བྲག༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་བྲག་རི་ཡིན༔ གཡས་སུ་དངུལ་བྲག་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་འདྲ༔ གཡོན་གྱི་དའུ་གསེར་ཉ་འཁྱིལ་པ་འདྲ༔ རྒྱབ་ཀྱི་གངས་རི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་འདྲ༔ འདི་བཞི་ 
ླ ནང་གི་འདོད་འབྱུང་རྟགས་བཞི་ཡིན༔ ཤེལ་རིའི་ཤར་རྱོགས་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ནོར་བུ་གསུམ་སྒྲོམ་རྒྱན་དང་ནི༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདབ་རྒྱས་པདྨས་བརྒྱན༔ 


¦ བྱང་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་བརྒྱན༔ འདི་བཞི་ཕྱོགས་བཞིའི་མི་འགྱུར་རྒྱན་བཞི་ཡིན༔ ཤར་ཕྱོགས་པའྩུ་ཝ་ལའི་ཤིང་ཆེན་དང་༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཤིང་༔ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ས་མཆོག་ཙནྡན་ཤིང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བདུད་རྩིའི་འཁྲི་ཤིང་བཞི༔ ཕྱོགས་བཞེའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཤིང་བཞི་ཡིན༔ ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ཡུག་དར་གཤམ་ཅོད་ 
པང་དང་༔ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དར་དཔྱང་འཕྱང་བ་འདྲ༔ པདྨ་ཁ་ སྤྲོད་ ཡས་ མར་ འབུལ་ པའི་ཚུལ༔ རིམ་པ་བཅུ་ གསུམ་པདྨ་སྤུངས་འདྲ་བ༔ རྩེ་མོར་ནོར་ བུའི་ཏོག་ དང་ལྡན་ 

















༨. ཧཏོ༽. ༨ 


པ་ འདིཿ དབུས་ ཀྱི་ གཙོ་ བོ་པདྨ་ སྤུངས་ རི ཞེསཿ མཐའ་ མར་ སིང་ ཅན་ ཤིང་སྡོང་ བཅུ་གསུམ་ བསྐོར༔ ཤར་ གྱི་ ཕྱོགས་ ན་ གཡུང་ དྲུང་ ཅན་ གྱི་ ཤིང་ ༔ ལྷོ་ ཡི་ཕྱོགས་ སུ་ དགའ་ 
པ་ འཁྱིལ་འདྲའི་ཤིང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ པདྨ་ ཅན་ གྱི་འཁྲི་ཤིང་ དང་༔ བྱང་ ན་ཕག་མདོང་ཡབ་ཡུམ་ གནས་པའི་ཤིང་༔ ཤར་ ལྷོ་རྩེ་ བརྒྱད་ག ར་ཤིང་ནག་པོ་ དང་༔ ལྷོ་ནུབ་རྟ་ སྣ་ཅན་ 
གྱི་འཁྱིལ་ཤིང་དང་༔ ནུབ་བྱང་མཚེ་ཤིང་བུམ་པས་མཚན་མ་ཅན༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ན་2ཕྲ་མན་རྒྱ་མདུད་ཅན༔ དབུས་སུ་ལྔ་ལྡན་ཤིང་མཆོག་རྐང་གཅིག་པ༔ རི་སྐེད་དཔག་བསམ་ 


འའ.འ ༡ ༢ ༢ 


ྨུ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ རི་ཡི་མཐའ་མར་འོད་འབར་བདུད་རྩིའི་ཤིང་༔ གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འདྲ་བའི་ཤིང་༔ གཡོན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འདྲ་བའི་ཤིང་༔ འདི་དག་མིང་ཅན་བླ་ཤིང་ 
བྱཅུ་གསུམ་ཡིནཿ བླ་ཤིང་བཅུ་གསུམ་འདི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔འདིར་བསྒྲབ་རྩ་རླུང་འབྱོངས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ མཁའ་སྦྱོད་ས་སྐྱོད་ས་འོག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤིར་ཤིང་ 
གེལ་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མུ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཙནྣན་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་ བྷ་ས་ཧ་ཡི་ཤིང་༔ འདི་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་མི་འགྱུར་ཤིང་ 








; བཞི་ཡིན༔ ཤར་མདུན་ཆོས་འབྱུང་བཅུ་དགུའི་ཤེལ་རྡོ་ལ༔ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་བྲང་ཡོད༔ པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ལ་སོགས༔ རང་ 
བྱོན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་གསལ་བར་བཞུགས༔ ལྷོ་རུ་རྟ་མཆོག་འདྲ་བའི་བྲག་ལོགས་ལ༔ ཞོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ངོས་དག་ལ༔ རིག་སྔགས་ལྟ་ནི་བཅོ་ལྔའི་རང་བྱོན་ཡོད༔ ནུབ་ 
ཕྱོགས་རྔ་བརྡུངས་རྡོ་རྗེ་གསང་ཕུག་ཏུ༔ ངན་སོང་སྦྱོངས་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ ཐུབ་དབང་ཉན་ཐོས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་༔ གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ འཛིན་ནི་འཁོར་ 


2 | བཅས་ ཡོད༔ བྱང་ཕྱོགས་སྣ་ བདུན་ བྲག་ ལ་བྱ་རྒྱུད་ ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྔ་དང་ པདྨའི་ ཞབས་ རྗེས་ དང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞབས་ རྡེས་ གསལ་བ་དང་༔ མི་ འགྱུར་ཚེ་ཆུ་ 
སྒྲོལ་དཀར་སྦྱན་བདུན་དང་༔ སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུར་བཅས༔ ལྷ་ཚོགས་རང་བྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད༔ འདི་བཞི་གནས་ཀྱི་གཟེར་བུའི་མེ་བཙའ་བཞི༔ 
གནས་ཀྱི་གཟེར་བུ་འདི་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས༔ ཚེ་རིང་རྒས་དཀའ་སྐྲ་དཀར་སྟེར་མ་མེད༔ འཆི་མེད་འགྲུབ་ཅིང་མངོན་ཤེས་ཉེར་ལྔ་འཆར༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་ 














པར་འགྱུར༔ ཤར་དུ་རིག་འཛིན་བཀའ་སྐྱོང་ཕུག་པ་དང་༔ ལྕོ་རུ་བདེ་གཤེགས་གསང་བའི་ཕུག་པ་དང་༔ ནུབ་ཏུ་སྒྲབ་ཆེན་མདའ་དབང་ཕུག་པ་དང་༔ བྱང་དུ་ཕུར་བུ་སྒྲོལ་བའི་ཕུག་ 
པ་དང་༔ དབུས་སུ་ཡང་མཛོད་ཤིང་གི་ཕུག་པ་དང་༔ འདི་ལྔ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཕུག་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ འདི་ལྔར་བསྒྲབ་པས་ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཞེ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་ 
¦| བསྡུདཿ ལོག་འདྲེན་ཚར་ གཅོད་གྲུབ་པ་བརྒྱད་འཐོབ་ཅིང་༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་ འཚར་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་འགྱུརཿ སྐེད་པར་ཏི་ཀ་ཀེའུ་ཚང་གོང་འོག་གསུམ༔ གནས་གསུམ་གྲུབ་ 


༧ ད་ས བྱང 


ྲུ གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས༔ རྩེ་མོར་མཆོག་ཕུག་དབྱིངས་རིག་དྭངས་མའི་མཛོདཿ མཐོང་དང་རེག་པས་དབྱིངས་རིག་ངོ་བོ་མཐོང་༔ དེ་འོག་ཀོ་ཏ་མ་ཧྭ་སྙིརྡིའི་ཕུག༔ དེ་འོག་ 
གཡས་གཡོན་སྡེདེ་རྫོང་ཆེན་གསུམ༔ དེ་འོག་རྒྱབ་མདུན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུག༔ ཀ་ཏི་རྩ་ཕུག་སྦས་པའི་མཛོད་ཆེན་པོ༔ ཚོང་ཁང་ཕུག་མོ་ཆེ་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ སྒྲབ་ཕུག་ཆེན་ 
ཕོ་མིང་ཅན་ཉི་ཤུ་གཅིགཿ སྦས་ཕུག་བཅུ་གཉིས་མིང་མེད་བརྒྱད་ཅུ་བཞི༔ མཐའ་བསྐོར་སྒྲབ་ཕུག་མིང་ཅན་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད༔ མིང་མེད་སུམ་སྟོང་ཞག་ཕུག་མང་བཅས་ཡོད༔ ཤར་དུ་ 


















ཐ མེ་ལོང་ཤེལ་གྱི་མཚོ་ཆེན་དང་༔ ཤར་ལྷོ་ཞག་མིག་འཁྱིལ་པའི་མཚོ་དང་ནི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་ལྡན་མཉམ་གནས་མཚོ་ཆེན་དང་༔ ལྷོ་ནུབ་སིན་དྷུའི་མདངས་དང་ 
ལྡན་པའི་མཚོ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཆགས་འབྱུང་བདེ་ཆེན་མཚོ༔ ནུབ་ཀྱང་གཟི་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་དང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གྲུ་གསུམ་སྒྲོལ་མཚོ་ནག༔ བྱང་ཤར་ཧ་ལེན་མེ་རུ་འབར་བའི་ 
མཚོ༔ འདི་ བརྒྱད་ མི་ འགྱུར་ རྟགས་ ཀྱི་ མཚོ་ བརྒྱད་ ཡིན༔ ཤར་ ཕྱོགས་ འོད་ གསལ་ ཤེལ་ གྱི་ མཆོད་ རྟེན་ དང་ ༔ ཤར་ ལྷོ་ གཟི་ བཀྲ་ ཟངས་ ཀྱི་ མཆོད་ རྟེན་ དང་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
གསེར་འབྲུག་འཁྱིལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དང་༔ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་སྤུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བྱེད་དབང་གི་མཆོད་རྟེན་དང་༔ ནུབ་བྱང་ས་འབུམ་འབུམ་དངོས་བདེ་བྱེད་ 
བརྩེགས༔ བྱང་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་ལས་རབ་མཆོག་གྲུབ་དང་༔ བྱང་ཤར་མཆོད་རྟེན་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་དང་༔ འདི་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་གཞེར་འགྱུར་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད༔ དེར་བསྒྲབ་ཡུལ་ 
བརྒྱད་རྟོགས་པ་རང་སར་དགཿ༔ ཏིང་འཛིན་འཕེལ་ཞེང་དབྱིངས་རིག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ འགྱུར༔ རོ་མཚར་ ཤེ ལ་གྱི་ཕ་ཝོང་གསང་བ་ན པཿ ཚེ་ 
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ཆུང་ཟླ་བ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་དང་༔ བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་རྣམ་པ་གཉིས༔ དེ་ཉིད་རེག་དང་ཕྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ཐུན་མོང་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཀ་དག་རང་བྱུང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས༔ ཉག་གཅིག་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ཕེབས༔ གནས་སྐབས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་རང་ཤུགས་འབྱུང་༔ ཨ་མོ་ 


ཤྭ ལིང་ཀའི་རྡོ་ལེབ་མཇལ་ཙམ་གྱིས༔ ཏིང་འཛིན་རང་ཤུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་སྟེང་བསྡད་ཀ་དག་རང་ཞལ་མཇལ༔ ཆྩྭ་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་རྩ་རི་ཏྲ་ཞེས་པ༔ ལས་ངན་སྦྱངས་ 


སྐད ༨ 


དཱུ བའི་ཚུ་མཆོག་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྩ་མཆོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ མངོན་ཤེས་ཀུན་འཆར་ཚུ་མཆོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ སྐྱེ་བདུན་དྲན་པའི་ཚྭ་མཆོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ བདེ་སྟོང་མངོན་གྱུར་ 
ཆྩྭ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ༔ ཉིན་མོ་འཇའ་མཚོན་སྔོ་དམར་འཁོར་ཡུག་འཁྱིལ༔ དུད་པ་སྔོ་སྐྱ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུལ༔ དུད་པའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་ཕྲའུ་འཚུབ༔ མཚན་མོ་མེ་འབར་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ལྔ་འཁྲིགས༔ མེ་འོད་ཟླ་འོད་ནོར་བུའི་འོད་དུ་འཕྲོ༔ དེ་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་ཆར་འཇའ་རླུང་འཇའ་དང་༔ དུད་འཇའ་སྤྲིན་འཇའ་འོད་འཇའ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་ 





















ཐྲ པར་འཁྱིལ༔ ཟེར་དུ་འཕྲོ་བ་ཉི་ཟེར་བ་ཐག་འདྲ༔ འཇའ་ཁྱིམ་འཁྱིལ་འཁྱིལ་ཀོ་མོག་རྡོ་བོར་འདྲ༔ རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་པ་འཐུལ༔ ཐན་པས་གདུང་ 
ཚེ་ཟིལ་པ་འཕྲོམ་མེར་འབྱུང་༔ ཆར་རླུང་ལོག་ཚེ་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ༔ འཇའ་དུད་རླངས་པ་སྔོ་དམར་ཐུལ་ལེ་བ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་རྟེན༔ སྐུ་གསུམ་སངས་ 
( རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་གང་གི་ཁོང་སོང་ཡང་༔ ཚེ་རབས་མང་པོའི་ལས་ངན་དྲི་མ་དག༔ སྐྱེ་བ་དྲན་ཅིང་ཤེས་རབ་རྩ་ཁ་འབྱེད༔ མངོན་ཤེས་འཆར་ 

རཱ ཞིང་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ བདེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀ་དག་ཀྲོང་དུ་གྲོལ༔ པདྨ་ཤེལ་རིའི་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་དང་༔ དབུས་དང་རྩེ་མོ་ 
སྐེད་པ་རྨང་རྟེན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ཚྩྭ་མཆོག་འདི༔ དད་ལྡན་མདུན་དུ་སྤུང་ངེར་འཁྲུངས་པར་འགྱུར༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ལས་ངན་སྡིག་པ་ཅན༔ ཟོག་པོ་དད་མེད་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་མིཿ སྣོད་ ངན་རྣམས་ ཀྱིས་ ལག་ཏུ་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཤེས་བོར་ བར་ འགྱུར༔ ཚྩྭ་མཆོག་འདི་ དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྣམ་གཉིས༔ སེམས་ཅན་ 
























རི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྦྲང་མ་ཡན༔ འགྲོ་བ་གང་གིས་རེག་དང་སྱོང་ཙམ་གྱིས༔ ལས་ངན་ཀུན་སྦྱངས་ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་བཀྲོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཀློང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ ཤེས་ 
རབ་འབར་ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར༔ རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་༔ འདི་ཉིད་མ་ནོར་ངེས་པར་རྙེད་པའི་ཚེ༔ རླུང་ཕྱོགས་ལ་བྱོལ་བྱི་ལ་ལྟ་བུར་འཇབ༔ བཅད་ 
ཚེ་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཆུ་ཟིལ་དེ༔ ལུས་ལ་མ་ཕོག་པ་ས་ཕོ་བར་བྱ༔ འོ་མའི་རྒྱུན་འདྲ་མར་ཁུའི་ཐིག་པ་འདྲ༔ བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་དང་བཅས་བླངས་ལ་སྤྱོད༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ 


¦ པྲད་རིཿ འདི་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་པོ་ལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་གཏེར་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཐུགས་གཏེར་ལྔ་དང་གསང་གཏེར་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡུམ་གཏེར་ལྔ་དང་མ་ནིང་གཏེར་ཆེན་ 
ལྔ༔ དབུ་རྩེ་དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་ཀློང་གསལ་དང་༔ ཀློང་ཁྲ་སྟིང་ཐིག་རྒྱུད་ནི་ཉེར་ལྔ་སྦས༔ རྩེ་འོག་སྐེད་པ་མཐའ་མར་གསང་མཛོད་དགུར༔ བཀའ་འདུས་དགོངས་འདུས་གསང་ 
བ་འདུས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ཁྲོ་རྩ་འབུམ་དང་༔ བཀའ་བརྒྱད་དོན་རྫོགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཡང་ཟབ་དོན་ཏིག་གཏེར་ཆེན་དགུ་དང་ནི༔ གཏེར་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ 
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་ བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྦས༔ སེངྒ་རྫོང་གསུམ་གོང་འོག་བར་ ་དག ཏུ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དང་༔ སྡེ་ལྔ་དུམ་གསུམ་མཚོ་རྒྱལ་རྣམ་ཐར་དང་༔ པདྨ་ཤེལ་ 
རིའེ་གནས་ཡིག་ ཆེན་མོ་ མོ་དང་༔ ཱིམ་མིཏྲ་ཤྲི་སིང་རྣམ་ ཐར་དང་༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཞུས་ལན་ལུང་ བསྟན་: བཅས༔ གཏེར་སྒྲོམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ནང་དུ་བཞུགས༔ ཤར་ཊཱཾ ཕྱོགས་ 
ཧཱཾ གནམ་ལྕགས་ར་ བའི་གངས་ཆེན་དུཿ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ ལོའི་ ཟབ་ ༈་གཏེར་ ཡོད༔ ཿ ལྷོ ཕྱོགས་༩ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཁྲ་མོ་ལ༔ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་དཔལ་མཆོག་ གིཿ 
༧ རྒྱུད་འབྲེལ་མའུ་ཆ་ལག་བཅས་པ་སྦས༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་ཆེན་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད༔ པདྨའི་སྐུ་ཚབ་ང་ཉིད་དངོས་མཚུངས་བ༔ གནས་ཆེན་ 

བརྒྱད་ཀྱི་ས་སྣ་ལས་གྲུབ་དང་༔ མྱོང་གྲོལ་ཧྲཱིཿརྒྱ་ཅན་ནི་བདུན་སྟོང་ཡོད༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོ་གངས་ ཀྱི་ར་བ་མུ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སྒྲོལ་ཕུར་ནག་པོ་དུག་ 
གི་སྤུ་གྲི་ཡི་ཡོདཿ གཞན་ཡང་ཟབ་གཏེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞུགས༔ གནས་འདིའི་ཕུ་བཞི་མདའ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ༔ ནས་དང་འབྲས་དང་བྲ་བོ་ལ་སོགས་ཕ༔ མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ 
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་ཚོགས་ཆོ་ལེར་སྐྱེ༔ ཚྭ་མཆོག་དུར་ཝ་ལ་སོགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད༔ ཙནྡན་ཨ་ག་རུ་སོགས་ཤིང་སྣའི་ཚོགས༔ མ་ཚངས་མེད་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་སྐྱེས༔ རྩི་སྨན་ཤིང་སྨན་ས་ 


ལེར་སྐྱེ༔ སྦས་ ཡུལ་ པདྨ་ བཀོད་ ཀྱི་རྡོ རྗེ་གདན༔ བདེ་བ་ཅན་དང་དབྱེར་ མེད་ གནས་ མཆོག་ ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡ་བོ་ཆོས་འབྱུང་ དབྱིབས་དང་འདྲ་བ་དང་༔ མཁལ་ 
ཁུང་དབྱིབས་འདྲ་མཐོང་བས་བདེ་བ་སྐྱེ༔ ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་གཉིས་ལ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཏེར་ཆེན་ལྔ་དང་གཏེར་ཕྲན་དགུ་ཙམ་སྦས༔ 
མཚོ་མོ་སྨུག་དིང་འཇིགས་ཟིལ་ཆེ་བའི་ནང་༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ དེ་རུ་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡང་བཞུགས༔ མཐའ་སྐོར་ཙནྡན་དམར་པོའི་ནགས་ཚལ་ནི༔ མེ་ཏོག་རྒྱ་ 
ཁ་ཤར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར༔ བྷ་གའི་དྲི་དང་སི་ལའི་དྲི་མནམ་པ༔ དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་གཡོ་ནུས་པ༔ སྒོ་ང་གས་པའི་དབྱིབས་མཚུངས་ཕུག་པ་ནས༔ མཚལ་ཆེན་སིརྒྱུ་ར་ཡི་ཆུ་ 
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༡. ཤཿ རྒྱུན་ནི༔ རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བའི་མདོག་དང་མཚུངས་པར་ འབབས༔ མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་བཟོད་མེད་བདེ་བ་སྐྱེ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་གནས༔ 
ཚྩྭ་ཡི་འདབ་མ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ར་བ་རིས་སུ་བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བ༔ མཐའ་མི་མངོན་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱེ་གཡའི་གནས༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ 
¥ བཙན་ཐེའུ་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་མི་རྒོད་བརྫུ་བ་ཡིས༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ཟས་སུ་ཟ༔ འདུས་མོད་ 


4 ཨ་ཐུང་དབྱིབས་འདྲའི་ས་རིས་ལ༔ ཉིན་མོའི་དུས་སུ་དུ་བ་སྔོན་མོ་འཁྲིགས༔ མཚན་མོའི་དུས་སུ་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡོད༔ རོང་གསུམ་ཚད་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ༔ སྟག་གཟིག་དོམ་ 
དྲེད་མི་རྒོད་ཤ་ཟ་དང་༔ གཡི་བྲེད་འཕར་བ་གསའ་དང་གདུག་སྦྲལ་སོགས༔ འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པའི་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གནོད་སྦྱིན་དྲག་མོ་མེ་འབར་འཇིགས་སུ་རུང་༔ 
ཿ ] གཞན་ཡང་མི་སྲུན་བཀོད་པ་དུ་མ་ཡོད༔ ཕག་མོ་ཀླ་འདུལ་གསང་གནས་གནས་མཐིལ་ཡིན༔ གནས་ཡིག་རྒྱས་པ་སྨུག་མཚོ་རཀྟར་ཡོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 


, 
་ 
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སཾ 


རྒྱ༔ ཤེལ་གྱི་ཕ་ཝོང་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་༔ པདྨ་ཤེལ་རི་གསུམ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ ཞི་ཁྲོའི་གནས་མཆོག་ལུང་ཕྲན་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ ཡང་ཕྲན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཚོ་བཅས་ 
བསྐོར༔ ས་ མ་ ཡ༔ ནུ་མ་གཡོན་པ་ཛུམ་ ཆེན་ གངས་ རིའི་ གནས༔ རི་ ནི་ དཔལ་ བཤོས་ འདྲ་ ལ་ ནོར་ བུའང་ འདྲཿ ཕྱི་ ལྟར་ གངས་ རི་ རྟ་ རྣ་ ཀུན་ མཇེས་ ཞེས༔ ནང་ ལྟར་ པདྨ་ ཞི་ 
ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ གསང་བ་བླ་མེད་དོན་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ བླ་མེད་དོན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་༔ དཔལ་ 


མཆོག་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ བཞུགས༔ རིག་འཛིན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས༔ རིག་འཛིན་ལྔ་ཡི་རང་བྱོན་གསལ་བ་དང་༔ པདྨ་ བཛྲ་ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀཿ གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ལྭ་སེ་མ༔ སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ གཡག་གདོང་མ་དང་རྟ་གདོང་སེང་གདོང་མ༔ སྦྱང་གདོང་ཁྱི་གདོང་བྱ་རྒོད་ཁྭ་གདོང་མ༔ རང་བྱོན་གསལ་བ་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས༔ བླ་མེད་དོན་རྫོགས་ འདུས་པའི་ཟབ་གཏེར་དང་༔ བྱི་རུའི་བུམ་པ་ཚེ་ཆུས་བཀང་བ་སོགས༔ ཡོངས་རྫོགས་གཏེར་ཁ་བཅུ་ ཕྲག་ཙམ་དུ་བཞུགས༔ 
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ཐཿ གནས་ཡིག་ རྒྱས་པ་རི་ འདིའི་ ཤར་གྱི་ཕྱོགས༔ བྲག་རི་སེངྒེ་གནམ་ འཕྱོང་ འདྲ་བར་ཡོད༔ ས་ཆམ་ཡ༔ ཞབས་གཡས་ཧོ་ག་རྟ་རྔམས་མ་ནུའི་གནས༔ ས་གཞི་པདྨའི་ 
ལོ་འདབ་ལྟ་བུ་ལ༔ དབུས་སུ་དོལ་འབུར་ཀ་ལ་ཡང་རྫོང་ཞེས༔ ཁྲག་འཐུང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྟེ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་གཉེས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
+ རིགས་བཞེའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་ཏི་རྒྱལ་མོ་ ལ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད༔ མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་སྨན་དང་ཤིང་ཏོག་དང་༔ ཤིང་སྣ་ 
= རྩི་ཐོག་མ་ཚང་མེད་པ་ཡོད༔ གཏེར་ཆེན་གཅིག་དང་གཏེར་ཕྲན་ལྔ་སྦས་སོ༔ གནས་ཡིག་རུས་སྦལ་འདྲ་བའི་རྡོ་ལ་ཡོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཞབས་གཡོན་གཏམ་ཤུལ་ཤེལ་དང་འབའ་རོའི་ 
གནས༔ ཏམ་བུ་ར་འདྲའི་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ལ༔ དེའུ་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ་གྱི་ལོ་བྲང་ཡོད༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བདེ་འབྱིན་ཚ་ 
ནུ་དཔལ་གྱི་ཞོད་དང་ནི༔ ཁྲོ་གཉེར་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་དཔག་མེད་བཞུགས༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་སྨན་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དོ་སྒོག་ལ་སོགས་སྔོ་ངད་རིགས་རྣམས་དང་༔ཀེང་ཤུ་ 
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ལ་སོགས་ཤིང་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཡོད༔ གནས་ཡིག་རྒྱས་པ་བརྩེགས་མ་བྲག་ལ་ཡོད༔ཿ དེ་ནས་རིམ་པས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་༔ རྒྱ་ནག་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཐུག༔ ས་ 
མ་ཡ༔ ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་ཁ་ཊི་ཚུལ་དུ་ཡོད༔ དེ་ཡི་ རྒྱུད་ལ་གནས་ཕྲན་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ རང་བྱོན་སུམ་འབུམ་དང་ནི་དྲུག་ཁྲི་ཡོད༔ དེ་དགྭ་རྣམས་སུ་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ལྔ༔ གཏེར་ 
ཊཾ ཕྲན་སུམ་ཅུ་ རྩ་ལྔ་སྦས་པ་ཡོད༔ ས་མ་ཡཿ ཤར་དུ་རྣམ་དག་ འཇའ་འཛིན་བཀོད་པ་ཡོདཿ རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་གངས་ཆེན་མཚོ༔ ཕོ་བྲང་བསྒྲབ་ཕུབ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་༔ 


ཤློ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་དགུ་དང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སོགས༔ རང་བྱོན་དཔག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ཡོད༔ ས་མ་ཡ༔ ལྷོ་རུ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་བཀོད་པ་ལ༔ 
པདདྨ་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་ཕོ་བྲང་སྒྲབ་ཕུག་ཁྱད་འཕགས་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དང་༔ ནོར་རྒྱུན་མ་སོགས་རང་བྱོན་དཔག་མེད་ 
བཞུགས༔ ས་མ་ཡཿ ནུབ་ཏུ་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་ ལེགས་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས༔ ལྟ་ཚོགས་ཕོ་བྲང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ བཞུགས༔ ས་མ་ཡ༔ བྱང་དུ་ 
























ྲཐཿ རྫོགས་ལྡན་ལས་རབ་བཀོད་པ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀརྨ་འགྲོ་འདུལ་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་ཕོ་བྲང་སྒྲབ་ཕུག་ཁྱད་འཕགས་ཡོད༔ ས་མ་ཡ༔ དབུས་སུ་མཐའ་ཡས་བདེ་ 
ཆེན་པླདྲ་བཀོདཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ༔ ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དང་༔ སྒྲབ་ཕུག་རང་བྱོན་ཟབ་གཏེར་དཔག་མེད་བཞུགས༔ བཀོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་ 
ཏ ཁྱོན་དུ་ རྒྱང་ གྲགས་ནི༔ ཉིས་བརྒྱ་དང་ནི་ལྔ་བཅུའི་ཚད་དུ་ཡོད༔ དེ་དག་རྣམས་སུ་གཏེར་ཁ་མང་དུ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡཿ ཤར་ལྷོ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་བཀོད་ཆུང་དང་༔ ལྕོ་ནུབ་ 
# མཚམས་ན་ཡོན་ཏན་བཀོད་ཆུང་དང་༔ ནུབ་བྱང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བཀོད་ཆུང་དང་༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ན་དྲག་པོ་བཀོད་ཆུང་བཞི༔ བཀོད་ཆུང་བཞི་ཡི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་དུ་ནི༔ རྒྱངས་ 
གྲགས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་ཚད་དུ་ཡོད༔ དེ་དག་གནས་ཡིག་རང་རང་ལྟེ་བར་ཡོད༔ ས་མ་ཡཿ བདེ་ཆེན་མཐའ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་བཀོད༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཤེལ་གྱི་ཝ་ཝོང་ཡིན༔ གཞན་ 
རྣམས་དེ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡོད༔ ས་མ་ཡཿ ཤར་ཕྱོགས་གཡག་རུ་ལུང་པ་ཞེས་བྱ་བར༔ མི་སྡེ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཤོང་བ་ཡོད༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་མོ་གཤོང་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ 
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མི་སྡེ་ འབུམ་ཚོ་བཅུ་གསུམ་ཤོང་བ་ཡོདཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨཏྣ་ལུར་ཡ་ཞེས་ བྱ་བ་ན༔ མི་སྡེ་སྟོང་ ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཤོང་བ་ཡོདཿ བྱང་ཕྱོགས་དཔའ་བོ་ལྡོངས་སུ་བརྒྱ་ ཕྲག་ལྔ༔ དབུས་ 
རྱོགས་བདེ་ ཆེན་ ལྷུན་ གྲུབ་པདྨ་ བཀོད༔ དེ་རུ་མི་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་བཤོང་༔ ས་མ་ཡཿ ཕག་མོ་ཀླུ་འདུལ་སྐུ་ ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་སུཿ མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་དུར་ཁྲོད་ 
¦ ཚྩུབ་ འགྱུར་ ཚལ༔ མཆན་ ཁུང་ གཡོན་ དུ་ དུར་ ཁྲོད་ རབ་ འཇིགས་ གླིང་ ༔ མཁལ་ ཁུང་ གཡས་ སུ་ དུར་ ཁྲོད་ ཟྦ་ སིང་ ཡིནཿ མཁལ་ ལུང་ གཡོན་ ཐད་ དུར་ ཁྲོད་ དགའ་ བ་ 


4 ཚལཿ འདོམས་སུ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་དང་༔ མགོ་འགྲམ་དུར་ཁྲོད་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་དང་༔ རྩིབས་ལོགས་གཡས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཚྩྭ་རི་ཏྲ༔ རྩིབས་ལོགས་གཡོན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྲི་ 
ལ་སྒྲོག༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཁུད་ འཕགས་གནས་མཆོག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ འདི་རུ༔ དགའ་བྱེད་རྫས་བརྒྱད་ལ་ནི་སྐུ་རྟེན་བརྒྱད༔ རང་བྱོན་ལྷ་ཚོགས་ཟབ་ 
གཏེར་དཔག་མེད་ཡོད༔ དེ་དག་ཁ་ བྱང་གནས་ཡིག་དང་བཅས་པ༔ དུར་ཁྲོད་རང་རང་ལྟེ་བར་སྦྲས་ནས་ཡོད༔ ས་མ་ཡཿ བདེ་ཆེན་པླད་བཀོད་པའི་གནས་མཆོག་གིཿ རི་རྩེ་བམས་ 
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ཐཿ ཅད་ གངས་ རིའི་ར་བས་ བསྐོར༔ དེ་འོག་བྲག་དང་དེ་འོག་རྫ་སྤང་བསྐོར༔ དེ་འོག་ཐམས་ཅད་ནགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ང བ་དང་༔ གཤིས་ ཀླུང་ལོ་ ཏོག་རྩི་ རྩི་ཏོག་ཤིང་ འབྲས་ 
བརྒྱན༔ རི་བྲག་ ཤིང་ རྣམས་ དཔའ་ངེ བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ གར་ སྟབས་ བསྒྱུར་ཊ དང་ 'དར་ ཕན་དཔྱངས་བ་འདྲ༔ ནགས་ རོང་ནྲ སྲིན་ མོ་རལ་ནག་ བསིག་ འདྲ་དང་༔ བྲག་རི་ མཚོན་ཆ་ 
. གཟིངས་ བ་འདྲ་བ་དང་༔ ཆུ་བོ་རྦ་ཀློང་རབ་ ཏུ་འབྲུག་པ་ སོགས༔ ལ་ཚུ་འཕྲང་ གིས་ སོ་སོའི་ས་རིས་ བསྡམས༔ འཐང་ རྩོད་དགོས་ བྲལ་རང་རང་བདེ་བར་འཚོ༔ བདེ་ཆེན་པྲདྷ་བཀོད་ 


¡ པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ ཆུ་ཀླང་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་སྐད་ ཀུན༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེའི་རང་སྒྲ་དང་༔ ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོགས་པ་ཡོད༔ དེ་རུ་གནས་པའི་བྱ་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་བའི་མདངས་དང་ལྡན༔ མི་བདེའི་ཟུག་རྔུ་མེད་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཡན་ལག་བརྒྱུད་ ལྡན་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ངད་ལྡན་སྔོ་ཡི་རིགས་ནི་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ བཅུད་ལྡན་ཤིང་ཏོག་རིགས་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ རོ་ལྡན་འབུ་སྣའི་རིགས་གྱུར་སྣ་ཚོགས་ཡོད༔ དྲི་ལྡན་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ཡང་མང་དུ་ཡོདཿ ནུས་ལྡན་སྨན་སྣ་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཤྲ 
༄*༩ 
ཤཿ 
34 
7? 
ཟཉ༣ 
-/ཟླ 


ཁྱབ་ཡོད༔ ས་མ་ཡ༔ གནས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་བསྲུང་བའི་སླུང་མ་ནི༔ ཤར་སྒོ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ཆེ༔ དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན་ལ་ལྷ་བདུད་ནི༔ བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་ 
གཏདཿ ལྟོ་སྒོ་གཤིན་རྫེའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི༔ གནུར་རྗེ་གདོང་བཙན་དམར་ནག་འབར་བ་དང་༔ གཟའ་རྒོད་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་འབུམ་ལ་གཏདཿ༔ ནུབ་སྒོ་བཙན་ཐེའུ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྡེ་དཔོན་ཆེ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྩལ་འཆང་ལེགས་པ་ནི༔ བཙན་ཐེའུ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ལ་གཏད༔ བྱང་སྒོ་གནོད་སྦྱིན་གངས་རྗེ་རྒྱལ་བ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ 


ལ་གཏདཿ སྒོ་བཞིའི་ཕྱི་ བསྐོར་སྲུང་མ་ དྲག་རྩལ་ཅན༔ བཅན་ རེ་རྡོརྗ བྲག་བཙན་དག་ལ་གཏདཿ ནང་གི་ སྲུང་མ་ཀུན་དགའ་ ་གཞོན་ ནུ་དང་༔ སྟག་ ཞོན་རྭ་ཧུ་ལ་དང་གངས་བཙན་ 
ཆེཿ ཇྔོ་བོ་ དཔལ་ལྟ་སྨན་བཙུན་ གཡུ་སྒྲོན་མཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ རྣམས་ལ་ གཉེར་ དུ་གཏདཿ གསང་ བའི་ སྲུང་མ་ མགོན་པོ་བྱ་རོག་ གདོང་༔ མངའ་བདག་བདུད་ རྗེ གདུག་སྦྲུལ་ནག་ 
ཕོའི་མི མགཿ སྲིན་པོ་ད་ར་དི་ར་རྣམས་ ལ་ གཏདཿ ཡང་ གསང་ དཔལ་ མགོན་ མ་ ནིང་ ནག་ ཕོ་ དང་ཿ ཧི དཔལ་ མགོན་ ཕྱག་ བཞི་ སྔགས་ སྲུང་ ཁྲོ གདོང་ མཿ མ་མོ་ མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས་ ལ་ 
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༩3༡༦ 


¦ གཉེར་དུ་གཏད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སཿ ལན་ཚ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོས་ཞུས་པ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ དུས་ 
གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལགས༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་ཞེས་ཁྱད་འཕགས་ 
ཧ'  གནས༔ དེ་རུ་འགྲིམས་པའི་དུས་ནི་ནམ་ཙམ་ལགས༔ མ་འོངས་དོན་ཆད་གསལ་བར་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གཡུ་སྒྲ་ལ་སོགས་དག་པའི་འཁོར་ 


༦ རྣམས་ཉོན༔ སྦས་ཡུལ་དེ་རུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཚོད་ནི༔ དང་པོ་ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་སོ་ཁ་མངོན༔ ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་སྨད་དུ་འཁྲུགས༔ ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྒང་དྲུག་མངའ་དབང་བསྒུར༔ ཤིང་མོ་ 


སྦྲལ་གྱི་ལོ་ནས་ཐེངས་གཅིག་བཟློག༔ ཆུ་ལོ་ཁྱི་ལོར་རྒྱ་འདྲེ་བོད་དུ་སྐེབས༔ མི་ལུས་སྤེལུའི་མགོ་ཅན་གྲུ་དོ་པ༔ ལྷ་ས་ཁྲོམ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་འབྱུང་༔ ཇོ་ཤཱཀ་མདུན་ཕྱོགས་སྤྲེའུ་ 
ཕོ་མོ་རྒྱུ༔ མྱང་བྲན་ནང་ནས་སྟག་མིན་གཟིག་མིན་གཅིག༔ ལྕགས་པོ་རི་དང་དམར་པོ་རི་རྩར་འབྱུང་༔ ཇོ་ཤཱཀ་ཕྱོགས་གཉིས་ཐན་ཆུ་ཉིན་ལྔ་འབབ༔ བོད་ངན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ངོ་ 
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མཚར་སྐྱེས༔ ཇོ་ཤཱཀ་དྲུང་ཕུལ་ཀུན་ གྱིས་ཁྲུས་འཐུང་བྱེད༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱི་རྒྱ་འདྲེ་དཔའ་བློ་སྐྱེ༔ དམར་པོ་རི་ཡི་ཕོ་བྲང་མདུན་ཕྱོགས་སུ༔ རྒྱ་འདྲེའི་ཆོ་ འཕྲུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 


མདའ་འབེབས༔ཿ རྒྱ་འདྲེ་སྨུན་དགུ་མི་བརྫུ་དགུ་རུ་བཛྫུ༔ ཞུག་པ་སྤྲལ་ནས་དམར་པོ་རི་ལ་བསྐོར༔ ཁྱི་རུ་སྦྲལ་ནས་རུ་བཞིའི་ཁྲོམ་དཀྱིལ་འགྲིམས༔ འགོང་སྦུལ་མི་བདུན་བསྟན་པའི་ 
ཀཱི ཁ་ལོ་བསྒུར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཏང་སྟོམས་ཆེ་དྲག་ན༔ ཏཱ་ལའི་གསེར་ཁྲི་ཁྱི་ལྟོག་དགུ་ཡིས་འཛིན༔ ཁྱི་ཡི་རྔ་མ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཡུག༔ བྱང་གི་སྦྱང་ཀི་ནག་པོའི་སྟིང་ 


; ལ་གཟན༔ཿ སྦྱང་ཀིའི་ཁུ་ཡིས་བོད་མིའི་ཤ་ཁྲག་ཟ༔ སྦྱང་ཀིའི་མཆེ་བཞི་ཕུར་ཐོགས་གནམ་ལ་བརྩེགས༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་སྦས་ཡུལ་འགྲིམ་ན་བདེ༔ སེང་མགོ་ཅན་གྱིས་སྦྱང་ཁུ་ཕ་མཐར་ 
བསྐྲད༔ བོད་ཡུལ་ཆེ་དགུས་རྒྱ་ཡི་ལག་རྟགས་ལེན༔ ཡབ་རྗེའི་སྤྲལ་པས་བོད་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དབུས་གཙང་དུག་མཚོ་འཁོལ་མ་ལྟ་བུར་འབྲུག༔ བཙན་འགོང་སྤྲལ་པ་སྦྱང་ 
མོའི་འགྲོས་ཀྱིས་རྒྱུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདེ་བའི་མལ་དུ་གཟིམས༔ ཡང་ན་མཐོང་ཁར་ཟླ་ཟེར་ཕོག་པ་བཞིན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འོད་དཀར་སྣང་བ་འགྱེད༔ ཡང་ 
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་ འགྲིབ་ཡང་གསལ་ལན་གཉེས་མཐའ་མ་ལ༔ ནག་ལོ་རྒྱ་ཡིས་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཁྱབ༔ གཉེར་པ་སེ་འཕང་ནག་པོའི་སེམས་ལ་གཟན༔ བར་སྣང་གློག་མ་ 
སྤྲིན་གྱི་ཡུལ་དུ་སོགས༔ གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ་བཅས་གྲོས་ལ་འདུས༔ གླུ་གྱོང་མགོ་དཀར་དཔུང་ཚོགས་དྲུག་ཁྲིར་བཅས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྦྲལ་མཇུག་ལན་གསུམ་འཁྱོག༔ སྟོད་སྨད་ 
རང་འཐག་ཁ་འཐབ་ལྟ་བུར་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་སྦས་ཡུལ་རོང་དུ་བྲོས་པའི་དུས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོས་ཞུས་པ༔ མ་འོངས་སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་སུ༔ འགྲིམས་ 


པའི་ དུས་བབས་རྟགས་རྣམས་ ཛི་ ལྟར་འབྱུང་༔ བོད་ །ཁམས་ མི་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ བགྲོད་ ལགས་སམ༔ གལ་ ཏེ་ ཐམས་ཅད་བགྲོད་ པར་མ་གྱུར་ན༔ དེ་ ཚེ་ བོད་ དུ་ བདེ་ སྡུག་ ཛི་ 
ལྟར་ཡོང་༔ སངས་ རྒྱས་ཀུན་ འདུས་ཆེན་པོས་གསུང་དུ་ གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྦས་ཡུལ་དེ་རུ་འགྲིམས་པའི་དུས་རྟགས་ནི༔ ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་མི་ནད་ 
ཕྱུགས་ནད་མང་༔ ལྟས་ངན་སྐར་མ་མཇུག་རིང་སྟག་མགོ་ཅན༔ ཆུ་ཏི་སྔོན་མོ་གཡག་མགོ་ཅན་རྣམས་འཆར༔ ས་ཆེན་གཡོས་པས་ཡུལ་གྲོང་འཛིག་པ་དང་༔ ཁྲག་ཆར་ཐལ་ཆར་ 
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རླུང་དམར་དྲག་པོ་འཁྲུག༔ རི་ཞིག་ བྲག་གས་མཚོ་ལུད་གངས་རི་ཉིལཿ སྲིད་པའི་གངས་རི་ཆེ་རྣམས་ཞྭ་ནག་གྱོན༔ སྐང་ཐང་ གྲམ་བརྡལ་ཆུ་རྒོད་འཁྱིལ་བ་དང་༔ མི་སྦྱོན་ ཁྱི་སྨྱོན་ 
བོང་སྦྱོན་རྟ་སྨྱོན་འབྱུང་༔ འབྱུང་པོའི་རང་མདངས་མི་སྡུག་སྤྲིན་གཟུགས་འབྱུང་༔ ཉི་ ཟླ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་འཆི་བ་དང་༔ ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་ལམ་མི་མཐོང་བ་དང་༔ སྐར་མས་ 
སྐད་ འདོན་ སྐར་ མདའ་ས་ ལ་ འགྲིལ༔ གནམ་ས་ གཉིས་ ལ་ མི་སྲིད་ བཅོ་ བརྒྱད་ འབྱུང་༔ གནམ་རྡོ་ མང་ ལྷུང་ དབྱར་ དགུན་ གོ་ ལྡོག་དང་༔ རླུང་ ཆེན་ གཡོས་ཤིང་ཤིང་ ཆེན་ 
མང་དུ་འགྱེལ༔ ས་ཁོལ་མང་རྡིབ་ས་བོ་ཞིག་རལ་མང་༔ མཚོ་གསར་ཆུ་གསར་མང་དུ་བརྡོལ་བ་དང་༔ སྔར་ཡོད་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་སྐམ་པ་འབྱུང་༔ ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་སྤྲིན་པ་ 





ཁྲག་མཚོ་འདྲ༔ ཉི་ཟླའི་ཐོ་ཕྱི་འཇའ་ཚོན་ཁྲག་མདོག་འཁོར༔ མེ་ལྟ་འོད་གསལ་ཡུལ་གྲོང་མོ་ཡིས་འཇོམས༔ སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་མནའ་མནོལ་སྡིག་ལས་བྱེད༔ ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
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༩3༡༦ 


15 བསྐོར་སྔགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས༔ ཆོས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱད་གསོད་ཆགས་སྡང་བྱེད༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྟ་བ་མི་ལྡན་རུ་ཊར་སྐྱེ༔ དགེ་སློང་ཡིན་ཟེར་ལྐོག་ཏུ་བུད་མེད་བསྟེན༔ ཤ་ 
ཆང་ལོངས་སྤྱོད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྒོད༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དངོས་འགལ་གྱི༔ སྦྱོད་པའི་དུས་འདའ་ས་ལྟའི་ཐལ་རུབ་བྱེད༔ ལྟ་འདྲེ་འཁྲུག་པའི་སྔར་མེད་ནད་ཡམས་དར༔ 


ཁྱ སྡེ་འཁྲུག་ནང་དམེ་ཕ་སྤུན་ཡིད་མི་ཆེས༔ དཔོན་སློབ་སྡེ་དཔོན་ཚང་ཟླ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ གཅིག་གིས་གཅིག་བསླུ་བློ་གཏད་མི་ཐུབ་ཅིང་༔ ཆེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ཟས་ངན་དུག་གིས་ 


་ གྱིས་འཛིན༔ དགེ་འདུན་ཕྱག་ཚང་བུད་མེད་བྱེད་པ་དང་༔ མཐའ་མིས་དབུས་འཛིན་དབུས་མི་མཐའ་རུ་འཁྱམས༔ ཡ་རབས་དམངས་འབེབས་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་འཛིན༔ བུད་ 
མེད་དམག་འདེད་མཁན་སློབ་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ཉན་བཤད་བསླབ་གསུམ་བོར་ནས་སྡིག་ལས་བྱེད༔ མཆོད་འོས་རིང་དེར་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་གྱོན༔ བུ་ཚ་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་གཉེན་ 
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བསྡེབས་བྱེད༔ ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྐད་གསར་སྣ་ཚོགས་དརཿ མིང་སྲིང་ངོ་ཚ་མི་བསྲུང་ཁྱིམ་ཐབས་བྱེད༔ གོས་རྒྱན་ཆས་གསར་ལྟག་པར་རྩིས་སུ་ཆེ༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ 
བདུད་ཆེན་བཞི༔ དེ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འབྱུང་སྟེ༔ ཤར་དུ་བདུད་རྗེ་སྟབས་པ་ལག་རིང་གི༔ སྤྲལ་པ་སྟག་མགོ་ལུས་ལ་སྟག་རིས་བརྒྱན༔ ལྷོ་ནས་དམ་སྲི་བྱ་ཡི་མཆུ་ཅན་གྱི༔ 
སྤྲལ་པ་བྱ་ཡི་མགོ་ཅན་སྨེ་ནག་བརྒྱན༔ ནུབ་ནས་བདུད་རྗེ་དགའ་བཤན་སྤྲལ་པ་ནི༔ གླང་གི་མགོ་ཅན་རྭ་འདྲའི་ཤ་མཚན་བརྒྱན༔ བྱང་དུ་ཀྱི་ཐིང་ནག་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ སེངྒེའི་མགོ་ 
ཅན་སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ དེ་དུས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག༔ ས་མ་ཡཿ འབྲི་ཆུ་ལུད་པས་ལྷ་ས་ཆུ་ཡིས་བསྐོར༔ བྲག་གད་སྲིན་བྲག་གས་པོ་ཆེ་རུ་འགྲོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཨ་ 
ཚྭའི་རུ་བ་ཐོག་གིས་འཇིགས༔ གཡེར་མོ་ཐང་དུ་བུ་མོ་བོང་མགོ་སྐྱེ༔ བྲག་གད་འབྲོང་གི་བྲག་ནི་ཚལ་པར་ཆད༔ བྱ་དྭགས་གཉིས་འབྲུག་དྭགས་པོ་དམྱག་ཐག་བཅད༔ སྟེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བུ་མོ་སྨུན་ལྔ་ལ༔ བྱ་སྤྲེལ་ལོ་ལ་སྐལ་ལྡན་ཉི་ཟླའི་མིང་༔ སྐུས་དཀར་ཕ་མེད་ཐུ་ཚ་འབྱུང་བ་དང་༔ ཀོང་པོ་བྲེ་ཁར་བཙན་མཁར་བྲེ་ཙམ་བརྩིགས༔ རྒྱ་པའི་རི་འུར་གྲི་ལུང་གངས་དཀར་ 
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གཉིས་པོ་བསྡེབས་པ་ ༈་དང་༔ རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་རྒྱ་ཚངས་ བཅའ་བ་དང་༔ ཏི་སེ་ཧོར་འཛིན་ར་སྒྲེང་གསེར་ཐོག་སྒྲོན༔ གཙང་ ངགི་ གནས་ གཞི་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བ་ དང་༔ ལྷ་སར་ མེ་ཤོཿ ་ཤོར་དམར་ 
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ཉེལ༔ གཅིག་ ཅར་མེས་ འཇིགས་ལྷོ ལྟོ་དམག་ ཀོང་ ཕོར་ རྡོལ༔ བདེ་ཡང་ཕུ་རུ་ལྕགས་ཁ་ རྡོལ་ བ་དང་༔ དང་མོ་ མོ་ལུང་དུ་ལྷ་ཁང་བྲེ་ཙམ་ བརྩིགས༔ དོག་ལུང་མཆོད་ 
རྟེན དཀར་ནག་ སྟེང་འོག་ བརྫེ༔ དོཿ དོག་ཕུར་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བ་ དང་༔ བལ་ཡུལ་ མུ་སྟེགས་ བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ རྒྱ་གར་སངས་ རྒྱས་བསྟན་ པ་ སྟོང་པ་ དང་༔ ཧོར་དང་གུ་གེ་ 


4 དྲེར བཙན་ མཁར་བརྩིགས༔ ཡར་འབྲོག་བྲག་ལ་མ་ཁི་པདྨེ་ཤར༔ གཟར་དང་ ང་སྦྲང་གི་ མཚམས་སུ་ཚོང་འདུས་འབྱུང་༔ སྟོད་གོས་དུང་ལག་འཆོར་ཆས་བྱེད་པ་དང་༔ ལྟ་ སའི་སྐམ་ ནི་ 
སྒོ་བཞི་ཤ་ཚོང་བྱེད༔ སྟོད ལུང་སྦྲལ་ནག་སྟེང་དུ་རྫོང་བཅའ་གཞིག༔ སྟོང་དཔོན་ལུང་ནག་དམག་གི་རུ་དར་འཕྱར༔ ཀོང་ཕོ་ལྟོ་ཁར་ མཆོད་༼ ཁང་འབྱུང་བ་དང་༔ དེ་མོ་ལ་རྩར་དགོན་ 
གནས་འབྱུང་བ་དང་༔ ཀོང་པོ་བྲེ་སྣར་སྒྲབ་སྡེ་འབྱུང་བ་དང་༔ སྲིན་ཐོག་རྒྱལ་མཚན་སྒང་དུ་གཙུག་ལག་འབྱུང་༔ འཇའ་ཚོན་ཕུ་རུ་གནས་དགོན་འབྱུང་བ་དང་༔ ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྐམ་ 
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ནི་མང་འབྱུང་ཞེག༔ དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཀོང་པོས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ རྒྱ་ལའི་གནས་སུ་བུད་མེད་སྤྲེལ་མགོ་སྐྱེ༔ ཀོང་ཕོ་ནང་འབྲུག་ཆུ་མིག་ཆུ་ཕྲན་སྐམ༔ ཤིང་ལ་འབུ་རྒྱབ་ཁ་ 
རླངས་ཆུ་ལ་ཕོག༔ ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕལ་ཆེར་འཆི༔ ས་བྱ་ལོ་ལ་ཀོང་པོར་འབྲུམ་ནད་འབྱུང་༔ མར་ཁུ་ཐང་དུ་དགོན་གནས་བཅའ་བ་དང་༔ ཀོང་པོ་འོ་ཤོད་གད་སྐྱའི་ཤུག 
སྡོང་འགྱེལ༔ དོག་ཕུར་མཚོ་འཁྱིལ་ཀོང་སྦྱིའི 
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ཀང་སྤྱའ་བླ་ག 
རྭ་འགྲོ༔ ཁྱུང་ཏོ་ལ་རྒྱབ་སྦྱང་ཀི་སྦྱོན་པ་འབྱུང་༔ བསམ་ཡས་རྟ་མགྲིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བསམ་ཡས་གན་ཛི་ར་ནི་ལྟོ་ནུབ་ཡོ༔ ཁྲ་འབྲུག་མཆོད་རྟེན་མགོ་ལྔ་ཡོ་ 
བ་དང་༔ ཆུ་རུག་མདོ་ལ་དགོན་གནས་འབྱུང་བ་དང་༔ ཀོང་ལུང་མདའ་རུ་འབྲུག་ཚང་བཅའ་བ་དང་༔ གེ་གུའི་ཐང་ལ་སྨན་དགོན་འབྱུང་བ་དང་༔ ཀོང་ལུང་ཕུ་རུ་ལ་སྒོ་རྡོལ་བ་དང་༔ 
རྗོང་སྣ་རྟ་དབྱིངས་མཆོད་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་༔ གུང་ཐང་གཡས་ལ་དགོན་གསར་འབྱུང་བ་དང་༔ ཁུང་ཏེ་ལ་ཙར་ཡུལ་གཞིས་ཆགས་པ་དང་༔ ཁྱུང་ཏེ་ལ་རྒྱབ་ལྷ་ཁང་ཕུབ་ཙམ་འབྱུང་༔ 


+ ༨ > ¬", ༨ འ. ༨. འ.༨ ༢ ༡༨༧ ༠ 
ཉེར་ཉམས༔ཿ རྣམ་ཐོས་ཚལ་ནི་ཆུ་ཡཾས་འགེབས་པ་དང་༔ ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་ མ་སྤྱན་ཏུ་སྤྱན་མང་༔ ཟངས་ར་།ཁང་དམར་གས་པ་ཆ་ 
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༡ ལུག་གི་ལོ་ལ་འབྲུག་ནས་ཚོང་ལམ་ཆད༔ ཆུ་མདོ་ཐང་ལ་ཚོང་འདུས་འབྱུང་བ་དང་༔ ཆུ་མདོ་ལུང་ནས་རྒྱ་མིའི་འགྲུལ་ཀྱང་འབྱུང་༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གངས་ 
ཟུར་འུར་བ་དང་༔ སྦས་ཡུལ་ནང་དུ་བྲག་ཆད་ཤཱ་སྦུད་མང་༔ དེ་རྣམས་འབྱུང་ཚེ་སྦས་པའི་གནས་ལ་འགྲིམས༔ ས་མ་ཡ༔ སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དུ་རུ་ལྕགས་མཆུ་ཅན༔ གད་པ་རྡིབ་དང་ 
ལེ གངས་རི་ཉིལ་འདྲ་འབྱུང་༔ སྨད་ནས་རྒྱ་དམག་གྲོག་ཚང་གཞིག་ལྟར་འབྱུང་༔ བར་དུ་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ན་བུན་འཁྲིགས༔ མཚོན་ཆའི་ཚ་གཟེར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ལྟར་འབྱུང་༔ 


ཙཾ ཁྲག་གི་མཚོ་བསྐྱིལ་ཤ་ཡི་མཁར་སོ་བརྩིགས༔ ཀེང་རུས་རྫ་ནང་འབྱུང་པོ་ཧ་བགད་སྒྲོག༔ བཤད་ཀྱང་མི་གོ་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀུན༔ ལོངས་སྤྱོད་དུས་སུ་དེ་འདྲ་མི་བདེན་ཟེར༔ སྦས་ 
གནས་རོང་དུ་བྲོས་མི་རེ་གཉིས་ཙམ༔ ཕུལ་ཆེར་སྦྲང་བུ་མེ་ནང་ཆུད་པ་བཞེན༔ ཐར་མེད་བདུད་ཀྱི་ཁ་རུ་ཆུད་པར་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་བས༔ སེམས་ 
ཅན་ རང་ རང་ ལས་ དབང་ བསམ་པ་ གཙོ༔ དགག་སྒྲབ་སྡུག་ བསྔལ་མ་ བྱེད་ངང་ ལ་ཞོག༔ ཅེས་ གསུངས་ སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཡང་ གཡུ་སྒྲ་ སྟིང་ཕོས་ ཞུས་པ༔ མ་འོངས་ 
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བོད་འབངས་ཉམ་ཐག་སྡུག་པའི་དུས༔ འབྲོས་པའི་ཡུལ་གནས་སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྒོ་འབྱེད་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོན༔ མི་ནོར་མཚན་རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཀུན་ 
མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དུས་ངན་དེ་ཚེ་ང་སྤྲལ་མང་དུ་འབྱོན༔ སེམས་ཅན་ལས་ངན་དབང་སོང་ངོ་མི་ཤེས༔ ནག་པོ་ 


བདུད་ཀྱི་ཁ་རླངས་ཚ་ངད་ཆེ༔ ལོག་ལྟ་བསྐུར་ འདེབས་ འབར་ ཤ་མང་དུ་གཏོང་༔ དེ་དུས་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་དབང་སོང་བས༔ མོས་གུས་སྐྱེ་དཀའ་དད་པ་ལྡོག་པ་སླ༔ ཡོན་ཏན་མི་ 
མཐོང་ལྟར་སྣང་སྐྱོན་དུ་བལྟ༔ རང་སྣང་ལོག་པའི་རང་མདངས་ཕྱི་རུ་སྣང་༔ མཛད་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་མཐོང་༔ མོས་པ་སྣ་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་བདུད་སྡེ་ཡིས༔ བློ་སྣ་བསྒྲུར་ 
བས་མི་ བརྟན་ འཕྲལ་དུ་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་ ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་ དམ་སེལ་ཞུགས༔ དེ་ཡི་དབང་གིས་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་དཀའ༔ ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འབྱོན་མོད་ཀྱང་༔ མི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ལས་ངན་དང་༔ བདུད་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་ང་སྦྲལ་དེ་དག་གི༔ བཀའ་འདས་གསུང་བཅག་ལོག་ལྟས་འབར་ཤ་གཏོང་༔ དེ་ཡི་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ 











ཐར གནད་རྣམས་ཉམས༔ གནས་སྒོ་མི་ཕྱེད་སྤྲལ་པའི་རང་གཟུགས་བསྡུས༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དག་ཅིང་ལས་དག་པའི༔ སྐལ་ལྡན་དད་ཅན་འགའ་ཟུང་འབྱུང་བ་རྣམས༔ 
ཅི་གསུངས་བཀའ་བསྒྲབ་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན༔ ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ལ་མཁས༔ སྒྱུ་ལུས་འབེན་བཙུགས་གོ་ལྐོག་ཟོལ་འགྲོས་མེད༔ མ་རྗེས་བུ་འབྲངས་ལྟ་བུའི་ 
ཤཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཚེ་གཅིག་དེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ༔ ཧོར་གྱིས་མི་འཇིགས་སྦས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ༔ མི་བདུན་ཡན་ཆད་ཁྲིད་ནས་ཡུལ་འདེབས་དང་༔ ས་གཟེར་རྣམས་སུ་ 
ཟོ གཙུག་ལག་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ས་གནད་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརུགས༔ དེ་དག་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་འོད་ཟེར་ཡིན༔ སྦས་ཡུལ་རྣམས་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་པ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་བྱིན་རླབས་ཕོག་པ་ཡིན༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་མི་བདེན་ཟེར་བ་དང་༔ ལོག་ལྟའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་མིན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད༔ གནས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་རྣམས་བརྗོད༔ སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ལོག་ལྟའི་སྒྲོ་བཀུར་འདེབས༔ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འགེགས་ཤིང་༔ སྦས་གནས་མོས་རྣམས་བློ་ཁ་ཕྱིར་ལོག་ 






















སྲ 


བསྒུར༔ དེ་དག་ཀྱི་ཐིང་ལ་སོགས་བདུད་སྦྲལ་ཡིན༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་བདུད་ཞེས་མི་བརྡོད་པར༔ སོ་སོའི་བློ་མཐུན་གཏམ་གྱིས་རྒྱངས་སུ་བསྲིངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གནས་ཀྱི་ 
སྒོ་འབྱེད་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ནི༔ མངའ་བདག་སྐུ་སྤུལ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ མྱང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་རལ་པའི་གཅོད་པར་ཅན༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དང་༔ པདྨ་བདག་དང་ 
ལྷ་སྲས་སྐུ་ཡི་སྤྲལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དང་༔ པདྨ་བདག་དང་མྱང་བན་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ༔ སྔགས་འཆང་ཧཱུཾ་ནག་འབར་བ་ཞེས་བྱ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་དང་ཁྲོམ་རྒྱན་གཉིས་ 


མེད་འཕྲུལ༔ ལྟ་ཡི་རིགས་འཁྲུངས་ཉི་མ་གྲགས་ཞེས་དང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྟ་མཆོག་གཉིས་མེད་སྤུལ་པ་ནི༔ ཨོཾ་རྒྱན་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་དང་༔ པདྨ་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྤྲལ༔ གར་དབང་མིང་ཅན་ དབང་ཆེན་གཏེར་ལ་སྦྱོད༔ ཨོ་རྒྱན་གསུང་སྤྲུལ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་ ཀྱི་སྤྲལ༔ ཆོས་ རྗེ་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ སྟོབས་ལྡན་སེངྐེ་ལྟ་བུར་ཉམས་ང་ 
མེད༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྩལ་ལྡན་ངེས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་ལྡན་ཞི་བའི་མདངས་དང་ལྡན༔ མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ 

















ཧུ ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་འཕྲུལ༔ རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་འབྲོག་བན་གཉིས་སུ་མེད་ 

པའི་འཕྲུལ༔ བདུད་འདུལ་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་དྲེགས་འདུལ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ༔ དྲག་ཆོས་བཀའ་བབས་པདྨ་ཚེ་དབང་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་མུ་ནེ་གཉིས་མེད་སྦྲལ་ 
པ་ནི༔ པདྨ་བདེ་བའི་དབང་ཁྱུག་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ ཨོ་ རྒྱན་བདག་དང་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་མེད་འཕྲུལ༔ གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག༔ འདི་ནས་ཉི་མ་བྱང་ཤར་ 
¦ མཚམས་ཤེད་ན༔ དར་མ་མདངས་མཚོ་འཇའ་འོད་ འཁིལ་ བའི་ཕུར༔ རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སུས༔ གླང་སྟག་ལོ་ཕ་དྭངས་བའི་ཤེས་རབ་ཆེ༔ བློ་ཤོ་རྒོད་ཅིང་ 
སྤྲོ་དང་བློ་སྣ་ཐུང་༔ དཀར་ དམར་ སྨུག་ མདངས་སྣུམ་བརྗིད་ དང་ལྡན་ ཅིང་༔ ཿ སྙིང་ཁར་ ཧྷཾ་དང་གསང་བར་རྒྱ་གྲམ་རིས༔ བརླ་གཡས་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་དང་༔ ཚེམས་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་དུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས༔ ཉེ་བར་དགྲར་ལྡང་བྱེས་འཕྲོད་བྱེས་ལ་སྤྲོ༔ རྩེ་གཞས་མི་དགའ་དབེན་པར་ལྷག་པར་དདཿ ཚིག་གསལ་གཏེང་ནི་སུས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས༔ ཙབ་ 
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ཙུབ་ མང་ ཀྱང་བློ་བརྟན་རི་རབ་འདྲ༔ བྱམས་སྟིང་ཆེ་ ཞིང་ རས་བོར་ སྣང་ཚུལ་ཅན༔ སྤྲོས་ ལ་ སྲི དགའ་ རྒྱ་ཡན་རང་ དགར་རྒྱུ༔ རེས་འགའ་བྱིས་པའི་ཚུལ་ ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ མཐྲོ་ 


བྱམས་དམའ་སྡང་མི་ཁ་འབར་ཤ་མང་༔ སྐབས་འགར་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གོང་དུ་བཀུར༔ རེས་འགའ་སུ་དང་གང་ལ་དག་མི་སྟེར༔ སྤྱོད་ལམ་ཆོ་རོལ་ངེས་མེད་ བརྟག་ 
པར་དཀའཿ སུ་ཀྱང་ཚོད་འཛིན་མི་ཐུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ རིགས་ལྡན་ཌཀྐི་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་འཆོལ་ན༔ ཉེར་བརྒྱད་ ལོ་ལ་པདྨའི་སྲོག་སྒྲུབ་འཕྲད༔ རིམ་བཞིན་ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒོ་ཉེར་བརྒྱད་ འབྱེད༔ གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་ཉི་ཤུའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་ 
རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ཁྲིད༔ དམ་སེལ་རྐྱེན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་འཆོལ་ན༔ འཕྲལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་ཨོ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་ནི༔ པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ༔ དེ་དང་ལྷན་འཛོམས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ན༔ སྦས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་ ཟླ་དུས་གཅིག་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྐྱེས་བུས་སྦས་གནས་འཁོར་ལོ་གསུམ༔ སྒོ་འབྱེད་བསྟན་པའི་ 















ཙཿ གཞི་མ་ཚུགས་པར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་ནག་ཡྱོགས་བདུད་ཀྱི་ཁ་རླངས་ཀྱི༔ དམ་སེལ་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་འབྱུང་སྲིད་ན༔ འདབ་གཤོག་ཡ་གཅིག་ཆག་པའི་མཁའ་ལྡིང་ 
གིས༔ གནམ་མཐའ་མི་ཆོད་ས་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན༔ སྦས་པའི་ཡུལ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་མི་ཕྱེད༔ གཞན་ཡང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཆོས་བདག་ནི༔ གླང་ལུག་སྟག་རྟ་ལུག་སྤྲེལ་ཕག་རྟ་ 
ལོ༔ ཡལ་ག་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ལ་གྱེས༔ སྦྲལ་བྱི་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་གསུམ་དང་ནི༔ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་གྲོགས་མཆེད་གཏེར་སྟོན་བཅས༔ རོལ་རྩལ་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་༔ ཀུན་ཚོགས་བཀོད་ཆེན་ལྔ་དང་བཀོད་ཆུང་བཞི༔ ནུ་མ་ཞབས་སོགས་གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་སོགས༔ དུས་གཅིག་སྒོ་འབྱེད་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་ཤར༔ ས་མ་ཡཿ ཨོ་ 
རྒྱན་བདག་དང་བྲི་མའི་སྐུ་ཡི་སྤྲལ༔ པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ༔ རྒྱལ་རིགས་བློ་གསལ་རྒྱབ་མདུན་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ངང་སེར་ཞག་ལྡན་ལེ་ལོ་གཡེང་བའི་ཚུལ༔ རྒྱན་དང་ 
རོལ་མོ་གླ་གར་རྩེ་འཛོར་དགའཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་བློ་སྟོབས་ཆེ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་བརྩོན༔ ངེས་མེད་སྦྱོད་པ་ཆེ་རོལ་བརྟགས་པར་དཀའ༔ ཐབས་ 
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མཁས་མཛད་པའི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་བླ་ན་མེད༔ དེ་དང་འབྲེལ་ཚད་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲིད༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ན༔ ཟབ་ 
མོའཾ་གཏེར་ཁ་བྱཧ་གསུམ་དག་ལ་དབང་༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་ན༔ མི་རིང་མྱུར་དུ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་རྗེ༔ 
ཟུང་འཇུག་སྦྲལ་པ་པདྨའི་མིང་ལྡན་པ༔ གཟུགས་ཀྱང་མི་ཆེ་མི་ཆུང་རན་པ་ལ༔ རྒྱབ་མདུན་ལྟེ་བར་རྨེ་བའི་སྦུ་གུས་བརྒྱན༔ སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེར་ལྡན༔ ཨོ་ 
རྒྱན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་མེད་ འཕྲུལ༔ ཀུན་བཟང་བསམ་གཏན་རྒྱུད་དུལ་སྟིང་རྗེར་ལྡན༔ ཤ་མདོག་དཀར་དམར་པདྨའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས༔ ཀུན་དང་སྦྱོད་ལམ་མཐུན་ 
ཞིང་བློ་དང་ལྡན༔ དེ་དག་བཞི་ལས་སྤུལ་པ་བཞི་བཞིར་གྱེས༔ རང་རང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་བརྒྱན་ལྡན་མིང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་འཛོམས་པ་ན༔ བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་བར་བསྲིངས༔ སྦྲས་ཡུལ་གཙུག་ལག་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཁྱབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཡུ་སྒྲས་ཞུས་པ༔ སྦས་ཡུལ་དེ་རུ་འཛུག་སྒོ་གང་ནས་ 
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༩3༡༦ 


ཧཿ འཇུག༔ འཇུག་ སྒོའི་ཡུལ་ དང་ལུང་པ་ ཇི་ལྟར་ཡོཿ ཡོད༔ སྒོ་ ཡི ་རྣམ་ གྲངས་ རིམ་པ་དུ་ཙམ་མཆིས༔ ཅེས་ ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཕྱི་སྒོ་ བརྒྱད་དང་ནང་སྒོ་ རྣམ་ 


པ་བཞི༔ གསང་བའི་སྒོ་བཞི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཡོདཿ ཕྱི་སྒོ་མི་འགྱུར་གནས་ཀྱི་གཟེར་བཞི་ནི༔ ཤར་གྱི་ལྱོཿ ཕྩོགས་སུ་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རི་རྒྱལ་མ་ལ་ཡ༔ ནུབ་ཀྱི་ 


༡ ¿ རྱོགས་སྭ་ཱ་རི་པའཱ་ཏཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཆེན་ཙ་དྷ་ཏཱ༔ གནས་ཕྲན་བརྒྱ་རྩ་དེ་བཞིའི་ནང་ནས་བསྐོར༔ རྭ་བའི་གནས་མཆོག་ སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་ནི༔ ྒོསྲུང་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་ནང་ 


ཚུད་ཡོད༔ ག གནས་ ཡ་འདིའི་ཤཱར་ཕྱོགས་ རྒྱ་ནག་ཡུལ་ལ་ཟུག༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ ནས་ནི་ནུབ་ཕྱོ ཕྱོགས་༔ སུཿ བར་ཞག་བཅུ་ གཉིས་ དག་གིས་སླེབས་ས་ ཡོདཿ  འཇུག་ པའི་སྒོ་ ནི་གླང་རི་ལུང་ 
ནས་འཇུག༔ ལྟོ་ ཡི་ཕྱོགས་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་ཟུག༔ རི་རྒྱལ་མ་ལ་ཡ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ བཅོ་ལྔའི་ཞག་ལ་གནས་དེར་ཕྱིན་ས་ཡོད༔ འཇུག་ པའི་སྒོ་ ནི་ གནུར་སྦལ་ལུང་ནས་འཇུག༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ལ་ཟུག་པས༔ ཙཱ་རི་ཏྲ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཞག་དགུས་སླེབས༔ འཇུག་ ལའི་ སྒོ་ ནི ་རྩ་གོང་ལུང་ནས་འཇུག༔ བྱང་ གི་ ཕྱོགས ་ནི་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ལ 'ཟུག༔ ཙ་དྷ་ 
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ཏཱ་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཕྱིན་པས༔ དགུང་ཞག་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་སླེབས་ས་ཡོད༔ འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་གཉན་རྒྱལ་འདབས་ནས་འཇུག༔ དབུས་ཀྱི་དོ་བོ་པདྨ་འབྲས་སྤུངས་ཞེས༔ རི་བོ་ཧ་ 
ཅང་མི་ཆེ་གུར་ཕུབ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ཅོག་ལ་ནོར་བུ་བཞག་པ་འདྲ༔ མི་ནོར་ས་རྟགས་དེ་ནས་བཟུང་བར་བྱ༔ ཕྱི་ཡི་ནང་སྒོ་བཞི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི༔ རྫག་ཡུལ་གནས་ནས་མེ་ལོང་ 
བཀོད་ཆུང་འཇུག ལྷོ་ཕྱོགས་སྟག་ལུང་གནས་ནས་བརྒྱུད་ནས་སུ༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བཀོད་ཆུང་ནང་ནས་འཇུག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀོང་པོ་བྲག་རོང་བརྒྱུད་ནས་སུ༔ པདྨ་བཀོད་ཆུང་ནང་ 
ནས་འཇུག་པ་དང་༔ བྱང་ཕྱོགས་དགའ་ལུང་དྲག་པོ་བཀོད་ཆུང་ འཇུག༔ ནང་སྒོ་བཞི་ནི་རྒྱན་ལ་སྡུལ་ལུང་དང་༔ མཁའ་ འགྲོ་གསང་ལ་ ཤུ་ཟུལ་ལ་ནས་འཇུག༔ གསང་སྒོ་གླང་ལ་དེ་ 
ལུང་ཨོ་རྒྱན་རི༔ པི་ཝང་ལུང་པ་བཞི་ནས་འཇུག་པར་བྱ༔ ཁྱད་པར་གསང་སྒོ་ཨོཾ་རྒྱན་ལ་ནས་འཇུག༔ གཞན་ཡང་འཇུག་སྒོའི་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཡང་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ཕོས་ཞུས་པ༔ སྦས་ཡུལ་དེ་རུ་བདག་ཅག་གྲོགས་མཆེད་རྣམས༔ འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བགྱི༔ འཇུག་ཚེ་ལོ་དུས་ངེས་པ་ཡོད་ལགས་སམ༔ ཨོ་ 
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ཙཿ རྒྱན་ཆེན་པོའི་བརྩེ་བས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྐལ་ལྡན་མ་འོངས་གནས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ༔ གྲོ་ལོད་ཞི་དྲག་ཏིང་འཛིན་ལྡན་ 
པ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གནས་སྲུང་ཐམས་ཅད་དང་༔ གར་འགྲོ་གར་གནས་ཡུལ་བདག་ཐམས་ཅད་ ལཿ བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཚོགས་གང་འབྱོར་མཆོད༔ དམ་ 
ལྡན་འཁོར་ནི་རེ་རེ་ཙམ་ཁྲིད་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་མོས་པས་བློ་རྩེ་ལིང་བསྐལ་ནས༔ རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ༔ དུས་ 
¡ གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་ཏུ་བར་མེད་འདོན༔ རི་ཀླང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་ས་ཚད་བཟུང་༔ ཕྱོགས་ལ་ལེགས་བརྟགས་མི་ནོར་རྟགས་བཞག་ཅིང་༔ སྐྱིད་ལུག་མ་སོང་ལོ་ཟླའི་བར་དུ་ཞུལ༔ ཐེ་ 
ཚོམ་ཅན་སར་ཞག་མང་ལྟ་རྟོགས་བྱ༔ རི་མཚོ་གངས་ཡུང་འདྲ་མིན་མང་བའི་ཕྱིར༔ ངེས་པར་གདེངས་ཁེལ་མ་བུང་བར་དུ་ནི༔ སུ་ལ་ཡང་ནི་འདི་ཞེས་ཁར་མ་བཏོན༔ ཅིས་ཀྱང་ 
མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ལ་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྣམས་སུ་ངས་ཡུང་སྟོན༔ མ་ནོར་ངེས་པ་རྙེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ གཉིས་པ་དམ་ལྡན་འཁོར་ 
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ཚོགས་འགའ་རེ་བཅས༔ གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ལམ་གྱི་སྲང་གཏོད་བྱ༔ གསུམ་པ་དཔུང་བཅས་ལམ་གྱི་དགྲ་རྣམས་སེལ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀུན་གྱི་ལག་ནས་བླངས༔ བཞི་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པའི་སྒོན་ལམ་བྱ༔ ལྔ་པ་སྟོབས་ལྡན་དཔུང་བཅས་ཡུལ་འདེབས་ཤིང་༔ དྲུག་པ་ས་གནད་རྣམས་སུ་གཅུག་ལག་བཞེངས༔ བདུན་པ་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས་ 
¦ ཆོས་ཁྲིམས་བསྡམས༔ ཐོག་མར་མཐའ་ནས་རིམ་བཞེན་སོ་ནམས་བྱ༔ དེ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན༔ འཐུ་སྲིན་འགྲོས་ཀྱིས་དབུས་སུ་བསྟན་གཞི་བཙུགས༔ སྟིང་ལ་ 


2 ༽. ༨ 


ཌཱི ཆོངས་ཤིག་ ང་སྤྲལ་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ཟུང་༔ ས་མ་ཡཿ ས་ཕོ་ཁྱི་ལོར་ ར་ཚེ་སྒྲུབ་ ཟཔ་མོ་ཡིཿ  གཏེར་ཟེ ཆེན་ལམ་ཆོས་ལ་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་བཏེན༔ ས་ཕག་ལོ་ལ་ ལ་མདུང་ཆུ་རབ་ གནས་ བསྐྱོར༔ 
སྦས་ཡུལ་ཕྱི་གླིང་ གནས་ ཀྱི་སྒོ་ རྣམས་ཕྱེ༔ ལྕགས་ཕོ་ བྱི་ བ་ཤོག་སེར་བརྡ་འགྱུར་ ཞིང་༔ ཆོས་བདག་ སྐྱེས བུར་སྙིན་གྲོལ་ལུང་ བྱང་གཏད༔ ལྕགས་གླང་ལོ་ལ་སྦས་ཡུལ་བར་ གླིང་ཉུལ༔ 
ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་གནས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཞུལ༔ ཆུ་མོ་ མོ་ཡོས་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྒོ་ཕྱེ༔ ཤི ཤིང་ཕོ་ འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ ཡུལ་འདེབས་བྱ༔ ཤི ཤིང་མོ་སྦུལ་ལ་གནས་སྒོ་མང་དུ་འབྱེདཿ དེ་བྱུང་འགྲོ་ 
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༦ ཐ དོན་དཔག་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་ཕལ་ཆེར་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ད་ལྟ་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ འབྲིང་ནི་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལ་ལམ་ 

ཆོས་བཏོན༔ མེ་ལུག་བརྡ་བསྒུར་ཆོས་བདག་གཏད་རྒྱ་བྱ༔ ས་སྦྲེལ་གནས་ཤུལ་བྱ་ལོར་གནས་སྒོ་འབྱེད༔ བདུད་ཀྱི་སྔོན་བརྒྱུག་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན༔ བཀོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་སྒོ་འབྱེད་བསྟན་ 
ྒ གཞི་ཚུགས༔ ས་མ་ཡཿ ཐ་མར་སྤུ་བོའི་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ནི༔ མདུང་ཆུའི་གཙུག་ལག་མི་རྟག་རྐྱེན་གྱིས་འཇིགས༔ ལྕགས་ཁྱི་ལོ་ལ་གཙུག་ལག་གསོས་རྣམས་དང་༔ ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ 
ཟབ་གཏེར་ནིཿ མདུང་ཆུའི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་བཞུགས་པ་དང་༔ ཁུད་པར་ལམ་བྱང་ཆོས་འདི་བཏོན་ནས་སུ༔ ལྕགས་ཕག་ལོ་ལ་མདུང་ཆུར་གསེར་ཐོག་བསྐྱོན༔ ཆུ་བྱི་ལོ་ལ་སྨིན་ 
གྲོལ་ལུང་བྱང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་བྱིན་པར་ བྱ༔ ཆུ་ གླང་ལོ་ལ་གནས་རྣམས་ཤུལ་ཞེང་འཆགས༔ ཤིང་ཕོ་སྟག་ གི་ལོ་ལ་གནས་སྒོ་ཕྱེ༔ ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ 
ལ་ཡུལ་འདེབས་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་རབ་ཏུ་འཚོགས་ པར་མ་བྱས་ན༔ ང་སྤྲལ་ཟུང་གི་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་འབྱུང་༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་ འཚུབ་ལྟོང་མང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
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ལེགས་འཚོགས་རྩ་བའི་གནས་སྒོ་འགྱེད༔ཿ གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་འབྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ ཡང་ཐ་ས་རྟ་ལོ་ཡི་ལོ་མགོ་ལ༔ ཁ་བྱང་ཡན་འཁྱར་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་ 
གྱིས༔ གཏེར་སྟོན་ལ་བསྟན་ཅི་ཡིན་དྲི་བ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་དོན་བཞེན་ཟབ་མོའི་གཏེར་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་ལམ་བྱང་ཆོས་རྣམས་བཏོན་ནས་སུ༔ ས་ལུག་བརྡ་བསྒུར་ཆོས་བདག་ 
རྣམས་དང་ནི༔ ཁྱད་པར་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ལྕགས་སྤེལ་ལོ་ལ་གནས་ཀྱི་ས་རིས་བསྐོར༔ ལྕགས་བྱ་ལོ་ལ་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་བྱ༔ མགྲིན་སྟིང་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
སྒོ་འབྱེད་པ་ཅམ༔ འགྲོ་དོན་མི་ཚོ་ཀུན་གྱི་འབར་ཤ་འུར༔ ཐབས་ལ་མཁས་ན་བསྟན་གཞི་འདིང་བ་ཙམ༔ དེ་ལས་ཡོལ་ན་དུས་དེར་སྒོ་མི་འབྱེད༔ ལྕགས་ཕོ་སྦྲེལ་ནས་ང་སྤྲུལ་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཟུང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་ཀར་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ཡང་མཐའ་ཉི་ཤུའི་དམར་ཐག་དུས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁུང་འབར་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ ཀོང་ལུང་བཀའ་བརྒྱད་ 
མཚོ་ནས་ཟབ་གཏེར་འདོན༔ དེ་དུས་གཏེར་འདི་འཕྲད་ནས་སྦས་ཡུལ་འགྲིམས༔ གསང་མཚན་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་དུ་གྲགས༔ པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡི་ཚེ༔ པདྨ་སྨོན་ 


ཤི 
3༩ 
༡ 
4 
ཟན 
4 











ྦཿ 


ལམ་ དབང་ཕྱུག་ ཅེས་པ་འབྱུང་༔ རིག་ འཛིན་ཟུང་གིས་སྦས་ཡུལ་ བསྟན་ གཞི་ཚུགས༔ ཅེས་ གསུངས་ སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་ཕོས་ཞུས་པ༔ མ་འོངས་ 


༩3༡༦ 


སྦས་ གནས་ དེ་རུ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ ཐབས་ ཡ་དང་རྟེན་༩ འབྲེལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ནས་འཇུག༔ གྲོགས་དང་ལམ་མཁན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུས་བདག་ཅག་ རྣམས་ ལ་གསུངས༔ 
„ ཞེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཐོག་མར་ཕྱི་ཡི་ས་གནད་གཟེར་གྱིས་མནན༔ དེ་ནས་གནས་ཆེན་དངོས་ལ་ འཇུག་ པར་བྱ༔  ཤར་སྒོ་ ནས་འཇུག་ ཌྐི་རྡ རྡ རྗེའི་རིགས༔ ཚེ་རིང་ 


4 མྨིང་ཅན ཤ་མདོག་སྔོ་ལ དྭངསཿ ལམ་མཁན་བརྲ་རྣམ་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མིང་༔ ལྷོ་སྒོ་ནས་ ས་ཞུགས་ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཤ་མདོག་དམར་སེར་བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་ ་བསྟེན༔ ལམ་ 


ཁྲ མཁན་རྣཏྭ་དར་ རྒྱས་དགོས ཀྱི་མིང་༔ ནུབ་སྒོ་ནས་ཞུགས་པདྨ་རིགས་མཚོག་གི༔ མཊ མཁའ་འགྲོ་ཤ་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན༔ པདྨ་མཚོ་དང་ལམ་མཁན་པདྨའི་མིང་༔ བྱང་ 


སྒོ་ནས་འཇུག་གྲོགས་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས༔ སྔོ་ལ་དམར་བ་ཨཱཏྤལ་དྲི་ངད་ལྡན༔ ཀརྨ་དང་ནི་སྒྲོལ་མའི་མིང་ཅན་བསྟེན༔ ལམ་མཁན་ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་དང་ནི༔ གནོད་ སྦྱིན་སྦྱིན་པ 
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ཕྱག་རྡོར་དོན་འགྲུབ་དང་༔ བསམ་འགྲུབ་ནོར་བུ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་མིང་༔ ལ་སོགས་ལམ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དྲངས་ཤིང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་མཚན་རྟགས་ལྡན་པ་ཡི༔ བུ་ 
མོ་ལྔ་ཡི་མདའ་དར་བསྔོས་ཆ་ཐོགས༔ རྒྱལ་བརྒྱུད་དང་ནི་སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས༔ དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཙུགས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡི༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་༔ ཆོས་མཐུན་བོན་པོ་བཞི་ཡིས་ལྷ་འདྲེ་གསོལ༔ སྟག་ཤར་དད་ལྡན་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་དགྲ་གསལ༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཟུང་སྔགས་ཆས་པད་ 
ཞྭ་གྱོན༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྤྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ནིཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་མདོག་སྔོ་ལ་དྭངས༔ ལག་པ་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཡོད༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དམར་སེར་སྤོམ་ལ་ 
སྒེག༔ དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ན་ནོར་བུའི་རི་མོ་ཡོད༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར་ལ་དྭངས༔ ཡ་མཆུ་མ་མཆུ་མཁུར་ཚོས་པདྨའི་རིས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེར་ 
ལ་སྔོ༔ དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་ཏྲེ་ཤུལ་རི་མོ་ལྡན༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས༔ ལག་པའི་མཛུབ་མོར་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ 
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༩ གྲོགས་སུ་བསྟེན༔ ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ལེགས་པར་མ་དཔྱད་ན༔ དེ་དག་རྣམས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་རྟགས་ལྡན་པ༔ ཤ་ཟ་སྲིན་མོ་དམ་སྲི་ས་བསེན་དང་༔ 
གནས་བདུད་མོ་ལྔ་འཕྲལ་དུ་སྦྱོད་ལམ་མཛེས༔ ཕུགས་སུ་བློ་མི་བརྟན་ཅིང་གསང་མི་ཐུབ༔ རང་ལ་མི་གུས་གང་བྱུང་བྱི་ཕོ་བསྡེབས༔ དད་པ་ཆུང་ཞིང་འགྲོགས་དཀའ་སྟིང་རྗེ་མེད༔ 
„ མཐུན་གཉིས་འབྱེད་ཅིང་རྒྱ་སྡེའི་མི་ཁ་བསྡུ༔ དེ་འདྲ་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་ཤུགས་ལྡན་འབྱུང་༔ དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྦྱོད་ལམ་དགེ་བར་ལྡན༔ རིགས་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པས་གྲོགས་སུ་ 
བསྟེན༔ ཐོག་མར་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཚེ༔ ཤུ་བ་ལུང་མདའ་ཕ་ལོང་རུས་སྦྲལ་འདྲ༔ དེ་རུ་བསང་གསེར་བརྒྱག་བརྔན་སྔོན་འགྲོ་བས༔ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྣ་ཚང་ 
བར་འདོན༔ སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་སྤྱི་མདོས་བུ༔ བོན་བོ་བཞི་ཡི་སྤྱི་ཟླམ་ཆོ་ག་བྱ༔ རྩིས་མཁན་མཁས་པས་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོན་བཅོས༔ རྫས་སྨན་དཀར་པོ་སྒྲབ་ལ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི༔ ལྟ་འདྲེ་དམ་གནས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེས་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས༔ གནོད་ཅིང་ཉེ་བར་འཚེ་རྣམས་ཞེ་བར་བྱེད༔ རྫས་རྒོད་ཁྲ་བོ་གཞུང་ 
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བཞིན་ལེགས་བསྒྲབ་ལ༔ རང་དང་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ལུས་ལ་བཅངས་ཤིང་ནང་ནུབ་གུང་གཉིས་ལ༔ གནས་གསུམ་བུ་ག་དགུ་རུ་བྱུགས་པ་ཡིས༔ གསེར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་རྭ་གུར་དང་༔ མེ་རི་འབར་བའི་གུར་ནང་གནས་པར་བསམ༔ རྫས་རྒོད་ནག་པོ་གཞུང་བཞེན་ལེགས་བསྒྲབ་ལ༔ ལུས་ལ་བཅངས་བས་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེ་ཡིས༔ 
མི་མཐོང་གནོད་པ་འཚེ་བའི་དགོས་པ་བྲལ༔ རྫས་རྒོད་ནག་པོའི་ནག་པོ་གཞུང་བཞིན་དུཿ བསྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་གར་འགྲོ་འཆང་བྱས་ལ༔ ནག་ཕྱོགས་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་འབྱུང་བའིེ་ 
ཚེ༔ དུ་བ་བདུག་པས་བདུད་རིགས་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་དཔག་ཚད་ས་རུ་འབྲོས༔ རྫས་རྒོད་རྣམས་དུས་དང་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ འདི་ཤུ་བ་ལུང་ནང་གཡག་ 
ཉལ་འདྲ་བའི་བྲག༔ དེ་རྡུ་ནལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ཚོགས་སྐོང་བྱ༔ སྒོ་སླུང་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ བྲག་བཙན་དང་༔ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཉ་རི་སྲོག་བཙན་མཆོད༔ ལ་ཁར་བསངས་དང་གསེར་ 
སྐྱེམས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཞིང་རྫས་སྨན་དཀར་པོ་བསྲེགས༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འདུས་ལུང་པའི་ནང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཞི་དྲག་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་༔ གཏོར་ 
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༡: ཐུ ཚོགས་བརྒྱ་ཡིས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་ཕུག་ལས་གཞུང་སྨན་གཏོར་སྐོངས༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ཕྲག་སྐབས་སྦྱར་ཕུལ༔ ལུང་པ་དེ་ 
ནང་བྲག་ཁུང་ཆོས་འབྱུང་འདྲའེ༔ ནང་དུ་སྦས་ཡུལ་སྤྱི་ཡི་བླ་གཏེར་ཡོད༔ དེ་རུ་བསང་མཆོད་དམ་བརྡར་སྒོན་ལམ་བྱ༔ བོང་རྒལ་བྱ་བའི་གློ་ཡི་ཡུལ་གྲོང་དང་༔ མི་རིང་ས་ན་ཨོ་རྒྱན་ 
རྫོང་ཞེས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་ཁྱད་འཕགས་ལ༔ ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ལ་སྨོན་ལམ་དྲག་པོ་བཏབ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡང་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བར༔ བླ་མ་ཞི་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་ 


གླ 


£ ལཿ ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ ' ཞིང་ གསོལ་ འདེབས་སྨོན་ ལམ་ བཏབ༔ བསངས་ གསེར་ རྒྱག་ བརྔན་ བཀའ་ནན་ དམ་འདོགས་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཟླ་བ་གཟའ་སྐར་ཚེས་ གྲངས་ དུས་སྦྱོར་ 


རྣམས༔ དགེ་ཞིང་བཀྲ་ ཤིས་ཊ དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ༔ རྒྱལ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ རྣམས་ ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ སྔགས་པ་ ་བཞི་ ཡིས་ སྲིད་ པ་སྤྱི་མདོས་ དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མདོས་ ུགི་ གསུམ་ 
གྱི་མདོས༔ དགེ་སློང་བཞི་ཡིས་བརྒྱད་ སྟོང་ ཕལ་པོ་ཆེ༔ སྣང་ བརྒྱད་ ལ་སོགས་མདོ་ གཟུངས་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག༔ བོན་པོ་བཞི་ཡིས་བསང་མཆོད་ ལྟ་ཁྲུས་བྱ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ 
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མདའ་དར་བསྔོས་ཆ་ཐོགས༔ བསང་གསེར་རྒྱག་བརྔན་བཀའ་ནན་དམ་བསྒྲགས་བྱ༔ ཡུལ་དེའི་ལྟོ་ནས་གཙང་ཆབ་སྲིབ་ངོས་སུ༔ ནགས་གངས་རྫ་རི་མདའ་སྟོང་འདྲ་བ་ཡོད༔ཿ དེ་ 
ནས་རི་ནི་ནག་པོ་གསུམ་གྱི་དབུས༔ མཚོ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་གཉན་ས་གཅིག་ཡོད་པས༔ དེ་ནི་སྡུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་གནས་ཡིན་པས༔ སྤྱོད་ལམ་གཟབ་བྱས་བསང་གསེར་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁུད་ 
¦ པར་སྤྲ་གྲི་མཆེད་གསུམ་གསོལ་མཆོད་དང་༔ བསམ་ལྷུན་རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་འབདཿ དམ་ཉམས་སྡོམ་ཉམས་མཛེ་ཅན་ཡུག་ས་སོགས༔ མི་གཙང་མི་རིགས་སྣ་ 


ལཱུ ཚོགས་ཁྲིད་མི་རུང་༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པའི༔ ནགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གོང་རོལ་ན༔ རྫ་རི་ལ་སྒོ་མདའ་སྟོང་འདྲ་བ་ཡོདཿ དེར་ཕྱིན་སྔར་གྱི་ལ་རྫས་སྟིང་ 
པ་ཡོདཿ དེ་རུ་བས་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས་གཏོར་འབུལ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དར་ཕན་མང་དུ་ཕྱརཿ སྐུ་ཚབ་པདྨ་ཚེ་བདག་ཞལ་ཕྱེ་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་རྩ་ཕྱག་སྐོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ 
མངྦལ་བརྒྱ་རྩ་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ ཚོགས་འཁོར་བརརྒྱ་རྩ་ཝུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གནས་སྲུང་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུད་པར་ཇོ་བོ་དཔལ་ལྷ་ཆེན་པོ་ 








138 















ཏང 








ཐཿ དང་༔ ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི༔ གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ སྔགས་པ་རྣམས་ 
མུན་སེལ་དང་༔ གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དང་༔ ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག༔ རྒྱལ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ་ལྔའི་མདའ་དར་ལྔ་ལྡན་ཐོགས༔ རིགས་ ཀྱི་ཆ་ལུགས་སྤྲས་ལ་ ལམ་སྣ་དྲངས༔ སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ ཀྱང་ཨོཾ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྤྲས༔ གསོལ་འདེབས་བཛྲ་གུ་རུ་དབྱངས་བཅས་བསྐུལ༔ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འུར་དིར་སྒྲོགས་ཤིང་འགྲིམས༔ དེ་ནས་ཕྱིན་པས་ལུང་པ་གནམ་ས་གཉིས༔ འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་འདྲ་བ་ཉམས་དགའ་བ༔ ལུང་པ་ཁ་ནི་ཤར་ལྷོར་བསྟན་པར་ 


སླེབས༔ དེ་དབུས་ཤེལ་གྱི་ཕ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ༔ ལོགས་རེར་འདོམ་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཡོད༔ དེར་སླེབས་བསང་གསེར་རྒྱག་བརྔན་ཚོགས་མཆོད་བྱ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་ 
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ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་དབང་རྒྱལ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་དམར་མོ་ཚེ་བདག་མོ༔ ཚེ་བདག་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ལ༔ སྒྲབ་ཆེན་བདུན་གསུམ་ 
ཞག་ གི་ བར་དུ་བཙུགས༔ དངོས་ སུ་ཞལ་སྟོན་ལུང་ བསྟན་ཐོབ་ པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ ནས་སྟོན་ ཐ་ཁྱི་ཡི་ དུས་ དགེ་བརཿ བསང་དང་ གསེར་སྐྱེམས་ རྒྱག་ བརྔན་སྔོན་བཏང་ 
ལཿ དགེ་སློང་བཞི་ཡིས་འབུམ་དང་སྣང་བརྒྱད་དང་༔ གཟུངས་བསྡུས་པདྨའི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་སྒྲོགས༔ སྔགས་པ་བཞི་ཡིས་ལྟ་འདྲེ་སྤྱི་མདོས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ཆེན་མོ་ 
བརྒྱ་ཚར་བཏང་༔ བོན་བཞིས་ལྷ་སེལ་ཀླུ་སེལ་བསང་ཁྲུས་བྱ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིས་མདའ་དར་བསྔོས་ཆ་ཐོགས༔ ཀུན་གྱིས་རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་འུར་འདོན་བྱ༔ མ་འབྲུལ་མ་ 
ནོར་ལྷོ་ནུབ་ཁ་བལྟས་པས༔ སྤང་ཞུག་རྩེ་མོ་གངས་ལ་འཕྱོང་འདྲ་ལ༔ གོང་ཉག་ཨ་འདྲ་དེ་ཡི་རྩེ་མོ་ན༔ སྔར་གྱི་ལ་རྫས་རྙིང་པ་གཅིག་ཡོད་དོ༔ དེ་རུ་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཚོགས་འཁོར་བཏང་༔ དབང་རྒྱལ་ཚེ་བདག་སྐུ་བརྙན་ཞལ་ཕྱེ་ལ༔ མངཱལ་གཏོར་ཚོགས་ཕུལ་ལ་སྣོན་ལམ་བཏབ༔ དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མར་ལ་ཕྱིན་པ་ན༔ ལུང་པ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
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༩ བརྒྱད་རུ་ཟུག་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དབྱིབས་དང་ འདྲ་བའི་ནང་༔ མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ ཤིང་ཏོག་སྔོ་ངད་དང་༔ སྨན་སྣ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་གླིང་ཞིག་ཡོད༔ དེ་རུ་ རྩ་གསུམ་ཞི་ 
ཁྲོའི་སྒྲབ་པ་བུ༔ དེ་ཡི་དབུས་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་བལྟས་པས༔ ལུང་པ་ཆེན་ཕོ་ལྟོ་ནུབ་རྒྱུ་བ་ཡོད༔ དེ་ནང་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་རྫོང་༔ ལོགས་རེར་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བཅུ་ལྡན་ 
ལཿ པ་ ཡོད༔ དེ་ ནི་ ལྟེ་ བ་ སྤྲལ་ པའི་ ལཁོར་ ལོ་ཡིནཿ དེ་རྭུ་ཚ་ གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའཾ་སྒྲབ་ པ་དང་༔ ཚེ་ བདག་ རྩ་ གསུམ་ གཞུང་ ཆེན་ བསྲང་བ་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ རྒྱག་ བརྔན་ བཀའ་ 
ཚཾ་ ནན་དམ་འདོགས་དང་༔ དགེ་སློང་བཞི་ཡིས་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་དང་༔ ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་སྟོང་ཚར་སྒྲོགཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ 
གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་བཀྲ་ཤིས་པར༔ རྩིས་མཁན་མཁས་པས་ངན་སྐྱོན་རིགས་བཅོས་ལ༔ བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས་མཆོད་བཀའ་ནན་དང་༔ གོང་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ 
ཅད་འཚོགས་བྱས་ལ༔ དེ་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་ལུང་པར་ཞུགས་ཕྱིན་པའི༔ རྫ་སྤང་འདྲེས་པ་གོང་ཉག་ལ་གཅིག་ཡོད༔ དེ་རུ་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་གསོལ་འདེབས་བྱ༔ དེ་བརྒལ་སྤང་ 


































ནགས་རྫ་སྤང་འདྲེས་པ་ཡི༔ ལུང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སླེབ་པ་དང་༔ ལུང་པ་ཁ་ཤར་ཕུ་ནི་ནུབ་ཏུ་ཟུག༔ ཤིན་ཏུ་དོག་པ་ཕུ་ཐག་རིང་བ་ཡོད༔ དེ་ཉིད་རིམ་པར་བགྲོད་པས་ཕུ་རུ་ 
སླེབ༔ དེ་ན་སྤང་ལུང་སྒྲ་ཉག་འདྲ་བ་ཡོད༔ དེ་རུ་ལ་རྫས་རྙིང་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད༔ དེ་རུ་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བཏང་༔ བདེ་ཆེན་དམར་མོའི་སྐུ་བརྙན་ཞལ་འབྱེད་ལ༔ 
¦ མཁཱལ་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ལ་སྣོན་ལམ་བཏབ༔ ལ་ཁ་དེ་ནས་བལྟས་པའི་ལ་བཞི་དང་༔ ལུང་བཞི་སྐྱིབས་བཞི་མཐོང་བ་རིམ་གྱིས་བརྒལ༔ དེ་ནས་ས་གཞི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ༔ མིག་ 
( མཐོང་མི་གནོན་གླིང་བརྒྱད་ཚུལ་དུ་ཆགས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་བྱེའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ༔ དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཟེའུ་འབྲུ་ཡི་ཚུལ༔ ངོ་མཚར་པདྨ་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ཞེས༔ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
རྒྱས་འདྲའི་སྟེང་༔ ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ མཆོད་རྟེན་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡོད༔ རི་ཡི་རྩེ་མོ་གངས་དང་བྲག་ལ་བྱས༔ དེ་འོག་ཕལ་ཆེར་སྔོ་དམར་རྫ་ལ་ 
བྱས༔ དེ་འོག་ཕལ་ཆེར་སྤང་དང་རྫ་ ལ་ བྱས༔ དེ་འོག་ནགས་དང་དེ་འོག་སྤང་ནགས་ འདྲེསཿ མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་སྔོ་ངད་ ཤིང་ཐོག་དང་༔ སྨན་སྣ་ འཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གླིང་༔ 
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 ' གནས་ཆེན་པདྨ་ བཀོད་ ིརྡོ་ཟ རྡེ་ གདནཿ དེ་ རུ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་པ་བཙུགས༔ བླ་མ་པད་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ 
བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་སྦས་ཡུལ་བདེ་བ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་དཔྱིད་འབྲིང་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དུས་ཀྱི་ ཁྱད་ པར་བདུན་འཛོམས་ལ༔ཿ 
ཧཱ བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱག་བརྔན་བཀའ་ནན་དང་༔ གཞན་ཡང་གོང་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་ལྟོ་ ཡི་ ཕྱོགས་ སུ་ཁ་བལྟས་པས༔ འི་རྩེ་ ནུ་ མ་འབུར་བ་འདྲ་ 
བའི་འོག༔ ནགས་རི་དོམ་ནག་རྒྱུག་པ་འདྲ་བ་ལ༔ རྫ་མོ་ཕྲ་བཏབ་འདྲ་བའི་གཡས་ཕྱོགས་ན༔ ཨ་ཤད་ཐ་ཡི་ཤིང་གཅིག་སྐྱེས་ནས་ཡོད༔ དེ་རུ་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་པ༔ 
རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་བསྒྲིགས་མཁའ་འགྲོའི་བསྐང་བརྒྱ་བྱ༔ གསང་སྒོ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ན༔ ཤིན་ཏུ་གཟབ་ཅིང་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཤིང་དེ་བཅད་ནས་རྩ་བ་བསྐོས༔ 
བྲག་སྒོ་དོད་པ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་ཞེས༔ དེ་བརྒལ་བས་ནི་བྲག་སྟེགས་ཞིག་ཏུ་སླེབ༔ བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱག་བརྔན་རྒྱས་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཞལ་ཕྱེ་ལ༔ ཚོགས་བརྒྱ་དང་ནི་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཡི༔ བསྐང་བ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ནགས་ཚལ་མིག་གིས་མི་ནོད་པ༔ དེ་བརྒལ་གསང་བ་རང་བྱུང་བདེ་བའེ་ 
མཁའཿ བྲག་ཁུང་སྒོ་ང་བཀས་པ་འདྲ་བ་ནས༔ གསང་ཆབ་སིརྷྱ་ར་ཡི་རྒྱུན་འབབ་དང་༔ སྒུག་མོ་རཀྟའི་མཚོ་དང་བཅས་པ་ཡོད༔ དེ་རུ་བདེ་ཆེན་དམར་མོ་ཚེ་བདག་མོའི༔ སྣན་སྒྲབ་ 
༈ བདེ་ཆེན་མུ་གུའི་སྒྲབ་ཆེན་བཅུགས༔ འདི་ནི་ཕག་མོའི་གསང་བའི་གནས་མཐིལ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ ལ་ལུང་ཤ་མོའི་སུལ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ འདྲ་མིན་ནོར་བའི་འཕྲང་ལ་མ་ཤོར་བར༔ 


( ལ་ལུང་རྟགས་རྣམས་རེ་རེར་ངོས་མི་བཟུང་༔ གསང་བའི་ཡང་བྱང་སྟིང་བྱང་ནང་བྱུང་ལྟར༔ དབྱིབས་དང་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད༔ ལེགས་པར་ངོས་བཟུང་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་བྱས་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ༔ སྟག་ཤར་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གྲལ་སེལ་ཞིང་༔ དུ་བ་སྨུག་མའི་མེ་ཡིས་གཅན་གཟན་བསྐྲད༔ གདུག་སྦྲལ་ནག་ 
པོའི་བསྲུང་བ་ལུས་ལ་བཅངས༔ ཐོགས་སེར་གློག་འཁྱུག་རི་རབ་ཉིལ་བ་དང་༔ ཁ་ཆར་རླུང་དམར་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་བསང་གསེར་བཀའ་ནན་དམ་བསྒྲགས་དང་༔ 














༨༤: ༨༤༽ 


ཙཿ རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཏོན༔ རྫས་རྒོད་བཞི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་རང་རང་སོ་སོའི་ནང་༔ ཤོག་སེར་ 
ཚིག་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི༔ བརྡ་དོན་མི་འགལ་རང་རང་སོ་སོ་རུ༔ གནས་ཡིག་དཀར་ཆག་ཞིབ་བཏབ་ཆེ་བ་བཏོན༔ གླང་ལ་ཧོར་ལ་སེངྒེ་གནམ་མཆོང་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
རྫ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་བཞི༔ འཛེང་ལ་གནམ་ལ་བྩོ་ལ་བོད་ལ་བཞེ༔ མཚམས་ནས་འཇུག་པའི་གསང་བའི་སྒོ་བཞི་འོ༔ གང་ནས་འཇུག་ཀྱང་ཐོག་མར་ས་དགྲ་རྣམས༔ མཆོད་རྟེན་ 
ཧཾ ལ་སོགས་རང་རང་གཉེན་པོས་མནན༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་སྡུད༔ ས་འདུལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་བྱ༔ དེ་ཡང་ལན་བདུན་བར་དུ་མ་བྱས་ན༔ 
ལྷ་ འདྲེས་ བར་དུ་གཅོད་ པ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ སྔགས་བོན་རྒྱལ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ མཁའ་ འགྲོ་ ལྔའི༔ རྟེན་ འབྲེལ་གནད་རྣམས་ཡང་ཡང་ བྱ་བ་དང་༔ གནས་སྲུང་རྣམས་ལ་དམ་ 
བརྡར་ཡང་ཡང་བྱ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་མི་ནོར་ཁ་ཕུང་འགྲོ༔ ས་གཏེར་གྲངས་མང་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་སྦ༔ ནང་བཏུད་ཕྱི་རུ་མ་འཐོར་ནང་དུ་སྦྱོད༔ ཕྱི་འཐོར་མང་ན་ས་ཡི་བཅུད་ལ་གནོད༔ 
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དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་འོག་མནན༔ བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཆམ་གར་མདོས་དང་ནི༔ གཏོར་མས་ལྷ་འདྲེ་བརྔན་ཅིང་མགོ་བོ་བསྐོར༔ ཤར་ནུབ་སྒོ་ཆོད་བྱང་སྒོ་ཕྱེ་བྱས་ 
ལ༔ ཡུལ་ གྱི་མཐའ་བཞི་མནན་ནས་དབུས་སུ་འཇུག༔ བླ་གཏེར་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ཀ་རྒྱས་པར་ བྱ༔ གཏེར་སྟོན་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ཞིང་མ་ 
རྗེས་བུ་འབྲང་བཞིནཿདང་བླངས་ཀུན་ཀྱང་བློ་རྩེ་དཀོན་མཆོག་གཏད༔ སྐྱིད་སྡུག་ཁྱོད་ཤེས་བློ་ཡིས་འཇུག་པར་བྱ༔ མཐའ་མའི་དུས་ཚེ་ཕྱི་ཡི་ནང་སྒོ་བཞི༔ དམ་དུ་བཅད་པ་གནད་དུ་ 
ཆེ་བ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་ལོས་ཞུས་པ༔ སྦས་ཡུལ་གནས་སྒོར་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་མུ༔ ཕྱི་ཡིས་ས་གནད་གཟེར་བུ་བཅོས་དགོས་ན༔ དེ་དག་ 
རྣམས་ནི་གང་དང་གང་ལ་ཡོད༔ བཅོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་པ་ཇི་ ལྟར་སྒྲབ༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཐོག་མར་ 
ཕྱི་ཡི་ས་གནད་མ་བཅོས་ན༔ ནང་དུ་འཇུག་དཀའ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ལྡང་༔ ཕྱི་ནས་དམག་སྣ་ནང་དུ་རྩོད་པ་འབྱུང་༔ གནས་བཀོད་མི་གསལ་གྲྭ་འཁོར་ཡོན་བདག་འཁྲུག༔ དེ་ 
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༨... ༨ ༨༩ ༨༤ 


`; ཕྱིར་ཐོག་མར་ས་ཡི་གཟེར་མནན་བྱ༔ ཀོང་པོ་འོ་ཤོད་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ གདར་རི་རྩེ་ལ་པདྨའི་རྡོ་སྐུ་བཞེངས༔ ང་ལའི་རྩེ་ལ་དར་ཆེན་དཀར་པོ་ 
ཕྱར༔ སུ་རི་རྩེ་ཆེན་བྲག་ལ་ཡིག་དྲུག་བརྐོས༔ དུང་དཀར་བྲག་ལ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་བརྐོ༔ བདུད་རི་ཧ་ཤང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་རྩ་བརྩིགས༔ དང་ལུང་དར་ཐང་རྣམས་རྒྱལ་མཆོད་ 
རྟེན་བརྩིགས༔ འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་མཚོ་དབུས་དེའུ་ལ༔ ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་སྒྲབ་ཆེན་དང་༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་པ་བཙུགས་པར་བྱ༔ ཟེང་སོ་གསུམ་མཁར་སྟོད་སྨད་བར་ 
ཱེ གསུམ་དུ༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་མནན་བྱ༔ དུང་རྡོ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བརྩིགས་པ་དང་༔ གནས་གཞི་རྣམ་དག་ཚྭ་ཚྭ་སྟོང་ཚར་བཞེངས༔ དེ་མོ་ལ་རྩར་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་བཞེངས༔ ལྡོན་པ་ལུང་དུ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བཙུགས༔ བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་ཚོགས་བསྐོང་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ ཚོ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་སྨན་སྒྲབ་དང་༔ དམ་སྲི་བདུད་འགོང་མནན་པའི་ 
ལས་སྦྱོར་བྱ༔ གནམ་ཕུ་ལ་ཁར་དར་ཆེན་དཀར་པོ་འཕྱར༔ དེ་མོ་ལ་ཐོག་དར་ཆེན་སྔོན་པོ་འཕྱར༔ བདུད་འདུལ་གསང་ཡུང་དར་ཆེན་དཀར་པོ་བཙུགས༔ ཕྱག་རྡོར་ཕུག་ཏུ་ཕྱག་རྡོར་ 
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རྡོ་སྐུ་བཞེངས༔ མཚོ་དཀར་མཚོ་ནག་ཁ་ལ་མེ་འབར་ལ༔ མཆོད་རྟེན་ཕུལ་ཞིང་ས་བཅོས་ཟབ་གཏེར་ འདོན༔ ཕུར་ལུང་ཕ་ལོང་སྟིང་གི་གཟུགས་ཅན་ལ༔ ཧཱུཾ་ཡིག་མཐོ་གང་བྲིས་ 
ལ་དར་དམར་བཙུགས༔ ཆུ་རུག་མདོ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡི་རྡོ་སྐུ་བཞེངས་པར་བྱ༔ དུག་རི་ བྲག་དཀར་སྤྱན་གཟིགས་རང་བྱོན་ དྲུང་༔ ཡིག་དྲུག་བརྐོས་ཤིང་དར་ 
¦ ཆེན་དཀར་དམར་མཐེང་༔ བཙུགས་ཤིང་བཙན་བདུད་ཀླ་གསུམ་གསོལ་མཆོད་བྱ༔ ཤུ་བར་རྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ཤུ་བར་ལ་རྩེར་དར་ཆེན་དཀར་དམར་ཕྱར༔ ཞེས་ 


( གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོས་ཞུས་པ༔ གནས་དེའི་སྒོ་འབྱེད་ བསྟན་གཞི་བཙུགས་པ་དང་༔ དད་ཅིང་མོས་པས་དེ་རུ་འགྲིམས་པ་ལ༔ གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བུ༔ གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་བཞུགས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གིས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩྣལ་པ༔ 
གནས་དེའི་སྒོ་འབྱེད་ས་གནད་གཙུག་ལག་བཞེངས༔ ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་ཆོས་ཁྲིམས་བཅས་པ་ཡིས༔ མཐའ་དམག་གདུག་པ་ལོ་གྲངས་སུམ་ཅུ་བསྲིངས༔ སྦས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་བཀྲ་ 




















་ ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ འདི་ཡི་མཚན་ནི་རྣ་བར་ཐོས་པས་ཀྱང་༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྒོ་མོ་ཁེགས་པར་འགྱུར༔ དད་པས་ 
གོམ་བདུན་བོར་ཏེ་འཆི་གྱུར་ཀྱང་༔ ཕྱི་མ་ཞིང་དེར་སྐྱེས་ནས་སངས་ རྒྱས་ཐོབ༔ གནས་དེའི་རི་ཀླང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཉིན་མོའི་དུས་སུ་འཇའ་འོད་སྤྲིན་དཀར་འཁྲིགས༔ 
„ མཚན་མོ་འོད་འཁྱུག་མེ་རུ་འབར་བ་ཡོད༔ མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འབྲུ་སྣ་ཐམས་ཅད་ཚང་༔ ཟ་རུང་ཤིང་ཏོག་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་ཡོད༔ ཏ་མནྟ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་ཐོག་ནི༔ རྡོག་པོ་རེ་རེ་མི་ 
ལྔ་འགྲངས་པ་ཡོད༔ དེ་ཡི་ལོ་མས་གོས་ཀྱང་བསྟུབ་པ་ཡོད༔ དོ་བའི་རིགས་གྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་ཡོད༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ལྔ༔ 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཡུ་དང་བྱེ་རུ་ཡོད༔ ཤེལ་བྲག་ཉིན་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཙམ་ཡོད༔ བེ་དྲུཧྱ་དང་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ནི༔ ཉིན་ལམ་རེ་རེས་ས་ཡི་ཚད་ཅམ་ཡོད༔ ཟངས་ཀྱི་རི་བོ་ 
ཉིན་ལམ་ཕྱེད་ཚད་ ཡོད༔ མུ་མེན་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་རིགས༔ མཚལ་མཐིང་སྤང་མ་བབ་བླ་ལྡོང་རོས་སོགས༔ ཚོན་སྣའི་རིགས་ནི་མ་ཚང་མེད་པ་ཡོད༔ མུ་ཟི་ཚྭ་བཟང་ 
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མཚུར་གྱི་རིགས་རྣམས་ཡོད༔ སྟོད་དུ་ཚྭ་སྒོ་བར་དུ་འབྲུ་སྣའི་གླིང་༔ སྨད་ནི་ཇ་དང་དར་ཟབ་རིན་ཚཆེན་གླིང་༔ གོས་བསྟུབ་ཤིང་རས་ལྡུམ་རས་རྣམས་གཉིས་ཡོད༔ ཏཱ་ལའི་ལོ་མ་ཁང་པ་ 
ཉེན་པ་ཡོདཿ ཏཱ་ལའི་འབྲས་བུ་ཟོས་པས་ལྟོ་ཐུབ་ཡོད༔ གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ཉིས་བརྒྱན་རྩ་བརྒྱད་ཡོད༔ གཏེར་ཕྲན་བདུན་ཁྲི་དགུ་སྟོང་སོ་བརྒྱད་ཡོད༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་མཆོག་རྩ་མཆོག་ 


༈ རྣམ་ལྔ་ཡོད༔ ངོ་མཚར་གནས་ཆེན་བཅུ་བདུན་གནས་ཕྲན་སྟོང་༔ མཚོ་རྫིང་ཁ་དོག་མི་གཅིག་རྣམ་པ་ལྔ༔ རང་རང་མདོག་མཐུན་མཚོ་གཡོག་བརྒྱད་བརྒྱས་བསྐོར༔ མེ་ཏོག་ཤིང་སྣ་མ་ 


× ཚང་མེད་པ་ཡོད༔ སྨན་གྱི་རིགས་གྱུར་མ་ཚང་ མེད་པ་ཡོདཿ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཡང་མང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ མངོན་སུམ་ཞལ་མཇལ་ཆོས་གསུངས་ཐོས་པ་ཡོད༔ གནས་དེར་སྔོན་མ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡོདཿ༔ བར་ 
མ་ཕྱིན་རྣམས་བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ མཐའ་མར་ཕྱིན་རྣམས་གནས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས༔ རིགས་སད་རྟེན་དེར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གཞན་དུ་ལོ་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་ 


















ཐ ལསཿ འདི་རུ་ཞག་གཅིག་བསྒྲབ་ན་དངོས་གླུབ་མྱུར༔ གཞན་ཡང་འདོད་རྒུ་གང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ ང་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སྒོ་འབྱེད་འགྱུར༔ གནས་ 
„ བསྒྲོད་དཀའ་ལྷ་འདྲེ་དྲག་རྩལ་མང་༔ དེ་ཕྱིར་མཐའ་དམག་གདུག་པའི་དོགས་འཚེ་བྲལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་ས་རིས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་༔ ལ་ཆུ་བྲག་གིས་བསྡམས་པས་རྩོད་པ་ 

བྲལ༔ ཡོན་ ཏན་ བརོད་ པར་ མི་ནུས་ཟུར་ཙམ་ བསྟན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ གཡུ་སྒྲ་ སྟིང་ཕོས་ཞུས་པ༔ མ་འོངས་གནས་དེར་འགྲིམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ 
བོད་ ཡུལ་སྦྱི་དང་སྦས་ཡུལ་ཕྱི་ ནང་ དུ༔ མི་ བདེ་ བར་ གཅོད་ དུཉབ་ བསྐྱེད་ པ་ དང་ ༔ ཁྱད་ པར་ གནས་དེའི་ དགེ་ མཚན་ནུབ་ བྱེད་ པའི༔ ནག་ཕྱོགས་ བདུད་ ཀྱི་ རིགས་ནི་ ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཡོངས་འདུས་ཆེན་པོས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རང་མདངས་ལས༔ རང་རང་འཕུང་བྱེད་ 
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ལྷན་ སྐྱེས་ བདུད་ རེ་ ཡོད༔ སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ བྱེ་ བ་ ཕྲག་ བརྒྱ་ ན༔ སྡིག་ ཏོ་ ཅན་ གྱི་ བདུད་ ཀྱང་ དེ་ བཞིན་ ཡོདཿ མི་ མཇེད་ ཞེང་ འདི་ འཕུང་ བར་ བྱེད་ པའི་ བདུད༔ 
མཐའ་འཁོབ་ཡང་འཁོབ་ཉི་ཤུའི་ཕ་རོལ་ནཿ ཨ་མེ་མུར་ཐ་ཡུལ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་མཚམས༔ སྤྲེལ་རླག་ཁྲ་མགོ་ཅན་གྱི་ཡུལ་འཁོར་དུ༔ རི་བྲག་བྱ་རོག་རྔམས་སྒྲ་ནག་པོ་ན༔ ལྷས་བྱིན་ 
སྤྲལ་པ་མ་ཧྭ་ཤནྟ་ལ༔ བཙུན་མོ་བསྲེག་ཏ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བར༔ བུ་བཞི་བཅཙས་ནས་གླིང་བཞི་འཕུང་ནུས་པའི༔ སྣོན་ལམ་དྲག་པོ་ལན་བཞི་བཏབ་པ་ལས༔ བུ་ཆེ་ཨ་ཏི་ནག་པོ་བྱ་ 
བ་དེས༔ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་འདུལ་ཞིང་འཕུང་བ་དང་༔ དེ་འོག་ཤིན་ཏུ་ནག་པོ་བྱ་བ་དེས༔ བྱང་གླིང་སྒྲ་མི་སྙན་འདུལ་འཕུང་བ་དང་༔ དེ་འོག་མ་ཧཱ་ཐིང་ནག་ཞེས་བྱ་བརཿ༔ ནུབ་ཀྱི་ 
བ་གླང་སྤྱོད་གླིང་འཕུང་བ་དང་༔ ཐ་ཆུང་ཀྱི་ཐིང་ནག་པོ་བྱ་བ་དེས༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་ལ་བར་གཅོད་ཅིང་༔ ལྟོ་རྒྱལ་ཛམ་བུ་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདུལ་ཞིང་འཕུང་ 
བའི་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ༔ དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྟགས་སུ་སྒིན་མཚམས་དང་༔ རྐང་པ་གཡས་གཡོན་མཐིལ་ན་སྒེ་ནག་རེ༔ རྩིབ་གཞོག་གཡས་གཡོན་སྡེ་དམར་བརྒྱན་པ་སྐྱེ༔ ཁོ་ཡི་ 
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འཛམ་གླིང་ཁྲག་གི་ བཤལ་རྟགས་ ཡིནཿ བདུད་དེས་ སྤྲལ་པ་ང་སྦྲལ་ ཡིན་ཟེར་བཿ རྐང་པ་གཡས་ གཡོན་མཐིལ་ན་ཤ་འཛེར་ནགཿ གཞོག་ གཡས་ གཞོག་གཡོན་ 
གཉིས་ཀ་སྡེ་བ་ནི༔ དམར་ལ་ འཇིགས་པ་ 'ཡོད་ པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ༔ བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཁོ་སྐྱེས་སྔོན་རྟགས་ནི༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་༔ ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་ལྕགས་ 
 སྐད་ སིང་ སྒྲ་སྒྲོག༔ ཉི་མ་དྲོད་མེད་ཟླ་བ་འོད་མེད་པ༔ ཟླ་བ་གསུམ་འབྱུང་སྐར་མ་ལྕགས་རུ་ཅན༔ ལྕགས་མཆུ་ཅན་དང་མེ་ལྕེའི་འདབ་མ་ཅན༔ ཟླ་བ་གཉིས་འཆར་གནམ་ལ་ཆར་ 
༤ མྨི་འབབ༔ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལོ་གསུམ་བར་དུ་འབྱུང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འཇའ་ཚོན་རྟ་ལ་ཞོན༔ འཇའ་གུར་དཀྱིལ་འདུག་རི་བོའི་རྩེ་ 
ལ་ འགྲིམས༔ ཆུ་བོའི་ གཞུང་རྒྱུག་ རྫུ་ འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ནས་ཀོང་ པོའི་ མཐིལ་དུ་ འགྲོ༔ དེ་ དུས་སྡིག་ རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱི་ བྱ་ རུ་ཅན༔ འབྱུང་ ཞིང་ བོད་ 
ཁམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འཁྲིད༔ དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བས༔ བདུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ངན་པ་དུས་སུ་ 
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སྒིན༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་དམག་གི་མཚོ་ཁ་བརྡོལ༔ དམག་དཔོན་ཀྱི་ཐིང་སྤྲལ་པ་རྡོ་ཡི་མིང་༔ མི་བཟད་གཏུམ་བརྔམས་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ༔ འཇིགས་པའི་ང་རོ་གནམ་ས་འབོར་ཙམ་ 
སྒྲོག༔ སྦྲུལ་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས༔ ཁ་རླངས་སྣ་རླངས་མེ་དུད་དལ་ཡམས་འཕྲོ༔ དམག་མི་འབུམ་ཚོ་བརྒྱ་ཡི་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ ཤ་ཡི་མིང་ཅན་དཔའ་རྩལ་སྟོབས་དང་ 
ལྡནཿ བུ་ག་དགུ་ནས་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ༔ དམག་མི་འབུམ་ཚོ་བཅུ་བདུན་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ ཧོ་ཡི་མིང་ཅན་གཡོ་སྒུའི་འཕྲུལ་འཁོར་མཁས༔ དམག་མི་འབུམ་ཚོ་བཅོ་ལྔའི་ཁ་ལོ་ 


བསྒྱུར༔ ཤྟིའི་མིང་ཅན་རྐང་མཐིལ་སྨེ་ནག་ཅན༔ དམག་མི་འབུམ་ཚོ་དྲུག་གི་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ འུ་ཡི་མིང་དང་ཕ་ཐིང་མིང་ཅན་ལ༔ དམག་མིའི་གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཞིས་ 
བསྐོར༔ ཐོ་ཡི་མིང་ཅན་དམག་མི་སུམ་འབུམ་བསྐོར༔ མུ་དན་མིང་ཅན་དམག་མི་ཉིས་འབུམ་བསྐོར༔ གླང་གི་མིང་ལ་དམག་མི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བོད་ཡུལ་མཐའ་ 
ཚུན་འཇིགས༔ ནད་མཚོན་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་བཀོད༔ དེ་དུས་ཤི་ཚད་ཕལ་ཆེར་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ མང་ཞེག་དམ་སྲི་འགོང་པོའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ༔ ནོར་སྣ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ཤཿ རྣམས་ཧོར་ཡུལ་འཁྱེར༔ ཀྱི་ཐིང་སྤྲལ་པ་ཨལ་དུར་ཞེས་བྱ་བར༔ བྱང་ཕྱོགས་སོག་པོའི་ཡུལ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ བདུད་སྦྲལ་ཤ་ལ་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག༔ ལྷོ་ 
ཕྱོགས་མོན་གྱི་ཡུལ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལོ་ཡ་ཧ་ཤིང་ཞེས༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བ་ཏ་ཉ་ཡི་མིང་༔ སྟོད་ཕྱོགས་ 
བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ བདུད་ ཀྱི་སྤུལ་པ་ས་ཡི་མིང་ཅན་ཞིག༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་འབྱུང་དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ༔ ཀ་ཡི་མིང་ཅན་འགོང་སྤུལ་སྟོབས་ལྡན་འབྱུང་༔ 
ཱེ བདུད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཞིག༔ དབུས་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ལཾ ༔ བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཏ་དང་བཟང་པོའི་མིང་༔ ཨི་ཤ་ས་ར་སྲོག་ཞུགས་མིང་ 
ཅན་སོགས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ས་ན་ཨ་ཚེའི་མིང་ཅན་ བྲག་ལུང་འབྱུང་༔ ཕ་ཀ་མ་ཡི་མིང་ཅན་བར་ལམ་འབྱུང་༔ སྭ་ཀ་ཨ་དང་པླད་ཀ་ཡི་མིང་༔ སྤུ་ 
བོའི་ཕྱོགས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ནང་སྒོ་རུ༔ བཙན་ཐེའུ་དམ་སྲི་འགོང་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཨ་བ་ལ་མ་ཏ་ན་ཀ་མིང་རྣམས༔ རྔ་མོ་ཝ་ཁྱི་བྱི་ལ་དོམ་སྲིན་བྱ༔ རྨ་བྱ་བསྲེགས་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་ 
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པར་འབྱུང་༔ ཀྱི་ཐིང་སྤྲལ་པ་ཆོས་པའི་རྟགས་འཆང་ ད་ཞིངཿ བརྫུན་གཏེར་ སོན སྤྱད་ཟེ ཟོག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་ཅན༔ དེ་འདྲའི་རིགས་རྣམས་གནས་ དེར་ སྔོན ཚུད་ཿ ནཿ གནས་ཀྱི་ངོ མཚར་དགེ་ 


མཚན་ཐམས་ཅད་ནུབ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་ པ་ཤེལ་གྱི གྱི ་ལོང་ཡང་༔ རང་བཞིན་ ས་འོག ནུབ ཅིང་ཕྱི་མའི་ཚེ༔ ང་སྦུལ་ འགྲོ་བ ་འདྲེན་པའི་ འི་རིག་ འཛིན་གྱི གྱིས༔ ས་ འོག་ ནས ་བཏོན་ ་སྣང་བར་ བྱེད་ 
པར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་ལས་ མེད་ ཕལ་པས་ སྔོན་ འགྲིམས་ ནཿ ཤེལ་གྱི་ གྱི་ཕ་ཝོང་ དཔང་དང་རྒྱ་ ཁྱོན་ བྲིཿ བདུད་ རིགས་ ཕལ་ཆེར་ སྤུ་ ཀོང་གཉིས་སུ་ཡོད༔ སྡེ་མི མིག་ རིན་ ཆེན་ ཕྲ་ཚོམ་ ནས་ 


གསུངས་བཞིན༔ དེ་ ་དག་ངོས་ འཛིན་སོ་སོར་ འདུལ་ ཐབས་བྱ༔ གཞན་ ཡང་ ང་ལོག་ སྒོན ཤུགས་ད དྲག་བདུད་རིགས་ རྣམས༔ ༩ ལ་ལ་འཁོར་སློབ་ལ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་བརྫུ༔ ལ་ལ་ ཡོན་ བདག་ དག་ཏུ་ 
སྦྲལ་ནས་སུ༔ དང་པོ་ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་བློ་ བྲིད ནསཿ རིམ་བཞིན་བློ་འཕྲོག་ མཛད་ འཕྲིན་ ལོག་ པར་ ང་བསྒྱུརཿ ནང་གྲོས་ཕྱིར་བླགས་ མཚོན་ གསུམ་ ནང་དུ་བསྟན༔ མཛད་ འཕྲིན་ ན་ལོག་ བསྒུར་ 
ཛཱ །ཏོཿ མང §ྷ ལོ ཡོན་ བདག་ འཁོར་ སློབ་ ཕྱག་ རྒྱ་ གང་ ལ་ ཡང་ ༔ གྲོས་ ཕུགས་ མ་ བྱིན་ སུ་ ལ་ བློ་ མ་ གཏོད༔ ཀུན་ ལ་ 
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ཐཝ འཇམ་པོའི་ངག་དང་ཟས་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ ཨོཾ་ རྒྱུན་ང་ལ་ སྟིང་ ནས་གསོལ་ བཏབ་ ཅིང་༔ ལྟ་བ་ བ་ཐག་ ཆོད་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ དུ་བསྐྱེལ༔ མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཅན་རྣམས་ ནི་ 
གྲོགས་སུ་བསྟེན༔ དམ་སྲིན་དགྲ་འདྲེའི་ '་མགོ་ ལ་ལུར་བུས་གཟིར༔ མནན་བསྲེགས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཁྱད་པར་ ་དབང་དྲག་དབུ་དགུ་དྲག་ པོ་ཡི༔ ལས་ཚོགས་ 
. མཐར་ཐུག་ གནམ་ ལྷུགས་ཐ ཐོགས་ མདའ་ ཡིསཿ ༦ བདུད་ ཚོགས་མིང་ མེད་༔ ཐལ་ བརླག་ གཏད་ བྱེད ནཿ སྦས་ ཡུལ་ཿ སངས་ །རྒྱས་ བསྟན་ པའི་ ་ཉི་ཤུར་ འགྱུརཿ ཞེས་ གསུངས་སོ སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ 





ཤུ པས༔ གུ་རུས་བཀའ་ སྩུལ་ པ༔ སྦས་ཡུལ་དེ་ རུ་བསྟན་ པའི་གཞི་ འདིང་ ཚེཿ ཐོཿ ཐོག་མར་མཐའ་ ནས་ འབུ་ པའ འགྲོས་ཀྱིས་ ནིཿ སོ སོ་ ནམ་ བྱས་ ལ་ མཐུན་ རྐྱེན་ ཆུབ བྱས་ ་ཏེ༔ རི རིམ་ 
ཆགས་དབུས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདིང་༔ ཉོན་མོངས་དུག་གི་རྩ་ལག་བཅོམ་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་འཇམ་ཞེང་དམ༔ ངན་སྤྱོད་མི་དགོས་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་ 
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བསྡམས༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་རག༔ ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཉན་ཐོས་བཙུན་པས་ན༔ ཁྱེའུ་གཙང་མ་མང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ འདུལ་བ་དཔང་བཙུགས་སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པ་འབོག༔ རྒྱུད་ངན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་འདུལ་བར་བྱ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་ཀུན་བསྡོམས་དང་༔ སྣ་འགའ་སྣ་གཅིག་ཙམ་རེ་བསྲུང་ན་ཡང་༔ སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ 
ཊཾ ཧེཿ སྒྲ་བྲེག་གོས་མདོག་བསྒུར་ཙམ་བྱས་ནས་སུ༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་བྲལ་ཉེས་པ་འབོག༔ ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་ལ་རྨ་འབྱིན་ལས་ལྕི་བའི༔ ཉེས་པ་གཞན་མེད་རྩེ་གཅིག་བསྔམས་པར་ 


( ཀྱ སྣོད་ལྡན་ཡ་རབས་བློ་ལྡན་བརྟན་ཆགས་པ༔ ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་བསྡུས་ལ་སྔགས་སྡེ་བཙུགས༔ བླ་མེད་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
གིཿ དམ་ ཚིག་ལེགས་འབོག་ཉེས་མེད་ བསྲུང་བར་གདམས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་ གཞུང་བཙུགས་བྱ༔ བྲིས་འབུར་ ལུགས་ བླུགས་སྐུ་རྟེན་ མང་བཞེངས་ཤིང་༔ 
མདོ་སྔགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་རྣམས༔ གསེར་དངུལ་སྣག་ཚས་གཙང་ཤིང་དག་པར་བྲིས༔ འབྲི་ཀློག་འཆད་ཉན་མཐའ་དབུས་ཁྱབ་པར་ བྱ༔ ས་མ་ཡཿ མགྲིན་པ་ 


















; ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ བ་རུ པད་འབྱུང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ རྡོར་སེམས་རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྙེགས་ལ་སོགས་བསྐོར༔ སྔགས་སྡེ་ 
བཙུགས་ལ་པད་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེདཿ༔ རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་དང་༔ རྡོར་སེམས་གཞུང་བཙུགས་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ རྩ་གསུམ་སྒྲབ་མཆོད་དུས་སྟོན་ལྟད་མོ་ 
ྐ བཙུགས༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་འཁོར་ལྟེ་བའི་ལྟ་ཁང་དུ༔ པད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔ་རྡོ་ རྗེ་ བདུད་འདུལ་བཞེངས༔ ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་སྒྲབ་ 
) གཞུང་དང་༔ བླ་མ་སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ ཡི་ དམ་ ནི༔ རྡོ་ རྗེ་ གྲོ་ ལོད་ མཁའ་ འགྲོ་ བདེ་ ཆེན་ དཀརཿ༔ རྩ་ གསུམ་ གཞུང་ བཙུགས་སྤྲེལ་ ཟླའེ་ ཚེས་ བྱར་ལཿ དུས་ སྟོན་ ལྟད་ མོའིཾ་ 
རྒྱུན་ཡང་བཙུགས་པར་བྱ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་དུ༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞེངས༔ རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་རྟ་ 
མཆོག་ དབང་རྒྱལ་ གྱིཿ གཞུང་བཙུགས་ལུག་ ཟླའེ་ ཚེས་ བཅུར་ ཚེ་སྒྲབ་ ཀྱིཿ རྒྱུན་བཙུགས་ དུས་སྟོན་ ལྟད་ མོ་བཙུགས་པར་ བྱ༔ གསང་གནས་ བདེ་ མཆོག་ དྭབས་ ཀྱི་ལྷ་ ཁང་དུཿ 
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ཟླཿ 
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-ཟྡ༨ 

ཟླ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའ་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟེལ་གནོན་ཕག་མོ་ནག༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བཅས་པ་བཞེངས༔ རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་རྟ་མགྲིན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ༔ 
གཞུང་བཙུགས་འབྲུག་གི་ ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་མཆོད་ དུས་སྟོན་ལྟད་མོ་བཙུགས༔ གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་གནས་ ཕྲན་ཐམས་ཅད་དུ༔ཿ གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱིས༔ མཐའ་དབུས་མེད་པར་དཀར་པོར་ཁྱབ་པར་ བྱ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་དགེ་བཅུའི་ཕན་ཡོན་དང་༔ མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསྟན༔ 
སྡེག་སྤངས་དགེ་སྒྲབ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དང་༔ བཛྲ་གུ་རུ་གཡར་དམ་བྱེད་རྣམས་ལ༔ གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་སྦྱིན་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་རིམ་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་མིག་དང་༔ བར་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ཅིང་བློ་སྣ་བསྒུར༔ བསྟན་པའི་སྒོ་བཅུག་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་བསླབས༔ སྨྲིན་གྲོལ་གདམས་པ་བསྟན་ནས་སྒྲབ་པར་འཇུག༔ མཐའ་འབོབ་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ 
པས་ཁྱབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྱེད་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱུར་ཚེ༔ སྒྲབ་གནས་ཕོ་བྲང་སྟིང་ཀ་ཆོས་འཁོར་གྱི༔ ཕ་ཝོང་དགའ་འཁྱིལ་རང་བྱོན་ཡོད་པ་དང་༔ བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ 
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„ ; རྫོང་དང་ཉེ་བའི་སར༔ རྡོ་ལ་སཱ་ཡིག་རང་བྱོན་ཡོད་པ་དང་༔ ཤེལ་རིའི་འདབ་རོལ་ཏི་ཡིག་རང་བྱོན་དང་༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ས་ཡིག་དང་༔ ཨ་ཧཱུ་ 

རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་གནད་དང་སྦྱར་ལ་སྒྲབ་ཁང་བཅའ༔ ས་གནད་གནས་མཆོག་དེ་དག་སོ་སོ་རུ༔ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྟ་ 
, མཆོག་ དཔང་ རྒྱལ་ ཚེ་ དཔག་ མེད༔ མཁའ་ འགྲོ་ བདེ་ ཆེན་ དམར་ མོ་ཚེ་ དཔག་ མེད༔ རིགས་ འདུས་ རྒྱལ་ བ་ ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་ འདུས་ པ༔ ཚེ་ དཔག་ མེད་ མགོན་ ཞོད་ ཀྱི་ 
ཟླ དྲྭ་བ་དང་༔ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་གུ་རུ་ནོར་ལྷ ལྟ་དང་༔ ཁམས་ གསུམ་ཟེ ཟིལ་ གནོན་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕུར པའི་སྐུ༔ མདོ་སྔགས་ བཀའ་ བསྟན་ ཁུངས་ ཡ་ཐུབ་ ཐམས་ ་ཅད་ བཞུགས༔ རིགས་སྲས་ ཤིང་ 
རྟ་ཤིང་ལུག་ལོ ལོ་པ་ལ༔ བསྟན་པ་གཏད་ལ་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཤིང་རྟ་ལོ་པས་ཨ་ ཏིའི་བསྟན་ པ་སྤེལ༔ སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཤིང་མོ་ལུག་ལོ་པས༔ ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཡི་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་ནམ་ལངས་རྗེས་སུ་ཉི་ཤར་ ལྟར༔ བདེ་སྐྱིད་སྣང་བས་སྦས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁུྱབ༔ མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལྟ་ཁང་དང་༔ སྟིང་ཁར་རྩ་ 

















གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཁང་དང་༔ ལྟེ་བར་གསང་བ་ཡོངས་འདུས་ལྷ་ཁང་དང་༔ གསང་གནས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ནི༔ དམར་མོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ 


གཙུག་ལག་རེ་དང་ལོ་བྲང་ཟུང་འབྲེལ་འདེབས༔ ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་དག་བཀོད་པའི་པད་ཚལ་ལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དྲེགས་འདུལ་ལྟ་དགུ་ཡི༔ གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་གནས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འབྱེད༔ གར་དབང་ཚེ་མཆོག་ཡབ་སྲས་མཚན་བརྗོད་ཅིང་༔ གསོལ་བ་འདེབས་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ 


ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོས་ཞུས་པ༔ ཕྱི་མའི་དུས་དེར་བདག་འདྲ་ཕ་སྤུན་དང་༔ སྨོན་ལམ་གྲོགས་མཆེད་གཞན་ཡང་ལས་ཅན་རྣམས༔ ཟབ་གཏེར་སྦས་ཡུལ་རྣམས་དང་འཕྲད་ 
པའི་ཚེཿ ལྟ་སྦྱོད་ བྱ་བཞག་སྤང་ བླངས་ཇི་ ལྟར་བགྱི༔ ཐུགས་ རྗེ་བརྩེར་ དགོངས་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དད་བརྩོན་ཤེས་ རབ་ལྡན་ 
པ་ང་ཡི་ཐུཿ ཁྱོད་ནི་སྔོན་ཚེ་ བྷ་ག་ལ་ཡི་ཡུལ༔ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་གྱུར༔ དེ་དུས་པླད་ང་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་ཐམས་ཅད་དུ༔ ང་དང་ཡང་ 

















ངཿ; ཡང་འཛོམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ད་ ལྟ་མདོ་ སྔགས་ དམ་ཆོས་བོད་ དུ་སྒྱུར༔ པ་གོར་བེ་རོའི་ཐུགས་ བཅུད་མ་ལུས་ ལོན༔ ང་ཡི་བྱིན་རླབས་མ་འོངས་ བསྟན་པ་ 
གཏད༔ ཚེ་ འདིར་ ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ སྦུབས་ ཐིམ་ཀྱང་༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ སྤྲུལ་ང པ་ 'དཔག་ མེད་འབྱུང་༔ མ་འོངས་ 'བསྐལ་ ཞབས་ ས་ཉི་ཤུར་ཐུག་ པའི་ཚེཿ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་སྦྲས་ 
, གནས་འབྱེད༔ དེ་དུས་བསླབ་བྱ་འདི་ཉིད་སྟིང་ལ་ཕུར༔ གྲོང་ཡུལ་མ་འགྲིམས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན༔ བརྩེ་བརྩེ་དུང་དུང་བཤོལ་འདེབས་བདུད་རྣམས་ཀྱང་༔ ཐངས་ཀྱིས་སྤངས་ 
ལ་རང་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས༔ གཉེན་མཚན་འཁོར་སློབ་འཕུང་གཞིའི་ས་བོན་ཡིན༔ བརྩེ་དུང་མ་ཆེ་བཏང་སྙོམས་ངང་ལ་ཞོག༔ མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་ཆང་འཐུང་གླུ་བྲོ་དང་༔ རྩེད་གཞས་ 
མི་བྱ་རང་ཚོད་རང་གིས་འཛིན༔ རང་ཉིད་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་བློ་མི་ཁེལ༔ གཞན་དབང་མ་ཤོར་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ ལོ་ ཟླ་དུས་བོར་མཚམས་བཅད་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ གོང་ཡུལ་ 
མ་ཞུལ་བྲེ་མོའི་གཏམ་མི་བྱ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དབྱེར་མེད་པ༔ སྤྱི་གཙུག་བསྒོམ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས༔ རྟག་པར་གཡེལ་མེད་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐོབ༔ རང་རིག་བླ་མ་ཐག་ 
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ཆོད་ བྱིན་རླབས་ ཞུགས༔ ཡི་ དམ་བསྐྱེད་ རིམ་ཆཚུ་ ཟླ་ལྟ་བུར་ བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ ལུས་དང་ གྲིབ་ བཞིན་ བསྟེན༔ དུས་གཉན་ ནམ་བྱུང་ཚོགས་ དང་གཏོར་མས་ བསྐང་༔ 
ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་བསྟེན༔ སྲོག་སྟིང་བགྲངས་ཤིང་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་དང་༔ འབོད་རྟེན་དགྱེས་བསྐྱེད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ རྟེན་རྫས་འཚོགས་པས་ཐུགས་བསྐོང་ 
བར་བྱ༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྫས་དང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ བྲན་དུ་འཁོལ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་རིག་གཅིག་པུའི་འཕྲུལ༔ རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
སྐྱེ་ འགག་ གནས་ པ་ མེད༔ འཁོར་ འདས་ གང་ གི་ངོ་ བོར་ གྲུབ་མ་མྱོང་༔ ཕྱོགས་ རིས་ དབུས་ མཐའ་ དུས་གསུམ་སྒྲོས་ པ་ བྲལ༔ མཐའ་ བྲལ་ ལྟ་ བ་ཐག་ཆོད་གདེངས་ ལྡན་ བྱ༔ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐྱེ་གྲོལ་ཀ་དག་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་སྦུབས་སུ་ཆུག༔ ཟུང་འཇུག་སྣང་བཞི་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བར་བྱ༔ 
སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡིས༔ ཕོ་ཉའི་ལམ་སྦྱངས་མཚན་ལྡན་རིགས་མ་བསྟེན༔ ཉོན་མོངས་རླུང་དག་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་བྱ༔ ཐོག་མར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཟབ་ཁྲིད་དང་༔ 
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་ ཁུད་པར་རང་ལུགས་ཇི་བཞིན་མ་ནོར་བརྟགས༔ མདོར་བསྡུས་གཟུགས་དབང་ལངས་ཚོ་ལྡན་པ་དང་༔ ལོང་མེད་རྒྱུད་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ 
ལ་དད་རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་གུས༔ དམ་ཚིག་སྲོག་དང་མིག་འབྲས་ལས་གཅེས་བསྲུང་༔ སེར་སྣ་ཆུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་༔ གསར་དད་མིག་སེར་ཕྲག་དོག་ཡེ་ནས་མེད༔ གཡོ་མེད་ 
ྲ མི་ ཁྲོ་ གཡེམ་ ལ་ མི་ དགའ་ ཞིང་ ༔ ཁོག་ ཡངས་ བློ་ བརྟན་ གསང་ ཐུབ་ ཀུན་ དང་ མཐུན༔ སྟིང་ རྗེ་ ཆེ་ ཞིང་ སྦྱིན་ པ་ གཏོང་ ལ་ བརྩོན༔ ངང་ རྒྱུད་ བཟང་ བས་ འཁོར་ དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདུ༔ འཁོར་ལ་བྱམས་ཤིང་ལོང་སྤྲང་སྟིང་རྗེས་སྐྱོངས༔ ཅི་ཟློས་འཛུམ་སྦྱོར་འཇམ་པོའི་སྐད་ ཀྱིས་སྨྲཿ གསང་བ་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ལ་མཁས༔ དེ་འདྲ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཁ་འབྱེད༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྟེར༔ ནད་ 
གདོན་དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འདོད་རྒུ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྡུད༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་ 



















165 





ཤི 
3༩ 
༡ 
4 
ཟན 
4 


གཅོདཿ མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ༔ སྟན་གྲགས་འཕེལ་ཞིང་གང་འབྲེལ་དགེ་ལ་སྦྱོར༔ ཀུན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་བསྐུལ༔ དེ་འདྲའི་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་དངོས༔ མཐོ་དམན་གང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་བསླ༔ རང་དབང་དུ་བྱ་རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་ བསྟེན༔ དེ་འདྲའི་བུད་མེད་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ཡང་༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཉོན་ 
མོངས་ཞི་བ་དང་༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད༔ ནོར་བུའི་ནང་ནས་ཡིད་བཞིན་ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ ཤིས་རབ་ཆུང་ཞེང་འཇིག་རྟེན་སྣང་ 
ཞེན་ཆེ༔ བསྟན་ལ་མི་དད་གསང་སྔགས་བློར་མི་ཤོང་༔ རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་མཉམ་འགྲོགས་ཁྲོ་ཚིག་སྨྲ༔ བྱི་ལོ་བསྡུས་ཤིང་ཟས་ནོར་རྩ་བརྡར་བཅད༔ སྙིག་ཅན་བུ་ཕྲུག་བཙས་ནས་ 
ཆེ་སར་བཏོན༔ ཡ་རབས་རིགས་རྒྱུད་བཅད་ནས་འཕུང་ལ་སྦྱོར༔ སེར་སྣ་ང་རྒྱལ་རང་མཐོང་ཁེང་པ་ཆེ༔ གསར་འགྲོགས་མིག་སེར་ཕྲག་དོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ གཡོ་རྒྱུ་ཆེ་ཞིང་ཟུར་ཟ་ཁྲོ་ 
ཚིག་སྨྲ༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་སྒྲབ་མི་དགའ་གཡེང་ལ་དདཿ དཔོན་སློབ་མཆེད་ལྕམ་དཀྲུགས་པའི་དཀྲུགས་སྐྱ་བྱེད༔ སུ་འགྲོགས་ངེས་མེད་རང་གི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག༔ ཁོག་ངན་ཙབ་ཙུབ་ 
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ཤཿ མང་ཞིང་གསང་མི་ཐུབ༔ ཀུན་དང་མི་མཐུན་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོདཿ སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་ཁས་དམན་རྣམས་ལ་སྡང་༔ དད་པ་ཆུང་ཞིང་དམ་ཚིག་ལ་མི་གནས༔ འཁོར་ 
ལ་སྡང་ཞིང་ལོང་སྦྲང་སྒུག་བྲོ་ལྟ༔ རྒྱུ་ནོར་འཕྲོག་ཅིང་བརྩེ་གདུང་ཕྱི་ཐག་མེད༔ ཁོང་ཁྲོ་རྫུན་དང་གཡེམ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ལྡོག༔ 
| གང་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་མི་དགེའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ བདུད་མོ་བསེན་མོ་དམ་སྲིའི་རིགས་ཡིན་ཏེ༔ འདི་ལྟའི་རྟགས་ཚངས་བུ་མོ་མཚར་སྡུག་མ༔ བསླུ་མཁས་འཕྲལ་དུ་གུས་གུས་ལྟར་ 
སྣང་ ཡང་ ༔ དེ་ འདྲ་ དགྲ་ སྡང་ དངོས་ དང་ བཙན་ དུག་ འདྲཿ ཚེ་ སྲོག་ བར་ གཅོད་ དཔལ་ འབྱོར་ འཕྱགས་ མས་ འདེབས༔ ནད་ གདོན་ དྲགྲ་ དང་ ཅྱི་ མི་ འདོད་ པ་ རྣམས༔ 
རླུང་དམར་འཚུབས་དང་གནམ་ནག་ལངས་ལྟར་འབྱུང་༔ དེ་འདྲའི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་༔ ལག་པས་རེག་དང་གཏམ་ལན་ཙམ་ཡང་སྤངས༔ གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་བྱུང་ 
ན་ཡང་༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཉམས་མི་ཤེས་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ལེགས་བརྟགས་རིགས་ངན་བདུད་རིགས་སྤངས༔ རིག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབྲལ་མེད་བསྟེན༔ སྐེམས་ 
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ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ སྙིང་རྗེས་ཡོང་བཟུང་དྲང་ངེས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་གུས་བསྟོན་པའི༔ སྐལ་ལྡན་ 
སྣོད་མ་གྱུར་སྐལ་དམན་གདུལ་བྱ་ལ༔ མཐོང་གྲོལ་སྐུ་ཚབ་ལྔ་དང་གཏེར་སྟོན་གྱི༔ ཞལ་བསྟན་ཐོས་གྲོལ་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་སྒྲོལ༔ ཐོབ་གྲོལ་ཕྱག་དབང་ལ་སོགས་འབྲེལ་བ་ 
བཞག༔ མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་བྱིན་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ལོག་ལྟ་བསྐུར་འདེབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཕྱི་དུས་གདུལ་བྱར་ཀྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ༔ དགགས་བཞག་བསྐུར་འདེབས་ལོག་ལྟ་མི་བྱ་ཞིང་༔ རང་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྒྱས་པར་བརྗོད༔ འགྲོ་དོན་སྐབས་བབས་དོན་ཆེན་ཆེད་མ་གཏོགས༔ གཞན་དུ་དགོན་ 
གྲོང་མང་གསེབ་ཞུལ་ཞུལ་སྤང་༔ འཚོང་ཁེ་མ་བྱེད་རྒྱུ་ནོར་ཆོག་ཤེས་གྱིས༔ གཙུག་ལག་བསྟན་གཞི་བཙུགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི༔ ཕོངས་ཚེ་ཚེ་ལྟ་ཞི་ཁྲོའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས༔ རང་ཤར་བཀའ་ 





སློབ་མར་ཟབ་གདམས་མ་ལུས་བྱིན༔ ཤ་ཚ་བསླབ་བྱ་དྲག་པོས་མཐར་ཕྱིན་བྱ༔ གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་མ་ངེས་རིགས་ཅན་ལ༔ ཐབས་མཁས་འཇམ་པོས་ཁྲིད་ལ་ཆོས་ལ་སྦྱོར༔ ཆོས་ 
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ྲཐཿ སྡོད་ཁམས་གསུམ་དབང་ཚུག་ཆེའི༔ ལས་མཐའ་མུར་མགྱོགས་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲབ་པར་བྱ༔ གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར་ཀྱང་རྙེད༔ ས་འུར་རྡོ་འུར་ནོར་རྫས་ 
བྱུང་བའི་ཚེ༔ ལུང་ནས་བྱུང་བཞིན་གཙུག་ལག་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས༔ ཚེས་བཅུ་བྱུང་རེས་ང་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ 
གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས༔ ཆོས་བདག་ལོ་མིང་བྱད་དབྱིབས་སྦྱོད་ལམ་ལ༔ ལེགས་པར་མ་བརྟགས་གཏད་རྒྱ་བྱ་བ་སྤངས༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་མོས་གུས་ངོ་ལྐོག་མེད༔ གཏེར་ཆོས་ 
དཱི སྐོམ་ པའི་ ཆུ་ བཞིན་དོན་ གཉེར་བས༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་ གཏད་ རྒྱ་བྱིན༔ ལེགས་པར་ བརྟགས་ཤིང་ ལེགས་པར་མ་དཔྱད་ན༔ བདུད་ཀྱང་བུ་དང་ རིག་ མ་སློབ་ 
མ་དང་༔ འབོར་དུ་བརྫུས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པས་ན༔ ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད་ཤིག་པད་འབྱུང་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ གདུལ་བྱ་མ་སྔ་བར་ཆད་སད་ཀྱིས་ཁྱེར༔ ཧ་ཅང་དམ་ན་གཏེར་ཆོས་ཚང་ 
རུལ་འགྱུར༔ སྟིང་ བྱང་སྲོག་ཏིག་ལ་སོགས་ གསང་འོས་རྣམས༔ རང་ཉིད་མ་གཏོགས་སུས་ ཀྱང་ རྒྱུས་མེད་ ཀྱ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ དང་ སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཚེ༔ ལམ་བྱང་ཡང་བྱང་ 
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གཟེར་ཐེམ་གསུམ་ལ་སོགས༔ ང་ཡི་ལུང་ནས་བཤད་བཞིན་མི་བྱ་བར༔ རང་གི་སྟབས་ཀའི་མཆེད་བཏང་སླ་བཅོས་བྱེད༔ གཏེར་བདག་གནས་སྲུང་ཁྲོས་ནས་མི་དགེ་འབྱུང་༔ ཁྱད་ 
པར་སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོའི་སྒོ་འབྱེད་ཚེ༔ ལུང་བྱང་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ནཿ༔ སྦས་ཡུལ་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་སྐོ་མི་འབྱེད༔ ཕྱེད་ཀྱང་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཕུང་བརླག་འགྲོ༔ རྩ་ 
གསུམ་ཞི་དྲག་ཆོས་ཟབ་སྨིན་གྲོལ་རྣམས༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་སྐལ་ལྡན་ལ༔ རིམ་པས་སྤེལ་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བྱིན༔ གདུལ་བྱ་སྤྱི་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཟུང་དང་༔ རྩ་གསུམ་ཞི་དྲག་ལས་བྱང་ཙམ་རེ་སྤེལ༔ སྣོད་ལ་བརྟགས་ཤིང་གདམས་པ་བྱིན་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་ལས་ 
ཅན་རྣམས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དབྱེར་མེད་པ༔ སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞེང་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐོབ༔ ཡི་དམ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་ང་ཉིད་བདུད་འདུལ་གྲོ་ལོད་ 
བསྒྲབ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་བསྐང་༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ནུས་པས་དྲེགས་པ་གཟིར༔ ལྟ་བའི་རྫོང་བཟུང་བསྒོམ་པའི་འཕྲང་ལ་འཛུདཿ སྤྱོད་པའི་སྲོག་ 














ུ ཿ འཛིན་དམ་ཚིག་ རྩ་བར་བསྲུང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བྱ༔ བདུད་ནི་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་བུ་དང་ནི༔ རིགས་མ་ འཁོར་སློབ་མཐུན་གྲོགས་དག་ཏུ་ 
སྤྲལ༔ དེ་ཡི་གཉེར་བླངས་རྒྱལ་འབངས་སེར་སྐྱ་ཡི༔ བར་ཆད་མཐོ་མཚམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ལུང་ནས་བཤད་བཞེན་སྒོ་གསུམ་སྦྱོད་ལམ་ལ༔ མ་བརྟགས་ཕལ་པའི་ 
, རིགས་མ་བསྟེན་པ་སྤངས༔ བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བར༔ བུ་ཚ་སྤེལ་ཡང་རང་སྡུག་མི་ཡིས་འཕྱ༔ འཁོར་བའི་གཞེ་འདིང་སྔགས་པའི་བླ་འཚོང་ཡིན༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ཡི༔ བྱང་སེམས་རང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦ༔ སྐལ་མེད་སློབ་མ་ནག་པོའི་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ དང་པོར་ཚིག་གིས་བྲིད་ནས་གདམས་ངག་འཕྲོག༔ བར་དུ་ཉམས་ལེན་མི་ 
བྱེད་འགྲོ་དོན་འཚོངས༔ མཐའ་མར་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བསྟན་པ་བཤིག༔ དེ་ཕྱིར་སྣོད་ལ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར༔ ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་སྟོན་གཏད་རྒྱ་བྱིན་པ་སྤངས༔ འཁོར་ 
གཡོག་དང་པོར་ངག་སྟན་གོ་ཆོད་ཀྱང་༔ བར་དུ་ཨང་མི་འཁུགས་ཅིང་འགྱིང་ལོག་བྱེད༔ མཐའ་མར་བློ་གཏད་མི་ཐུབ་རང་ཚིས་བྱེད༔ གསང་གཏམ་ཕྱིར་བྱོལ་ཡོན་མཆོད་དཔོན་ 






















སློབ་དཀྲུག༔ མི་ཁ་གཏམ་ངན་རྒྱལ་ཁམས་ཁུབ་པར་འགྱེད༔ མི་རིགས་མ་བརྟགས་འཁོར་སློབ་བསྟེན་པ་སྤངས༔ སྦྱིན་བདག་དང་པོར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ༔ བར་དུ་གདབ་ 
ལེན་ རེ་ ཞིང་ འཁང་ ར་ མངཿ མཐའ་བར་ དད་ལོག་ བསྟན་ པའི་ དྲྲ་རུ་འགྱུར༔ དེ་ འདྲའི་ རིགས་ ལ་ སྙིང་ གཏམ་ མ་ཤོར་ བསྡམས༔ མི་མཐའ་ཅིར་ འགྱུར་ མི་ ཤེས་ ཀུན་ དང་ 
 བསྟུན༔ སུ་དང་སུ་ཕན་མི་ཤེས་ཕན་དྲིན་ཞོག༔ ཕུགས་སུ་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་སྟིང་མ་བསྟན༔ ཁྲོ་ལ་ལན་དུ་མི་ཁྲོ་འཇམ་པོས་བསུཿ མཐོ་དམན་དྲག་གཞན་སུ་དང་གང་ལ་ཡང་༔ 
ཁ་དྲག་མ་བསགས་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཁྲོལ༔ སྟིང་ནས་གནག་པའི་དམ་སྲི་བདུད་རིགས་ལའང་༔ ཚིག་ངན་མ་བཀྱེ་རེག་ཕུང་ལས་མཐས་སྒྲོལ༔ མཐུ་སྐད་མ་འདོན་མངོན་སྤྱོད་ 
ལྐོག་ ཏུ་སྦྱད༔ དབང་དྲག་ ལས་རྣམས་ གསང་ བས་ བསྒྲབ་ན་ འགྲུབ༔ སུ་ ལའང་ སྟིང་ ལརིང་མ་ བྱེད་ བྩརེ་ བྲས་ སྐྱོངས༔ བླ་མ་ མཆེད་ གྲོགས་ སྟིང་ ལྲས་ གཅེས་ པར་ བལྟ༔ མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་སྐྱོངས༔ མ་དག་འགྲོ་ལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས༔ དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡར་བར་མ་དོར་བརཿ༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱ༔ 


























ཐཿ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པར་གྱུར་པ་ན༔ རང་གི་ལུས་གོས་ཉེར་སྦྱོད་མ་ལུས་བཏང་༔ དོན་མེད་མཐུན་གྲོགས་ངོ་དགའི་ཆེད་དག་ཏུ༔ དངོས་པོ་ཆུད་ཟོས་མ་ 
བཏང་ཞིམ་མོར་བྱ༔ སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་ཚེ་ལམ་བྱང་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྤང་བླངས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་རྣམས་མ་འཛོམས་པར༔ བག་མེད་ཐོ་ཅོ་སྦྱོད་པས་འཇུག་པ་ན༔ རང་འཕུང་མགོ་ 
ྦ ནག་མི་ཡིས་དཔེ་ས་བྱེད༔ ང་ཡི་དམ་ཉམས་དོན་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐུར༔ དེ་ཕྱིར་རིག་པ་ལྕགས་སྐུད་ལྟ་བུར་གྲིམས༔ རང་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་ 
པ་བསྟན་ནས་གྲོལ་བར་བྱ༔ བདག་གཞན་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་༔ བརླབས་ཆེན་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་ན༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ 
སྟིང་གཏམ་ མ་ཚུད་པ༔ ཚེ་ འདིའི་ཆེ་ ཐབས་ཆོས་བརྒྱད་ དོན་ གཉེར་རྣམས༔ དེ་ དག་ ང་ཡི་ རྗེས་འབྲངས་མ་ ཡིན་ཏེ༔ ནག་ཕྱོགས་ བདུད་ ཀྱི་བྱིན་ ཀྱིས་ བླརབས་པ་ཡིནཿ ང་ཚིག་ 
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ཉམས་བླངས་ང་རྗེས་འབྲངས་བ་རྣམས༔ སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ང་ལ་སྟིང་ནས་འབོད༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཏེ༔ གཅེས་པའི་བུ་ངུས་མ་ཡིས་མི་བཟོད་ བཞིན༔ དུས་ 
གསུམ་དུས་མེད་ང་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ བླླུས་ན་ང་ཉིད་པྲད་འབྱུང་གནས་ཞན༔ སྟིང་དབུས་བཟུང་ཞིག་ར་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་༔ 
ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཡི་རང་ཞིང་གསེར་གྱི་ 
མཆཱལ་ཕུལ་གུས་ཕྱག་གྲངས་མེད་དུ་འཚལ་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཀཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ལམ་བྱང་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི༔ ཡི་གེར་བཏབ་ནས་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་དུ་སྦས༔ ནམ་ཞིག་བསྐལ་ཞབས་ཉི་ཤུ་ཐུག་པའི་ཆེ༔ སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་འཁྲུག་རྩོད་ལས་ལ་གཟིངས༔ བསགས་ཚད་ནོར་རྣམས་དགྲ་འདྲེའི་ཁག་ཟས་བྱེད༔ བོད་མི་ཐམས་ 
ཅད་སྦས་ཡུལ་ཡིད་སྨོན་འདེབས༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ནུབ་ཉེའི་དུས༔ ང་ཡི་ཐུགས་སྦྲལ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ༔ གསང་མཚན་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་གྲགས༔ སྐྱེས་ 
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བདེ་སྐྱིད་ འབྱུང་བར་ཤོག༔ དེ་སྐད་སྒོཿ སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གཏེར་ དུ་སྦས༔ རེ་ ཏི་ འཁོར་བཅས ་བཀའ་ཡི་ ཀྱ་ར་གྱིས༔ སྲོག་ བདག་ པེ་ ཧར་བཙན་དམར་ ཆེན་པོ་ཡྲིས༔ གཏེར ་རྐུན་ལག་ཏུ་ 
མ་ཤོར་ དམ་ དུ་བསྲུང༔ ལེ་ ཧ་ ར་ཙ་ཏཱི་ རྭཀཱཿ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ སྐྲས་ ས་རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱོ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལིཿཿ བདག་འདྲ་ནྡ་རེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་ལྕགས་ལོ་ཊྱི་ 





ལབ་ 


མགྲིན་བཟང་མི་ཟོལ་ གྱིས་རྒྱུ་བ་ ༧ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ གྱི་ལག་ བྱིས་སོ།། ཞེས་གསུངས་འདུག་པའི་བུ་དཔེ་ ལས་བཤུས་སོ།། 











བུ་དེ་ ཡི་ དུས་ སུ་སྤྱོད་ པར་ ཤོག༔ གནས་ སྐབས་ མཐའ་ དམག་ གདུག་ པ་བཟློག་པར་ ཤོགཿ སྦས་ཡུལ་ སྒོ་འབྱེད་ རྒྱལ་བསྟན་ཚུགས་ པར་ཤོག༔ གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་ 


ལོ་བྱི་བ་ཟླ་ བའི་མར་ ་ངོས་ ཚེས་ བཅུའི་ཉིན་ མདུང་ཆུ་ལྷོ་ ཡི་ གནས་ཆེ ཆེན་ཁུ་ལུང་བཙན་ དམར་སྲོག་ གི་ སྤུ་གྲིའི་སྐུ་མཁར་ནས་ གདན་དྲངས་ པའོ།། འདི་ནི་ཤོག་སེར་གྱི་བུ་ལས་བཤུས་ཤིང་ཤོག་སེར་དངོས་ལ་གཏུག་པ་ 
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༼ཅ༽ 


ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞེན་འོད་འཕྲོའི་སྔོན་ 


༨“ ༡༨༩༧ ༨ `~ ༨༦ 
འགྲ་དང་པ ་ལསཿ༔ རྩ་ གསུམ་གསལ་འདབས་རྒྱས་པ་བཞུགས་སཿ 














{ྷ ཧཾཿ ¡ སྦར བརྩ གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ལྟ་ ལ་ ཕྱག་ འཚོལ་ ལོཿ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོས་ ཞུས་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ བདག་ཅག་གྲོགས་བཅས་ 
སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཅིང་གནས་སྲུང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་ཐབས༔ བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ༔ 


ཅེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ དུག་ལྔས་ཉེར་བསྐྱེད་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ མེད་ ཀྱིས༔ གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་ 
བ་དང་༔ བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་སྦས་ཡུལ་བདེར་བསྒྲོད་པའི༔ ལམ་ཟབ་རྨད་བྱུང་རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱི་གཙུག་སྟིང་གི་དཀྱིལ༔ ང་ཉིད་པད་འབྱུང་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ དེ་ལ་མོས་ུས་སྟིང་ཁུང་རུས་གཏིང་ནས༔ མཆི་མ་འཁྲུགས་ཅིང་བ་སྤུ་གཡོ་བ་བསྐྱེད༔ སྐྱིད་སྡུག་ཁྱེད་ཤེས་བློ་རྩེ་ལིང་བསྐལ་ལ༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 

















ཤཱ ཀྱིས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གཏབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཀློང་༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ ཡེ་ནས་ 
ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་༔ སྦས་ཡུལ་དབུས་སུ་ 


བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་སོ་སོར་གསལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ 
ཆེ་ ལ་ མངའ་ བརྙེས་ པའི༔ རིགས་ ལྔ་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ འགལ་རྐྱེན་ བར་ ཆདཿ སྦས་ ཡུལ་ ཡུལཿ ཡེ་ ཤེས་ ཐུགས་ 











[$= 


རྗེས་ཉི་ལྟར་རབ་གསལ་ཞིང་༔ ཐབས་མཁས་རོལ་པས་ཞེ་དང་ཁྲོ་གར་བསྒུར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ རྩ་གསུམ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར འགལ་རྐྱེནཿ 
སྦས་ཡུལཿ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྤུལ་པའི་སྐུ༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རང་བྱུང་མཚན་བརྒྱན་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ 


གསོལཿ འགལ་རྐྱེནཿ སྦས་ ཡུལཿ རང་ བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ ལས་ མ་ གཡོས་ ཀྱང་༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་འབར་ཞིང་༔ སྟིང་ རྗེའི་ དབང་ཕྱུག་ ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


གཙོཿ འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལཿ འགལཿ སྦས་ཡུལཿ ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་ཐ་རམ་འཛིནཿ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོར་གསོལཿ འགལ་སྐྱེནཿ སྦས་ཡུལཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་ ཕོས་ཁྲོ་བོའི་ 


སྐུར་སྟོན་པ༔ བླ་མ་ཀུན་འདུས་དབང་དྲག་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ལར འགལཿ སྦས་ཡུལཿ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་ 
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༩༠༦ `; བརྔམས་པའི་སྐུར་ བཞེངས་ པ༔ འཁོར་ འདས་ སྤྱ དཔལ་དབང་ཆེན་ དབང་གི་ རྒྱལ༔ ཡི་ དམ་ རྟ་ མཆོག་དཔལ་ ལཿ འགལ་རྐྱེནཿ སྦས་ ཡུལཿ དོན་དམ་ཆོས་ 
སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གདུལ་དཀའི་གདུལ་བྱ་དྲག་པོའི་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མོ་ཟ་བྱེད་ སེངྒེའི་གདོང་༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ་ལཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
མཐའཿ སྦས་ཡུལ་དབུས་སུཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐྱབས་འོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བཀའ་གཏེར་གནས་སྲུང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 


%( ལ༔ བདག་སོགས་དད་གུས་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་༔ སྦས་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་གུས་གདུང་བས་ 
སྟིང་ནས་གསོལ་བཏབ་པས༔ བདག་སོགས་སྐལ་ལྡན་དག་སྣང་དད་གུས་ཀྱིས༔ སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་ལ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་རབ་ཞི་ནས༔ 
སྦས་ཡུལ་ཀུན་སྒྲོད་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞལ་མཇལ་ཞིང་༔ ཟག་བཅས་སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་ཚེ་འདིར་ཟད༔ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ་ 
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ཆའ 


ནས་སུཿ ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མ་ཟད་བརཿ དེ་སྲིད་གང་འདུལ་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་ ཀྱིས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སར་ འགོད་ཤོག༔ ཅེས་པས་གསོལ་བ་རྩེ་ 
གཅིག བཏབ་པ་ན༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་ཞིཿ སྦས་པའི་གནས་སུ་བ ཿབར་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ དད་པ་ཅན་ལ དངོས སུ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་༔ དབང་བསྐུར་ 





མཐའ་མེད་ འཁོར་བའི་ གནས་ ནས་ ་ཐོན་ པར་ ང་དཀའཿ དེ་ཕྱིར་མོཿ མོས་ུས་གདུང་ཤུགས་ལྡན་པ་ གཅེས༔ཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༧ བདག་འདྲ་ ཨོཾ རྒྱན་རྔོ་ ་རྡོ་རྗེ་ ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ། ་མཆོག་ རྩལ་ ་ཞེས་ པས་བདེ་ 


ཆེན་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་བཅས་མདུང་ཆུ་ལྟོ་ཡི་གནས་ཆེན་ཁུ་ཡུང་གི་བཙན་དམར་གྲོག་གི་སྡུ་གྲིའི་སྐུ་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 


ྱིན་རླབས་ཆོས་ གསུང་ ལུང་སྟོན་ འགྱུར༔ མོས་ཞུས་མི་ལྡན་ཁ་ཚིག་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་མི་ འཇུག་དད་པ་དྲེད་གྱུར་ཅིང་༔ ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ངག་རྣམས་མི་བདེན་ཟེར༔ ཡི་ཆད་ལྷ་ལ་ བྱེད་ཅིང་ རང་རྒྱུད་བསྲེག༔ 
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| ༼ཆ༽ 

: ཚེ་ སྒྲུབ་འོད་ ཀྱི་ དྲྭ་བའི་ ཟཔ་ཆོས་ བདུན་ པ་སྦས་ ཡུལ་སྒོ་ འབྱེད་ ཡིད་བཞིན་འོད་ འཕྲོའི་སྔོན་ འགྲོ་ དང་པོ་ རྩ་ གསུམ་གསོལ་ འདེབས་ 
བཞུགས་ སོཿ རྩ་གསུམ་ ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ སྦས་ཡུལ་འགྲིམ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ 
བཛྲ་ གུ་ རུ་པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་རྩ་ལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་མིདྡྷེ་ ཕ་ཡ་ ཧྷུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ གུ་ རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཾཿ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛྲཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
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ཁྱབ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ལྟ༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་རྩ་གསུམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ༔ 
སྦས་ཡུལ་བདེ་བར་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ཧཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
 གནོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེནཿ སྦས་ཡུལ་བདེར ཨོཾ་ཨཱཿུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿགུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱཾཿ 


.' གུ་རུ་པདྨ་སིངེ་ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ལྷུག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བཿ 
སྦས་ཡུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨཿ ཨོཾ་ཨཱཿུཾགུ་རུ་པདྨ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་བསྐྱེད་མཛད་ཡུམ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཀའ་བསྡུད་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བདུད་ 
སྡེའི་གཤེད་གྱུར་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ༔ སྦས་ཡུལ་བདེ་བར་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ 
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ཐཱ རྩལ༔ བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཇཿསྙིངི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱཾ གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ཧཿ དེ་ལྟར་ཡ་ཀའི་གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་ནས༔ མ་ཀའི་སྤྲང་ཕྲུག་ཡན་གྱིས་གཡར་དམ་ 
བྱ༔ བར་བར་ཡིག་འབྲུ་ཉེར་ བཞི་བཅུ་ གཉིས་པ༔ ཡི་གེ་བདུན་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པར་བཟླ༔ ས་མ་ཡཱཿ , ལཿ ༠ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ 


རླ 


ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་ཞེས་སམ་མདུང་ཆུ་ལྷོ་ཡི་གནས་ཁུ་ལུང་བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཡི་སྐུ་མཁར་ནས་ ༧ཉཾ་ཡཾཁྲ།ཿ གདན་དྲངས་པའོ།། ཞུས་སོ།། 




















གསོལ་ འདེབས་ བཀྲ་ ཤིས་ སྒོན་ ལམ་ བཞུགས་ སོཿ 


༼ཇ༽ 


ཧཿ ཚེ་ སྒྲུབ་ འོད་ ཀྱི་དྲྭ བའི་ ཟབ་ ཆོས་ བདུན་ང པ་ ཿ སྦས་ ཡུལ་ སྒོ་ འབྱེད་ ཡིད་ བཞིན་ འོད་ འཕྲོའི་ སྔོན་འགྲོ་ གཉིས་ པ་ ལས༔ ཚོགས་ མཆོད་ 


༔‡ ༔རྩ་གསུམ་ ཞི་ཌློའ ཁྲའ་ལྟ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྙིང་གི་ 


>~ 27 


བུ་མཆོག་ ཁྱོད༔ སྦས་གནས་ཆེན་པོ་ བདུན་དང་ཆུང་བ་དགུཿ བཅུ་དྲུག་ སྒོ འབྱེད་འགྲོ་དོན ་སྐྱོངས་ ་བའི་ཚེ༔ དེ་དག་ སྒོ་ བཞི་ བསྲུང་བའི་ལྷ་ བདུད་བཙན༔ གཟའ་ དང་གཤིན་ རྡེ་གནོད་ སྦྱིན་ 
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ཐེའུ་རང་༔ སྲིན་པོ་གྲུལ་བུམ་མ་མོ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་མ་ཡམས་གཡའ་སྤང་སོགས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩ་ལ་ཅན་གྱིས་བསྲུང་༔ དེ་ཕྱིར་ཚོགས་གཏོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཤ་ཆང་ལ་སོགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་༔ སྣོད་གཙང་ནང་དུ་འབྲུ་དཀར་ཕྱེ་མ་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྟ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་༔ སྦྱར་བའི་ཟན་ལ་བཤོས་ཟླུམ་མཐོ་གང་པཿ དེ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་གསུམ་གཉིས་བཤོས་བུ་བརྒྱད༔ དེ་མཐར་ 
བཤོས་ཕྲན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔས་བསྐོར༔ དེ་མཐར་གཡག་ལུག་ར་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་བསྐོར༔ དཀར་དམར་རྒྱན་སྤྲས་ཇ་ཆང་འོ་མའི་ཕུད༔ ཁྲག་ཕུད་སྐུ་གླུད་རྒྱན་ལྡན་བཅས་པ་བཤམས༔ ཁྱེའུ་གཞོན་ནུས་ཤིང་སྣའི་ 


༨ ༠ ༨༧ ༨ 


»: བསང་དུད་བཏང་༔ རིགས་བཟང་བུ་མོ་གཙང་མ་རྒྱན་ལྡན་ལྔས༔ ཆང་ཕུད་གསེར་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱེམས་དང་ནི༔ མདའ་དར་དང་ནི་ཚོགས་འཁོར་བསྔོས་ཆ་ཐོགས༔ བདག་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྲོ་ལོད་སྒུར་བསྐྱེད་ 
(ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ གིས་ཚོགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཛཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ཝན་ཏྭི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ོཛྷཱཾཏི་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ 
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ཐཱ ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཧཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ༔ - གནས་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ལ༔ འཁོར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྐོར༔ བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ཚོགས་གཏོར་བྱིན་རློབས་བཞེས༔ བདག་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བྱིན་ 
བླ གྱིས་རློབས༔ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ་དུ་གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གནས་སྦས་ཡུལ་སྒོ་ཕྱེས་བཀའ་རྒྱལ་བཀྲོལ༔ མགོན་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ 
རཾ ཚེ་དཔག་མེད༔ འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཅས༔ བཀའ་བདེན་མཐུས་སྦས་ཡུལ་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ཡུལ་ལྷ་འདྲེའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཕ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་ 
བྱུང་གིས༔ གནས་སྲུང་མ་སྒོ་བ་སྒོ་མ་དང་༔ ལམ་ཆུ་འཕྲང་ལ་ཡུལ་བདག་པོ་དང་༔ ས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ བརྔན་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ མགྲོན་ 













རང་རང་ཅི་འདོད་མཐུན་རྫས་འབུལ༔ འདི་བཞེས་ནས་གནས་ཡུལ་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཀུན་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་མཛོད༔ ཁྱེད་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་བསྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཕ་པདྨ་འབྱུང་ 
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༈ 


གནས་ལ་སོགས་པ༔ སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་མ་བཅག༔ གནས་སྒོ་ཕྱེས་འཕྲང་སོལ་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ༔ ཐུགས་རུ་ང་གདུག་ཆུབ་ཞེ་བར་མཛོད༔ དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་སྤྲིན་དང་བྲལ༔ བར་ན་བུན་ཁུ་རླངས་ཡལ་ནས་ཀྱང་༔ གནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཀོད་པ་རྣམས༔ འཁྲུལ་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞིང་གནས་མཆོག་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཤིང་༔ ཀུན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ས་མནྟ་ བྷ་དྲ་ཧུཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ཝན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ོ་བྷཱ་ཏཾཧྲཱིཿམཱཿཨོཾཨཱཧ བཛྲ་ཀུ་རུ་ 


པདྨསིདྡིཧཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཾཿཧྲིཿགུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཧཱིཿཔདྨ་ཧེ་རུཀ་རྡོ་རྗེགྲོ་བོ་ལོད་ཨརྩིག་ནརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾཧྲཱིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ 





རྒྱ་མཆོས་ བསྐོར༔ བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་ བ་འདེབས༔ གོང་བཞིན་དུ་འགྲེའོ། །གནས་ འདིར་གཤེགསཿ བདག་འདིར་ཚོགསཿ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་ མཆོག་ཐུན་མོང་ཿ གནས་ 
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@ཤྲ༦ 


༩ སྦས་ཡུལཿ མགོན་ཨོ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་བཅས༔ བཀའ་བདེན་མཐུསཿ ཡུལ་ལྟ་འདྲེའིར ཕ་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ གནས་ 
སྲུང་མ༔ ལམ་ཆུ་འཕྲངཿ ས་ཡུལ་ཕྱོགསཿ བརྔན་དམ་རྫ་སཿ མགྲོན་རང་རང་ཿ འདི་བཞེས་ནསཿ ཀུན་ཞི་བཿ ཁྱེད་ཡེ་ཤེསཿ ཕ་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ སྐྱབས་དཀོན་མཆོགཿ གནས་སྒོ་ 


; ཕྱེར ཐུགས་རུ་ངཿ དབྱིངས་ནམ་མཁའཿ བར་ན་བུནཿ གནས་ཕྱི་ནངཿ འཁྲུལ་སྒྲིབཿ ཞིང་གནས་མཆོགཿ ཀུན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིཧྲིཿ ཨོཾ་ས་མནྟ་བྷ་ 


དྲ་ཧཱུཾ༔ གོང་བཞིན་འགྲེའོ། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཿོ་ཛྷཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ གུར ཨོཾ་མ་ཌྗིཿ ཧྲིུ་ ཧྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿཔདྨ་ ཧེ་རུ་ཀར ཨོཾ་ཧཱིཿཔདྨ་ ཏ་ཀྲིཏཿ ཨཿཀཿསཿ གནས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ནས༔ དཔལ་ ཨོཾ་ རྒྱན་ པད་ འབྱུང་ ཡབ་ ཡུམ་ ལ༔ འཁོར་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ རིག་ འཛིན་ གྲུབ་ ཐོབ་ བསྐོར༔ བདག་ མོས་ གུས་ གདུང་ བས་ གསོལཿ གནས་ འདིར་ གཤེགསཿ 
བདག་འདེར་འཚོགས༔ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་ཿ མཆོག་ཐུན་མོང་ཿ གནས་སྦས་ཡུལཿ མགོན་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཁོར་རིག་འཛིན་གྲུབ་བརྙེས་བསྐོར་བ་བཅས༔ བཀའ་བདེན་ 
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ཤཱ 

༄`༣ 
4 
1 

རླ 


མཐུསཿ ནས་ཚིག་རྐང་ཉེར་གཅིག་ལོ་གོང་ལྟར་འགྲེའོ། །ཨོཾ་ ཨཱརཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ ས་མནྟ་ བྷ་ དྲ་ ཧཱུཾ༔ ནས་གོང་ལྟར་རོ། །གནས་རི་ བོ་ཏ་ ལའི་ ཕོ་ བྲང་ནས༔ དཔལ་ ཨོ་ རྒྱན་སྤྱན་གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ་ 


ལཿ འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ བསྐོར༔ བདག་མོས་གུསཿ གནས་འདིར་གཤེགསཿ བདག་འདིར་འཚོགསཿ རྐྱེན་ཕྱི་ནངཿ མཆོག་ཐུན་མོང་ཿ གནས་སྦས་ཡུལཿ 
མགོན་ ཨོ་ རྒྱན་ སྤྱན་ གཟིགས་ ཡབ་ ཡུམ་ ལཿ འཁོར་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ བྱང་ སེམས་ བསྐོར་ བ་ བཅས༔ བཀའ་ བདེན་ མཐུསཿ ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཨོ་ ཨཱཿཾཧྲཱཿ ཨོཾ་ ས་ མནྟ་ བྷ་ 
དྲ་སོགས་གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བདག་མོས་གུསཿ གནས་འདིར་ 
གཤེགསཿ བདག་འདིར་འཚོགསཿ རྐྱེན་ཕྱི་ནངཿ མཆོག་ཐུན་མོང་ གནས་སྦས་ཡུལཿ མགོན་ཨོ་ རྒྱན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འབོར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བསྐོར་བ་བཅས༔ བཀའ་ 








བདེན་མཐུས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཉེར་གཅིག་གོང་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་ ཨཱཿུཾ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་ས་ མནྟ་བྷ་ དྲ་སོགས། གནས་དུར་ཁྲོད་ རབ་ འཇིགས་ བརྒྱད་རྣམས་སུ༔ དཔལ་ཨོ་ རྒྱན་རྟ་ནག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཁོར་ 














ཐཱ ཆོས་སྐྱོང་ཁོ་ རྒྱད་ མོ་ རྒྱུད བསྐོར༔ དག་མོས་ ་གུསཿ གནས་ འདིར་གཤེགསཿ བདག་འདིར་འཚོགསཿ རྐྱེན་ཕྱི་ནངཿ མཆོག་ཐུན་མོངསཿ གནས་སྦས་ཡུལཿ མགོན་ 
ཨོཾ་རྒྱན་ རྟ་ ནག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཁོར་ཆོས་སྐྱོང་ རྒྱ་ མཚོས་ བསྐོར་ བ་ བཅས༔ བཀའ་བདེན་མཐུས་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཧཱ ཨོཾ་ས་ མརྟ་ བྷ་དྲཿསོགས། གནས་ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་ 
„ རྫོགས་ ཕོ་ བྲང་ ནས༔ དཔལ་ ཨོཾ་ རྒྱན་ ལྷ་ ཆེན་ ཡབ་ ཡུམ་ ལ༔ འཁོར་ སྣང་ སྲིད་ དྲེགས་ པ་ སྡེ་ བརྒྱད་ བསྐོར༔ བདག་ མོས་ གུསཿ གནས་འདིར་གཤེགསཿ བདག་འདིར་འཚོགསཿ 






ཨོཾ་ས་མརྟ་བྷ་དྲ་སོགས། གནས་སྦས་ཡུལ་མི་མེད་ལུང་སྟོང་སུ༔ བདག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ གནས་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་འདུས་ 
པའི་སྐུ༔ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྲོ་ལོད་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཁོར་ཁྲོ་ཚོགས་དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་བཞེ༔ ལས་ཁྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྒོ་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཡུལ་གཞི་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར༔ 














༦ རྐྱེན་ཕྱི་ནངཿ མཆོག་ཐུན་མོང་ཿ གནས་སྦས་ཡུལཿ མགོན་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཁོར་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་བསྐོར་བ་བཅས༔ བཀའ་བདེན་མཐུས་སོགས་གོང་ལྟར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧྲཱཿ 
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བདག་མོས་གུསཿ གནས་འདིར་གཤེགསཿ བདག་འདིར་འཚོགསཿ རྐྱེན་ཕྱི་ནངཿ མཆོག་ཐུན་མོང་ཿ གནས་སྦས་ཡུལཿ མགོན་ལོ་ཨོ་རྒྱན་ གྲོ་ལོད་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཁོར་ཁྲོ་ཚོགས་ 
གིང་ཆེན་ ཕྱག་རྒྱ་བཞི༔ སྒོ་ཕྱི་ནང་ བསྲུང་བའི་སྲུང་མ་དང་༔ ཡུལ་གཞི་བདག་བྱང་སེམས་འཁོར་ བཅས་ཀྱི༔ བཀའ་བདེན་ མཐུས་སོགས་གོང་ལྟར། ཀུན་ མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ 
ཊ མུར་ ཐོབ་ ཤོགཿ དང་ཕོར་སྐྱབས་སེམས་མཐའ་རྒྱས་བསྔོ་སྨོན་སོགས༔ བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གཞུང་ལས་ཤེས༔ སྦས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་ཕྱིར༔ ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ 


ཞིང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲར་ལྡན་པ་དང་༔ ཚོགས་གཏོར་བསྔོས་ཆ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཙང་སྦྲ་ཆེ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་འདུ་བྱེད་རྣམས༔ བག་མེད་སྤངས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བདག་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་རིགས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་མདུང་ཆུ་ལྟོ་ཡི་གནས་ཆེན་ཁུ་ལུང་བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྐུ་གྲིའི་སྐུ་མཁར་ནས་གདན་ 
དྲངས་པའོ།། དགེའོ།། 
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༼ཞ༽ 

་ ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་པ་ལས་བསངས་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ 
རྩ་གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ མ་འོངས་ཕྱི་དུས་བོད་ཁམས་སྡུག་པའི་དུས༔ ང་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཚེ༔ འཁོར་སློབ་ལ་སོགས་དེར་འགྲིམ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྒོ་ 
གསུམ་མ་བསྡྔམས་འཐབ་ རྩོད་ ཚིག་ ངན་ བཀྱེཿ ལྟ་སྤྱོད་ མི་མཐུན་གཅིག་མགོ་གཅིག་གནོན་བྱེད༔ ང་སྦྲུལ་རྣམས་ལ་མཛད་སྐྱོད་ལོག་པར་བལྟཿ ཐུགས་དཀྲུག་དམ་འདས་རང་མགོ་ 
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གང་རྒོད་བྱེད༔ དེ་ཚེ་སྦས་ཡུལ་གཞི་བདག་གནས་ སྲུང་ཁྲོས༔ ཚྭ་གྲང་ནད་ རིགས་སྤྱི་ང དང་གནམ་ སའི་ནདཿ གཟེར་འཐབ་འབྲུ་ཡམས་གདོན་ནད་ སྤྱོ འབོག་དང་༔ གཟུགས་ ་ཅན་ གཟུགས་མེད་འབྱུང་བའི་དགྲ་རྣམས་ 
ལྡང་ ༔ དེ་དུས་ཐམས་ཅད་བློ་མཐུན་ འདུན་ གཅིག་བསྒྲིལ༔ སྔར་བྱས་ཉེས་པ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་བཤགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ རྡེས་བུ་ འབྲང་ལྟ་བུར་ སྤྱོདཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་བསྐང་བཤགས་འབདཿ བསངས་ 
མཆོད་འདི་ཉིད་གཙང་ལྡན་རྒྱུན་བརྩོན་བྱཿ གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་བཞེངས་དང་ཡུལ་མཁར་འདེབས༔ དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བརྩིགས༔ དེ་སོགས་ལས་ཐབས་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ བསངས་ 
མཆོད་འདི་ལ་བརྩོན་པ་གནད་དུ་ཆེ༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཕྱོགས་སུ༔ དུག་ཤིང་མ་ཡིན་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཤིང་སྣའི་དུད་ པ་གནམ་ས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ༔ ཕྱེ་མར༔ དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམཿ ག་བུར་ལ་སོགས་སྦོས་ཀྱི་རིགས༔ ཨ་རུ་ལ་སོགས་དུག་མེད་སྐན་གྱི་རིགས༔ ཆོས་སྣན་ལ་སོགས་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབས་རིལ་གཟུང་ཆུའི་རིལ་ 
བུ་སོགས་འདེབས༔ བསངས་གཏོར་དཀར་ ཟླུམ༔ མ་ལྩོགས་ན་འབྲུ་དཀར་ཀྱི་ཕུད་གཙང་མའི་ཕྱེ་མར་སོགས་བཤམས༔ སྐྱབས་སེམས་དང་རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་༔ རང་ཉིད་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ 
ཟལ་གནོན་དུ་བསྐེད་ལ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལ་ཤུནྟ་སཇ་རྷརྨ་སྭ་བྷ་ལ་ཤུདོཉཾཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཡིག་ལས༔ བསྐྱེད་པའི་མེ་ཐབ་དབུས་སུ་རཾཿ དེ་ 








།ཿཿ 











བ་འདེབས༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿཔི་ ཤ་མུ་ཌེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁམ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཚྱག་རྒྱ་ཡིས༔ 





་ ལས་ཡེ་ ཤེས་ མེ་ དཔུང་ འབར༔ཿ དུད་ སྤྲིན་ འཇའ་ དང་ འོད་ དུ་ འཕྲོ༔ མི་ གཅང་ ཉམས་ གྲིབ་ ཐམས་ ཅད་ སྲེལ༔ མེ་ རྟག་ ཚྭ་ ཚྭ་ འོད་ དུ་ འཕྲོ༔ དམེ་ མནོལ་ 
ཆགས་ཆེ་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས༔ དུད་པའི་གསེབ་ནས་ལྟ་མོ་ནི༔ དཀར་མོ་དག་བྱེད་ཁྲུས་བུམ་འཛིན༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཕོག་པ་ཁྲུས༔ མེ་དུད་ 
གསེབ་ནས་ ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མ་ཆོད་པ་ཡིས༔ མཆོག་དམན་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་དང་༔ ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་སྲུང་མར་བཅས༔ ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
ནོ༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་ 
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བྱིན་རླབས་ བསངས་ མཆོད་ འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པའི༔ མཆོག་དམན་ མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ མཆོདཿ ཀུན་ བཟང་རྡོར་འཆང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ༔ དགོངས་བརྡའ་བཀའ་གཏེར་བསྟན་བརྒྱུད་ཀྱི༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ སྤྱན་གཟིགས་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་དང་༔ 
མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་སོགས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་གྲུབ་པ་ཡི༔ མ་སྲིང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅདཿ ཤུཀ་ཐུབ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་སོགས༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཿ ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སོགས༔ སྐྱོབས་པ་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅདཿ གནས་བརྟན་ 
བྱུ་དྲུག་ ལ་ སོགས་ པཿ ཚོགས་ མཆོག་ དགེ་ །་མདུན་ ཐམསཿ མ་ 'མགོན་ ལྕམ་དྲལ་ལཿ ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་ ཐམས་ །་ཅདཿ རྣམ་སྲས་ཛ་ལྟ་ལཿ ནོར་ ལྷ་ གཏེར་བདག་ ཐམས་ཅདཿ ཚངས་ 
པ་དབང་པོ་ ལཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་ འཇིག་ ན་སྐྱོང་བཿ ཉི་མ་ ལ་ སོགས་ གཟའ་ བརྒྱད་བསངས༔ སྙིན་ ག་ ལ་སོགས་ རྒྱུ་སྐར་བསངས༔ ལི་ སོཿ སོགས་སྤར་ ཁ་བརྒྱད་པོཿ གཅིག་ དཀར་ 




















ཌ ! ལ་སོགས་རྨེ་དགུཿ ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་སོགས་པ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བདག་པོཿ ཐེ་སེ་ཟླ་ངོས་ལ་སོགས༔ ལོ་དང་ཟླ་བའི་ས་བདག་བསང་༔ གསེར་མཛོད་གཡུ་ 
མཛོད་ལ་སོགས་པ༔ ཞག་དང་དུས་ཀྱི་ས་བདགཿ བརྟན་མ་ལྟོ་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ༔ ས་ལ་དབང་བསྒུར་ཐམས་ཅད་བསངས་༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི༔ སོ་སོར་དབང་བའི་བདག་ 
# པཕོ༩ མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་ལ་སོགས་པ༔ ལྟ་ཡི་སྡེ་ཚན་ཐམས་ཅད་བསངས༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་བདག་མོ་སོགས༔ བདུད་རྒྱལ་རེ་ཏེ་མགོ་ཡག་སོགས༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཐམས་ཅདཿ རྒྱལ་པོ་པེ་ 


ཧར་ར་ ལ་སོགས༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་ པོའི་ སྡེ་ བཙནཿ བཙན་ རྒོད་ ཡམས་ཤུད་ དམར་ པོ་སོགས༔ བཙན་ གྱི་སྡེ བཙནཿ གཟའ་བདུད་ ར་ཧུ་ལ་ ལ་སོགས༔ གཟའ་ཡི་སྡེ་ བཙནཿ 
ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་སོགས༔ ཀླུ་ཡི་སྡེ་བཙནཿ ཁུག་ཆོས་གཡར་མོ་ལཿ བོད་ཡུལ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིསཿ གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྟ་ལཿ རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་ཐམས་ཅདཿ ཡུལ་གྱི་གཞི་ 
བདག་གཉེན་པོ་དང་ཿ ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྟ་ཡུལ་ལྷ་དང་༔ མ་ལྟ་སྲོག་ལྷ་ཞང་ལྷ་དང་༔ ཕྲག་ལྟ་སྐྱེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་༔ སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་ལྷ་ 
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རྣམས་དང་༔ ཚེ་བསྲིངས་དཔལ་བསྐྱེད་ལྷ་རྣམས་བསངས༔ རྟ་ལྟ་ཕྱུགས་ལྷ་ཞིང་ལྷ་དང་༔ མཁར་ལྟ་སྒོ་ལྷ་བང་ལྷ་དང་༔ ཐབས་ལྷ་སྦྲ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི༔ གཞི་བྱེས་འགོ་བའི་ལྟ་ 
རྣམས་བསངས༔ ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ ལྷ་ རྒྱལ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་དང་༔ གནུར་རྗེ་གདོང་བཅན་དམར་ཅན་དང་༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྩལ་འཆང་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ 
གངས་ བཙན་ རྒྱལ་ བ་ བཞི༔ རང་ རང་ སྦྲལ་ འཁོར་ བྱེ་ བ་ བཅས༔ ཕྱི་ སྐོ་ སྲུང་ མཛད་ ཐམས་ ཅད་ བསངས༔ ཕྱི་ ནང་ འཁོར་ ཡུག་ སྲུང་ མཛད་ པ༔ བཙན་ རྗེ་ རྡོ་ རྗེ་ བྲག་ 
བཙན་དངཿ ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་སྟག་ཞོན་དང་༔ རཱ་ཧུ་ལ་དང་གྲི་གངས་བཙན༔ ཇོ་བོ་དཔལ་ལྟ་གཡུ་སྒྲོན་མཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ༔ ནང་གི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅདཿ 
མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དང་༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྦྲལ་མིན་ཅན༔ སྲིན་པོ་ད་ར་དི་རི་སོགས༔ གསང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅདཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་དང་༔ དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ༔ སྔགས་སྲུང་རྡོ་ རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ ཡང་གསང་སླུང་མ་ཐམས་ཅདཿ གཞན་ཡང་ 
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ཏིང་དང་༔ ལྟ་རྒྱལ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་དང་༔ བདུད་རྒྱལ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དང་༔ བཙན་རྒོད་སྲོག་ལེན་དྲག་པོ་དང་༔ ཀླཱ་རྗེ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་དང་༔ རྫོང་བཙན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་༔ གཡའ་ 
སྨན་ནགས་སྨན་གངས་སྨན་དང་༔ སྤང་སྨན་མཚོ་སྨན་ལྔ་དང་ནི༔ ཤར་གྱི་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ ལྕོ་ཡི་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་སྨན་མཆེད་ལྔ་དང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀླུ་ 
བདུད་ནག་པོ་དགུཿ དབུས་ཀྱི་གངས་བཙན་རྒྱལ་པོ་སོགས༔ གནས་སྲུང་གཉན་པོ་ཐམས་ཅདཿ གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་ཐམས་ཅདཿ གངས་བྲག་ནགས་རི་བསྐྱེད་མོའི་ཚལ༔ གཡའ་ 
མཚོ་རྫིང་བུ་ཆུ་མིག་དང་༔ ལམ་འཕྲང་ཡུལ་གྲོང་སོགས་གནས་པའི༔ ལྷ་འདྲེ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་གཞི་བདག་བསངས༔ དམ་གྲིབ་སྡོམ་གྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་བསངས༔ མཛེ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་དོམ་གྲིབཿ མནའ་གྲིབ་མནོལ་གྲིབ་རོ་གྲིབཿ གདོན་གྲིབ་ཡ་བཤན་ནད་གྲིབཿ གནས་གྲིབ་གོས་གྲིབ་ཟས་གྲིབཿ མི་གྲིབ་ལྷ་ལ་ཕོག་པཿ ལྟ་གྲིབ་ 
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མི་ལ་ཕོག་པཿ རྨུ་གབ་རྨུག་པའི་གྲིབ་འདྲཿ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅདཿ མི་མཐུན་གནོད་ པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ བསངས་ཀྱི་ཆོ་གས་དག་གྱུར་ཅིག༔ གཙང་ལྡན་གཙང་ 
མར་སྦྱར་བ་ཡི༔ བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་སོར་ཆུད་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གནས་སྲུང་ཡུལ་བདག་ཁྲོ་གདུག་ཞི༔ 
ཕན་པའི་གདོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡུལ་མཁར་འདེབས༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་རྣམས༔ འདུ་བའི་ཁང་ཆེན་ 
བརྩེགས་པ་དང་༔ བསྒྲབ་གནས་ཕོ་བྲང་བཅའ་བ་ལ༔ མ་འཁུ་མ་འཁྲེན་གདོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཡིན༔ གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་༔ རང་གི་ 
ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལཿ གཞན་ལ་གནོད་པ་འཚེ་མ་བྱེད༔ ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི༔ ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ལ༔ གནས་མགྲོན་དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས༔ ཀུན་ 
ཀྱང་ ཆོས་ དང་ མཐུན་ པར་ མཛོད༔ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་དར་ བ་དང་༔ བསྟན་ འཛིན་ སྐུ་ ཚེ་ འཕྲིན་ ལས་ རྒྱས༔ འགྲོ་ ཀུན་ བདེ་ སྐྱིད་ དཔལ་ འབར་ ཞིང་ ༔ མཐར་ ཐུག་ སངས་ 














ཐྲ རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ༧ མཆོག་དམན་ མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བསངས་མཆོད་ཕུལ་བས་མཉེས་གྱུར་ཏེ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་ཏེ༔ རང་ 
རང་ གནས་སྲུ་ གཤེགས་ པར་གྱུར༔ རྗེས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའི༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་པས་མཚན་ 
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༼ཏ༽ 


རར འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་པ་ལས་གསེར་སྐྱེམས་ 


བཞུགས་ སོཿ རྩ་ གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ལས་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱིས་ཁ་སྐང་གསེར་སྐྱེམས་ནི༔ ཆང་ཕུད་གཙང་མ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་གསེར་མཆོད་སྡར་ 
ནི་སྦྱར་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུད་ཕོར་དུ་བཤམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འབག་གཙོག་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ཅི་འདོད་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ བྱིན་འདི་འོག་ 
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མར་འགྲེའོ། །སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ རྩ་བ་དང་ནི་རྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི༔ སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བསམ་དོན་ལྷུན་ 
གྲུབ་མཛོད༔ བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ 
¦ བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྩ་ཁམས་རྒྱུ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམསཿ 


[ སློབ་ཆེན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མ་སྒྲ་བསྒུར་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་ཕོ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཀའ་གཏེར་གནས་སྲུང་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམསཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་ 
ནིང་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ ཕྱག་བཞི་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམསཿ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ ཨུ་མ་དེ་ 
ཝི་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མ༔ རེ་ཏི་མཆེད་ བཞི་སྟག་ཞོན་ར་ཧུ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམསར རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཚངས་པ་དུང་ཐོད་གདོང་བཙན་དམར་ནག་དང་༔ 
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ཐུ གངས་རྗེ་རྒྱལ་བ་བདུད་རྒྱལ་སྦྲུལ་མིག་ཅན༔ གསེར་སྐྱེམསཿ རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དང་༔ དྲེགས་པ་གངས་བཅན་བཙན་རྒོད་སྤུན་བདུན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ 
གཡུ་སྒྲོན་ བརྟན་ མ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ གསེར་སྐྱེམས དཔལ་མགོན་དོན་ ལྔ་དྲེགས་དཔོན་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ བཀའ་གཉན་སྤུལ་ འཁོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ འགོ་བའི་ 
ལྷ་དང་དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམསཿ ཡུལ་བདག་གནས་བདག་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལམ་ལྟ་གཞི་བྱེས་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་སྤར་ཁ་སྨེ་ 


ྩ བ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམསཿ ས་བདག་རྗེ་བློན་འབངས་འཁོར་ལོ་ཟླ་ཞག༔ གནས་འགྱུར་ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་འདེར་གནས་གཞི་བདག་རྣམས༔ 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཞལ་བྲོ་བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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༈ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤--༤༤༤༤༤༤༤----༤--༤-༤༤༤༤༤༤༤ར༤རརར༤༤ར༤༤༤༤༤ར༤༤ད 


༼བ༽ 


;: 


; ཚེསྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྔས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་བླ་མ་ཞེ་བའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 


གྱི་སྒྲབ་ ཐབས་ བྱིན་ རླབས་ གཏེར་ མཛོད་ [ བཞུགས་ སོཿ རུཾ ༔ རྩ་གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ མ་འོངས་བསྐལ་པའི་མཐའ་མ་ལ༔ 
མཐའ་དམག་གདུག་པ་དབུས་སུ་འཐིབས༔ ནད་རིགས་ སྣ་ཚོགས་རྦུད་ལྟར་ འཚུབསཿ བོད་ཡུལ་སྐྱིད་པ་ཟད་ལ་ཐུག༔ དེ་ཚེ་ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གྱིས༔ བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འཁོད་ 


----------------------------------ླ-6ླིེཤ ཾོཾིགཤནགདགིུག ད དྣ  ཤྣ དད ད ད དིད ད0ཤིདཤགཤགགགྷགྣསྣསསསས་ས་་་་་----------------------------- 














པ་དང་༔ དད་ཅན་ཐར་ལམ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ སྦས་གནས་ཆེ་ཆུང་སྒོ་འགྱེད་ཚེ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཞི་བ་དང་༔ བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར༔ ང་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བསྡྲབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནས༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འཚེ་བ་མེད༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ཚེས་བཟང་དུས༔ གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་རྐྱང་ནུས་བྱ༔ ཡོལ་བ་བླ་རེ་དག་གིས་མཛེས༔ 
སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཀྲམས༔ སྟེགས་ཐུ་གྲུ་བཞི་ངོས་ འཇམ་ལཿ བ་ཡི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བྱུག༔ དེ་སྟེང་དྲི་བཟང་ཆག་ཆག་གདབཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྐོ་རྫོགས་རྟ་བབ་བཞི༔ བང་རིམ་བཞི་བཞི་དག་དང་ 
ལྡན༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་མཐར༔ འདབ་བརྒྱད་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྐོརཿ འབྲིང་ནི་རས་བྲིས་མཚན་ལྡན་དང་༔ ཐ་མ་འབྲུ་ཚོམ་དག་ལ་བརྟེན༔ དེ་དབུས་མཉྫོའི་ཁྲིལུའེ།ཁརཿ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ནི༔ 
རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གནས་ཆེན་ས་རོ་ཆུ་སྣའི་རིལ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་གདུང་རུས་དང་༔ ཕྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཁྱད་འཕགས་དང་༔ ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་བཞུགས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
སྒུ་དང་ནི༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ ལྔ་བཞུག༔ ཁ་དོག་ ལྔ་ལྡན་གདུགས་ཕུབ་བྱ༔ དེ་རྒྱབ་བླ་མའི་གཏོར་མ་ནི༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལྡན་པའི་སྟེང་༔ ཟླམ་འཁྱིལ་པད་འདབ་བཞི་ཡིས་བསྐོར༔ པད་ར་གའི་མདོག་ལྟ་བུའི༔ ཚྩེ 
མོར་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན༔ ནོར་བུར་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྐྲས་བཀོད༔ མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་སྒྲབ་གཏོར་གྱི༔ དབྱིབས་འདྲ་པད་འདབ་བཞི་པ་ལ༔ འཁོར་བཞི་ཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་ 
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ལ་ཉོན༔ སྲིད་གསུམ་རྒྱུ་ཞིང་དབང་བྱེད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཏགས་ཆགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ལྟ་ཀླ་གཟའ་སྐར་སྤར་སྨེ་ཡོང་འཁོར་དང་༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དབང་བྱེད་ 
ལྷ་མ་སྲིན༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་གནས་ཡུལ་སྐྱོངས་བའི་ལྟ༔ ཁུད་པར་ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླ༔ བདུད་བཙན་གཤིན་རྗེ་གཟའ་ཐེའུ་གནོད་སྦྱིན་གཉེན༔ རྒྱལ་པོ་ས་ 
བདག་དམུ་བསེན་སྨན་མོ་གྲེ༔ གཞུག་མར་གནས་དང་བློ་བུར་ལྷག་པ་ཀུན༔ སོ་སོར་ཅི་འདོད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་ 


བདེན་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བརཿ བདག་ཅག་དཀར་ལོའི་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་སྤངས་ནས༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ༔ 
བར་ གཅོད་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ རྣམས་ བསྲུང་ བར་ མཛོདཿ ཅེས་ གཏོར་མ་གཙང་སར་ འབུལཿ བགེགས་ གཏོར་མར་མེ་ངར་གླད་ འཆང་ཐུ་ཐེབ་ཀྱུ་དང་ལྡན་པ་ བཤམས་ལཿ ཧཾཿ ང་ ནི་ ཡེ་ ནས་ 








པདྨ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ༔ ཐུགས་ལས་ཡི་གེ་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཉེས་ པའི་སྐྱོན་རྣམས་ བསྲེག་སྦྱངས་གཏོར་བར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་འཕྲོས་ཅི་འདོད་ རྫས་སུ་གྱུར༔ དེང་ འདིར་ བླ་ 
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ཙཿ མེད་དངོས་གྲུབ་ སྦྲབ་པ་ལ༔ བར་ དུ་གཅོད་པའི་ ལོག་ འདྲེན་ འབྱུང་པོརྣམས༔ ཐེ སོ་སོར་ ར་ཡིད་ མཐུན་གཏོར་མས་ཚེམ་གྱིས་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ 
གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བཀའ་འདས་བར་གཅོད་ན༔ ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་ཚོགས་མེ་དང་མཚོན་ཆས་བཀང་༔ ཁྱོད་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
གདོན་ མི་ཟཿ དེ་ བས་ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་ཕྱིར་ དེངས་ ཤིག༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ པདྨ་ ཧེ་རུ་ཀ་ ཛྷཱཾ་ ཕཊ༔ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཨུ་ ཙ་ ཏ་ ཡ་ ཕཊཿ གུ་གུལ་དང་རྫས་རྒོད་ནག་ 
པོ་བདུག༔ ཡུངས་ཐུན་བྲབས༔ རོལ་མོ་དྲག་པོ་སྒྲོག་གོ༔ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ ཿ་གནོན་ ཐུགས་ལས་ །འོད་ འཕྲོས་པས༔ཿ ཕྱི་སྣོད་ དག་པ་ ལྷ་ཡི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་ 
སྐྱེ་འགྲོ་དཔལ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཇའ་ཚོན་འོད་ སྐོར་ འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེའི་ས་ གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་ དང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་བླ་རེས ཏོག ཡེ་ཤེས་མེ་རི་ 
ལྔ་དང་མཚོན་ཆ་ལྔ༔ འཁོར་ཡུལ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཀུན་ནས་བཅིངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ རྟཀ་ཧཱུཿ སྐུབས་འགྲོ་ནིཿ རང་མདུན་དྲི་མེད་ཀོ་ཤའི་མཚོ༔ དེ་དབུས་པད་སྡོང་རྒྱས་པ་ཡི༔ 














སྙིང་ཕོ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དཀར་དམར་མདངས༔ ཟབ་བེར་ཆོས་གོས་ཕོད་ཀ་གསོལ༔ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་སྟན་ཞུ་མཛེས༔ རྡོ་ 
རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་གཡོན་དུ་འཁྲིལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་ བརྩེ་བའི་ཉམས་ལྡན་པའི༔ དབུ་གཙུག་སྦྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག༔ དེ་སྟེང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ 
ཤྭ མཐའ་བསྐོར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཡས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ 


( ཀྱིས་ བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ ཆེན་ ཤེས་ཕྱིན་ལ༔ བཀའ་ བསྟན་མན་ངག་ཆོས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ གཡོན་དུ་བྱམས་པ་ མགོན་ པོ་ ལ༔ གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་ དྲུག་སོགས༔ འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ ཕྱི་རོལ་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་སོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ༔ 
བདག་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྟེད་སྦྲལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ༔ ན་མོ་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དུས་འདི་ནས༔ རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་ 
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ཐཱ བརཿ དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པའི༔ དཀོན་ 
མཆོག་ རིན་ ཆེན་ གསུམ་ ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིཿ བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་ཆར་ འབེབས་བར་ ཆད་ སེལ༔ རྩ་ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆི༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནིཿ འགྲོ་ ཀུན་ བདེ་ ཆེན་སྟིང་པོར་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ དེ་ ཉིད་ མ་རྟོགས་འཁོར་བར་ འཁྱམས་པའི་འགྲོ༔ མ་ལུས་བྱང་ཆེན་མཆོག་ལ་ འགོད་ བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་ འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ 


' ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཀུན་ནས་ཡིད་རབ་དངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་ཆགས་ཐངས་ཀྱི་སྐྱོད་ལ་རྗེ་ཡི་རང་༔ བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ 
ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱ༔ 
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མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བདག་ ཉིད་ལྷ ལྟར་གསལ་ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་ལས༔ རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེག༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་ དི མ་གཏོརཿ 
ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་མ་དག་ཉེས་པ་སྦྱངས་༔ སྒར་ཡང་ ཨོཾ་འཕྲོས་ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་གྱུར༔ ཨཱཿའཕྲོས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ངོ་ བོར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་འཕྲོས་རབ་འབྱམས་མཁའ་ དབྱིངས་ གང་ 
བར་ སྡེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་སོགས་ ནས༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཤཔྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་རྭུ་པ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ སོགས་ནས། ཨོཾ་ དྷརྨ་ དྷ་ ཏུ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདག་ ཉིད་ ཐུགས་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཕྲོས༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བྷནྣའི་རྫས་རྣམས་ཁོལ༔ རླངས་པ་ལས་བྱུང་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧྲིཿཱཿ འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གཡས་སེད་སུ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ བབས་པ་མཚན་ལྡན་ཕཡེ་ཤེས་བྷནྡ་གང་༔ ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བླ་མེད་རྫས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་ 
གྱུར༔ མ་ཧྭ་པའྟ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་དེ་བཞེན་ཉིད༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་ཡངས་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་རང་ 
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`; བཞིན་བརྡལ་བ་ཆེ༔ བྱ་བྱེད་བཟུང་འཛིན་སྤང་བླངས་མཐའ་ལས་འདས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཛཱཱ་ན་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཱུཾ ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉེད༔ 
གདངས་རྩལ་འགག་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་རོལ་རྩལ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ བལྟ་བས་མི་ངོམས་ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ སྐུ་མདོག་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བྱུག་ 
པ་འདྲ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས༔ གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ༔ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་པད་ཞུ་མཛེས༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ 


ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བདེ་ཆེན་བྷནྡྲ་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུངས་གཡོན་ན་འཆང་༔ པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ གཡས་བསྐྱངས་ཟིལ་ 
གནོན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ མཚན་དཔེ་རབ་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ ཞིང་ཁམས་མ་ཡུས་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་ཁུབ༔ སྐུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་བའི་ 
ཀློང་༔ ཟུང་འཇུག་མི་ཟད་ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསལ༔ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ 











བྷནྣ་ བསྣམས༔ ལྷོ་ ་རུ་རཏྣ་ ཐོད་ ད་འཕྲེང་སྐུ མདོག་ སེར༔ ༔ གཡས་ གཡོན་རྱག་ན་རིན་ཆེན་བྷནྡ་འཛིན༔ ནུབ ཏུ་ པདྨ་ བ་ཐོད་ འཕྲེང་སྐུ་ མདོག་ དམརཿ གཡས་ གཡོན་ པདྨཱ དམར་ ལོ་ བྷནྡྲ་ འཛིནཿ 
བྱང་དུ་ཀརྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་སྐུ: མདོག་ ལྡང་༔ གཡས་ གཡོན་ ྡོ་ཟེ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བྱནྣ་ འཛིནཿ གཙོ་བོ བོ་གུ་རུ་སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་གྱི གྱིཿ ཐུགས་ ཀར་བརྡྷ་ ཐོད་ འཕྲེང་མཐྲིང་ གསལ་སྐུ༔ གཡས་ 
གཡོན་འཁོར་ལོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིནཿ ལྔ་ཀ་དབུ་སྐུ་ཐོར་གཙུག་ལྡན་པ་ལ༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཚ་མགུལ་ཆུན་དང་༔ དོ་ཤལ་སྐ་རགས་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུས་བརྒྱནཿ དར་ 
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གྱི་ཤམས་ཐབ་དར་དཔྱང་རུས་བརྒྱན་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་སྐྱིལ་བདེ་ཉམས་ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་པདྨའི་འདབ་མ་ལ༔ ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ལྟ་ལྕམ་དཀར་མོ་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ལྟོ་རུ་པདྨ་སམྟྷ་དགེ་སློང་ཆས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཟབ་ཆེན་བེར་གསོལ་ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ནི་མེ་ལོང་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཤཱཀྱ་སེངྒ་སྐུ་མདོག་ 
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ཐཐ སེར༔ ས་ གནོན་ མཉམ་ བཞག་ དབུ་ ལ་ གཙུག་ གཏོར་ ལྡན༔ ལྷུང་ བཟེད་ འཛིན་ ཅིང་ ཆོས་ གོས་ རྣམ་ གསུམ་ གསོལ༔ ཤར་ ལྷོར་བློ་ ལྡན་ མཆོག་ སྲོད་ སྐུ 
མདོག་དཀརཿ དར་དཀར་གསོལ་ཞེང་ ཌཾ་རུ་པད་ཕོར་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དམར་སེར་མདོག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ་ཉི་ཟེར་ 
ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ རྡོ་རྗེ་སྡིག་མཛུབ་སྟག་ཤམས་ཁྲོ་ཆས་ཅན༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྨུག་ནག་ཁྲོས༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ 
བསྣམས༔ མགོ་འཕྲེང་གསོལ་ཞིང་སྟག་མོའི་སྟེང་ན་བཞེངས༔ ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ཡུག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ འཇའ་ 
ཚོན་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ བདག་མདུན་གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ༔ སྐུ་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ 
པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྤྲལ་ པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་འོད་གླིང་ནས༔ ཉེ་ཟེར་ རྡུལ་འཁྲིགས་ ལྟ་བུར་བྱོན་པར་གྱུར༔ བདག་མདུན་བསྒྲབས་པའི་རྟེན་ 



























རྫས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེར་ཚིག་གཅིག་གི་ཁོང་ནས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བཏབ་ལ༔ སྡོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་རོལ་མོའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྔོན་ གྱི་ བསྐལ་ 
པ་དང་པོ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ 
པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཅིང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་པྲདྲ་འོད་ཞིང་ནས༔ གདུལ་དཀའ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་མཛད་སྣང་ 
སྲིད་ཟིལ་གནོན་ རྗེས༔ འགྲོ་བ་ འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ གསོལཿ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལོ་ བྲང་ནས༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་དང་༔ ཀརྨཱ་བུདྡྷ་ཐོད་ འཕྲེང་ལྔ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ་ཕྱིར་ 
གཤེགས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ནས༔ རང་རྩལ་འགགས་མེད་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ 
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ཨཿ རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་གཅིག་ ག་བསྡུས་པ༔ སྣང་ སྲིད་ཟིལ་ གནོན་ པདྨ་འབྱུང་༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཐུགས་དམ་མ་ གཡེལ་བརཿ གནས་: མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ 
སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་པར་ཆད་སེལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ དཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿ ངི ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བྲར་གུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་ རང་བུང་རང་ཤར་ བའི༔ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་ ཕོ་ བྲང་ འདིར༔ པདྨ་ ཉི་ ཟླའི་ 
གདན་ སྟེང་ དུཿ དགྱེས་ ཤིང་ བརྩེ་ བས་ བཞུགས་ སུ་ གསོལ༔ ཕྱག་འཚོལ་བ་ནི༔ ན་ མོཿ མ་ སྐྱེས་ མི་ འགྱུར་ ཆོས་ ' དབྱིངས་འ ལསཿ༔ ཨཿ འགུག་ མད་ ལྷུན་ གྲུབ་ འཕྲིན་ ལས་ རྫོགས༔ ཐབས་ 





གཅང ལྡན་མེ ཏོག་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསེལ་རྒྱུན༔ ལྷ་མིའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་མཛེས༔ ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་དྲི་ ཞམས སྨོས༔ འབུ མར་ ཅི མར་ལས་བྱུང་སྣང་གསལ་དང་༔ ག 
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བུར་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་དྲི་བཟང་ཆབ༔ རོ་ནུས་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ རྔ་གླིང་བསིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྦྲུལ་འཁོར་བཅས་ 
ལ་ འབུལ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརྒྷཾཿ པ་དྲུཾཿ པུའྤེཿ དྷུ་ པེ༔ ཨ་ ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེ༔ ནེ་ ལི་དྲཿ ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ ཨཱཿཱུཾ༔ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཡིད་ འོངས་ཁ་ དོག་ དབྱིབས་ ལེགས་ ལྡན་ པའི་ 
གཟུགས༔ རྣར་སྙན་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཚོགས༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དྲི་ བཟང་ངད༔ རོ་བཅུད་ནུས་པར་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ གཉེན་འཇམ་འཁྲིལ་ 
ཆགས་ ལྷ་ ཡི་ ན་ བཟའ་ བཅས༔ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ སྤྲུལ་ འཁོར་ བཅས་ ལ་ འབུལ༔ བདག་ཅག་ཚོགས་ཆེན་ རྫོགས་ ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་ གསོལ༔ ཨོཾ བཛྲ་ རྭུ་ པ༔ ཤཔྟ༔ གནྡེ༔ 
རྭ་ས༔ སྤར་ཤེ་པྲ་ཏིཏྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ གསང་མཆོད་སྣན་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཿ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་དག་རང་བྱུང་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་རྫས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྦྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦར་པའཱ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པའི་མཚན་ལ་པཉྟ་ 
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ཐ ཨ་ཐྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པས་ཕུལ༔ རྟཀ་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྷཱཾཿ བདེ་ཆེན་ པདྨ་ ཡངས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུཿ ཆགས་ ཆེན་མ་ཧྭ་ རྟཀ་རྦ་ རླབས་གཡོ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ རཀཀྟའི་ 
མཆོད་པ་འདི༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ ཆགས་ཞེན་མི་དམིགས་རང་བཞེན་མཆོད་ཆེན་པོ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁྭ་ 
ཧིཿ ཡང་གསང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧོཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་སྦྱོར༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གུ་རྒྱ་མཆོད་པའི་མཆོག༔ 
གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ ཨ་ཧོ་པདྨ་ཡོ་གི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་མཆོད་པ་ཕོ་ལ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷུན་རྫོགས་ཆོས་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཐ་དད་གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པའི་ཀློང་༔ རང་ཤེས་རང་བབ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པས་མཆོད༔ སརྦ་ངྷརྨ་དྷརྟུ་ཨཱ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ནམ་ 

















མཁའི་ངང་༔ འགག་མེད་གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ མཐའ་ཡས་སྤུལ་བསྒུར་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ 
ཉིད་དོན་ལ་ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་མཛད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ཚུལ་ཞི་མཛེས་བརྩེ་བའི་ཉམས༔ ཁྲོ་འཛུམ་འགྲོ་བ་འདུལ་ 


( ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ སྐུ་ མདོག་ དུང་ ལ་ ཕོ་ ཚོས་ བྱུགས་ པ་ འདྲ༔ པདྨ་ རཱ་ གའི་ མདངས་ ལྡན་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོ༔ ཉེ་ མ་ འབུམ་ ལས་ ལྷག་ པའི་ གཟི་ བརྗིད་ འབར༔ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་མངའ་བརྙེས་བརྡ༔ ཕྱག་གཡོན་ལྟེ་བར་མཉམ་བཞག་ྱག་རྒྱ་ 
ཅན༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན༔ བྱི་རུའི་ཚེ་བུམ་དཔག་བསམ་ཁ་བརྒྱན་ཅན༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
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རྒྱུན་གྱིས་བཀང་༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ་པའི་བརྡར༔ གསང་གོས་མཐིང་ག་ཕོད་ཀ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ 


ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ ཅནཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ལྔ་དབང་ རྗོགས་འ རིགས་ ལྔའི་པད་ ཞུ་ གསོལཿ ཡིད་ འཛིན་ བདེ་ཆེན་ མཚོ་རྒྱལ 


ཁཾ ཁྭ་ཊཾ ་ཚུལ༔ དུག་ གསུམ་ རྩ་ནས་གཅོད་ པའི་རྩེ་ གསུམ་ ལྡན༔ མཆན་ ཁུང་གཡོན་ནས་འཁྲིལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ སྐྱོན་ གྱིས་མ་ གོས་གེ་སར་ པདྨའི་ གདན༔ ཐབས་ ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ 
ཉི་ཟླ་ བརྩེགས་ པའི་ སྟེང་༔ གཡས་ བསྐུངས་ རོལ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་འགྱིང་ཚུལ་ བཞུགསཿ བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཞིང་། ཁམས་མ་ལུས་ སྐུ་ཡི བཀོད་པས་ 
ཁྱབ༔ སྐུ་ ཉིད་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ལས་ གཡོ་བ་མེད༔ སྐུ་གསུམ་དག་པ་ཆེན་པོ ཕོའི་ངོ་བོར་ བཞུགས༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོར་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ ཞེ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་ རྡོ 
རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ༔ རྒྱས་ པའི་ལས་མཛད་ རླཏྣ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྲུབ་ 




























བུདྡ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་སེར་ དམར་ ལྗང་མཐིང་མདོག་ཞི་ཞིང་སྒེག༔ ཆགས་ཁྲོ་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ བྷནྡྷ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་ 
ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོད་འཕྲེང་སྡེ་ལྔར་བསྟོད༔ ཧྲིཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མཆོགས་རྩོལ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པདྨ་སམྟ་ལ༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབརཿ 
པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད༔ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་རྗེ༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེ་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས༔ མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འདུལ་མཛད་སེངྒེའི་སྒྲ༔ མ་ 
རུངས་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་གྲོ་བོ་ལོད༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་བརྒྱད༔ གང་འདུལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་བསྒུར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ 
སྤྲུལ་པའི་གུ་རུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱི༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན༔ རོལ་རྩལ་འགག་མེད་རང་ཤར་རང་བྱུང་བ༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
གཡར་དམ་ཅན༔ རང་རྩལ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀུན་ཁྱབ་བཟོ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ མ་རིག་གཉིས་ 





2:24 





226 








ཛཿ 
ངཿ ཤཿ 
འ 











འཛིན རྣམ རྟག སེལ ཕྱེར་ དུཿ གཉིས་མེད་རང་རིག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བླཟས་པ་བྱ་བ་ནིཿ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བུན ཐོད་འཕྲེང་ཐུགས་ཀ 








ཚུར་ འདུས་ ཐུགས་ སྲོག་དག་ལ་ ཐིམཿ སླར་ཡང་བདག་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་ སྲོ ་བསྡུའི་ཟེ ཟེར་ཐག་ སྦྲེངས༔ མདུན་ བསྐྱེད་ལྷ ལྔ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ བསྐུལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་ སྩོལ་ དམིགས་ ་་ཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ནཾ བཛྲ་ ( གུ་ རུ་པདྨ་ སླིར ནྡྷ ཞེས་ པདྨའེ་ ཡང་ སྙིང་ འབྲུ་བཅུ་ གཉིས་ པ་བཟླས་པས་ སྐྱོན་ བྱ་སྤངས་ལ་འབུམ་ཕྲག་ བྱ་གཉིས་ བསྟེན་ པར་ཀྱའོ༔ ས་ མ་ ཡ༔ རྒྱ་ རྒྱ་རྒྱུ༔ 
༩ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་བའེ་ལས་མཐའ་ ཿ བདག་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ པདྨ་དམར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ ཡིད་བཞིན་ 




















རུ༔ ཉི་ཟླ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ནས་འབྲས་ཙམ་གཅིག་གསལ་བ་ཡི༔ ལྟེ་བར་རྩུ་ཡིག་དཀར་དམར་མདངས༔ དེ་མཐར་སྔུགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ནི༔ དཀར་ 
ལ་དམར་མདངས་ལྡན་པས་ བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་ མཆོདཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ སྦྱུངས༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་གདུག་ཅྩུབ་ཞེ༔ སྣང་ སྲིད་ པདྨའི སྐུ་རུ་གྱུར༔ 











ནོར་བུ་དམར་པོའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿདམར་གཟི་མདངས་ལྡན་པའི་མཐར༔ རྩ་སྔགས་དམར་གསལ་གཡས་སུ་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག༔ དཀར་ལ་གསལ་བ་གཡས་སུ་ 
བསྐོར༔ དེའི་ཕྱི་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་པོ༔ དམར་ལ་དྭངས་པ་གཡོན་དུ་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས༔ རྩ་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐབས་ 


ཅད་བསྡུས༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་མར་ཞུགས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿཡིག་དག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའེ་དངོས་ཕོ་ཀུན༔ འོད་དུ་དམར་ལྟེམས་ཞུ་ནས་སུ༔ ཧྲཱིཿཡིག་ཞབས 
ནས་ཡར་བསྡུས་པས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་སྡུད་ཅིང་༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་བུརཿ ཧྲཱིཿཔཀཱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ ཨ་ནྲཾ་ཏྲི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧྲིང་ཛཿ 
ཞེས་དགོང་མོ་དབང་གི་དུས་སུ་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ངང་ནས་བཟླས་པར་ཀྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ མཾ་ས་ཛ་གད་ཤེལ་སྐོང་ སྤང་ན་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུཿ སིལ་ཏོག་སོགས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་སྟེགས་བུ་དར་དམར་ཁེབ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བཤམས་ལ༔ ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བདག་ ཉིད་ ལྷར་ གསལ་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ འཕྲོས་ དངོས་ འཛིན་ རྣམ་རྟོག་ བསྲེག༔ ཤི འཕྲོས་ བག་ 
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ཐཐ ཆགས་དྲི་མ་གཏོར༔ ཁཾ་འཕྲོས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས༔ བསྲེག་སྦྱངས་གཏོར་བས་ཐམས་ཅད་དགཿ༔ སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འཕྲོས་པས༔ ཟག་མེད་ལྷ་རྫས་བདུད་ 
རྩི་ མཆོག༔ ལོངས་ སྦྱོད་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱིས༔ མཁའ་ དབྱིངས་ མ་ ལུས་ ཁྱབ་ པར་ སྤེལ༔ ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧྲཱི༔ རང་ བཞེན་ བདེ་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས༔ པདྨ་ འོད་ཀྱི་ 
ླ གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་བྱིན་ 
༧ ཕབ་པ་ནི༔ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྩ་ཁམས་ཀྱི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་ 
བདག་བསྐོར༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ལྡེམ་སེ་ལྡེམ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོ་ 
གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འུ་རུ་རུཿ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ གནས་མཆོག་གཞལ་ཡས་ཚོགས་ཁང་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་བག་དྲོ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ 
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ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཚན་པ་ལྔར་སྤྲོས་ལ༔ ཚོགས་དང་པོ་ཕུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ སྐྱབས་ 
གནས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ ལཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ག་ན་ཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་ 


བཤགས་པ་ནི༔ བདག་ཅག་མ་རིག་རློངས་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི༔ སྤྱད་དང་མི་སྤང་དམ་ཚིག་སོགས༔ ཡན་ལག་དམ་ལས་འགལ་ 
བ་ཀུན༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ བཟོད་པ་དམ་པ་ཡར་བཞེས་ལ༔ མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤྲོ་ན་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ 
པད་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པར་ བྱའོ༔ གསུམ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཚོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ལ༔ དགུག་འཚིངས་སྡོམ་མྱོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་༔ 
བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འཕྲོས་པས་ལས་མཁན་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས༔ བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ 
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 ; ། ལ་ཤོག༔ ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ འཆེངས་ཤིག་བཛྲ་པ་ཤ་རཱཾཿ བསྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ༔ མྱོས་ཆུག་བཛྲ་གནྫེ་ཧོ༔ བསྟིམས་ཤིག་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ རྗེ་ཡུར་པ་ཆེ༔ མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྔུལ་དུ་རློག༔ ཧྲཾ་ཏྲི་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 


བའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིཿ ལྷ་ཚོགས་ སྤྲལ་ འཁོར་ བཅས་ལ་ལཿ གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ ཀྲ་ ཡིཿ དུག་ གསུམ་ཤ་ ཁྲག་ རུས་ ར་ འབུལ༔ ལྷག་ ལུས་ མེད་ པར་བཞེས་ཤིག་ 


ཀཾ རོལ༔ དྲག་ བགེགས་ ཀྱི་ མཾ བཔ་ ཅཏྟ་ རྟཀ་ གོ་རོ་ ཙ་ ན་ བ་ སུ་ ཏ་ །ཁཱ་ ཧིཿ བཞི་པ་ནིཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པས་ཚོགས་ཕུལ་ཞེང་༔ ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་ རྨད་ བྱུང་ དམ་ ལའི་ 
ཆོས༔ འདི་ལ་ ཐྲེ་ཚོམ། བྱ་མི་རུང་༔ བྲམ་ ཟེ་ཁྱི་ དང་ གདོལ་ པ་གསུམ༔ རང་བཞིན་གཅིག་ ཏུ་ དགོངས་ ཏེ་རོལ༔ ཨེ་ མ་ཧོཿ རྨད་ བྱུང་ གསང་བ་ མཆོག་ གི་ རྫས༔ གཙང་ རྨེ་རྟོག་པས་ 


མ་འཆིངས་བརཿ ཟག་མེད་བདེ་པའི་ཀློང་ རལ་ནཿ བདེ་ཆེན་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་དང་བཅས་པས་ལུལ༔ ལེན་པ་པོས༔ 














ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ༔ རིང་ཐུང་མེད་ལས་ལེགས་འོང་བ༔ བཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཨ་ལ་ལ༔ པད་སྐོར་དང་བཅས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས༔ 
རྣལ་འབྱོར་ལོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་ལྟར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ༔ ལྔ་པ་ནི༔ ཚོགས་ལྷག་རྣམས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས༔ གཙང་ལྷག་མཆོད་ 
, གལ་དུ་བཞག༔ ཤུགས་པའི་སྒྲས་ལྷག་སྡུད་ཀྱི་འགྲོན་འབོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ ལྷག་མའི་བདགཿ༔ ལས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་མུ་ 


དཱ རན་སྐྱོངས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆད་འབེབས༔ གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་ཞུལ༔ ཟས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་ཟ༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཧཱུཾཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ 
བར་དུ་ལྷག་མིས་མི་ མཆོད་དུ༔ མཁའ་ འགྲོ་ དམ་ ཅན་ ལྷག་ མ་དགྱེས༔ ལྷག་མ་ཁ་ ཆུས་མི་ བྲན་དུ༔ ཁྱོད་དང་བདག་བཅག་གཡར་དམ་གཅིགཿ༔ ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཉིས་པདྨ་སྦུབ་པའི་ 
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གཙང་ ཤག་གི་སྟེངདུ་བསྟན༔ ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་གཉིས་ཀ་སྣོད་ གཞན་ གཅིགཊུ་ཀླུག སྤོལ༔ བདུད་རྩི་ བྲན་ ་ལཿ མཐའ་མར་ སར་གཅིག་ ཏུ སི་བ བསྲེ་ རྒྱུ༔ འ འཁོར་བ་ མུང་ འདས་ཚ ཆོས་ རྣམས་ ཀུནཿ ཡེ་ ནས་ སེམས་ 
ཉིད་ ཀློང ང་དུ་གཅིག༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་ ྤྱད་‹ ལས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་ཌཱ་ ཀི་ནི་ དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ ཨཱ་ཅཱཏ་བ་ ལྒིད་ཁཱ་ཧིཿ 
བསྒྲབ་པ་མ་གྲོལ་བར་དུ་ལྷག་མ་གཏར་བཟུང་༔ བསྒྲབ་པ་གྲོལ་ནས་མཁའ་ ལྡིང་གི་ ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེའི་འགྱིང་འགྲོས་དང་བཅས་ནང་སྒོའི་བར་ཕྱི་འགྲོས་དང་༔ དེ་ནས་ཕྱིར་གར་ བསྒུར་ ཞིང་གོམ་པ་ བདུན་ ཅུའི་སར་ 
གཙང་སར་སྤུངས༔ ཆད་མདོ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ ཚེ་ ཏི་དཔག་ མེད་མགོན་གྱིས༔ 


གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པའི་ཚེ༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ སོ་སོའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞེན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་ 

















]÷$2 = 


སྒྲབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་པ་ལ༔ བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་རུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཁམས་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ 
དྲེགས་པ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ སོ་སོའི་ཁས་བླངས་དམཿ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལར དེ་འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིགས་གསུམ་པ་ལ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ 
ཚང་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་རེ་ 


ཏི་འབོར་བཅས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི མཆོད་གཏོརཿ དེ་འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིགས་བཞི་པ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ འཆི་མེད་ 
ཆོས་ཟབ་གཏེར་དུ་གཏམས་པའི་ཚེ༔ པེ་ཧར་བཙན་རྒོད་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་བཅས་ཀྱིས༔ སོ་སོའིཿ མཆོད་གཏོརཿ དེ་འོག་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་སུཿ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱིས༔ སྨོན་ལམ་ལས་སད་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་ལ༔ གདུང་གསོབ་དབང་བསྐུར་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཚེ༔ ཕྱི་ནང་གཏེར་སྲུང་ 
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ཧཿ དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་ཡིས༔ སོ་སོའི་ཁས་ བླངསཿ མཆོད་ གཏོར་བཞེས་ ལ་འཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་བར་ མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལཿ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ གཏོར་སྣོད་སྨན་རཀ་ 
གིས་བཤལ་བ་གཏོར་མར་སྦྲེངས༔ བདུད་རྩི་བྲན་ལ༔ ཧཱུཾ་ བྷྱོཿ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ ཕོ་ པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་གི༔ བཀའ་ ཉན་བོད་སྐྱོང་མ་ མོ་ བརྟན་ མའི་ཚོགས༔ སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་བསྒྱུར་ སྨན་ 

ཕྲན་འབུམ་དང་བཅས༔ ལྟ་ གོས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ༔ དར་ཚོན་ཅོད་པར་དར་དཔྱང་པུ་རུ་རུ༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོ་མང་པོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས༔ཿ འདིར་ གཤེགས་ བཤལ་ཆུ་ (གཏོར་ མ་འདི་ བཞེས་ ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་༔ བོད་ཁམས་གངས་ཅན་སྦས་པའི་ཡུལ་ རྣམས་སུ༔ མཐའ་དམག་ནད་ 
མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བ་ དང་ཿ བཀྲ་ ཤིས་ལོ་ལེགས་མི་ནོར་ ང་ཕྱུགས་རྣམས་ འཕེལ༔ཿ ཿ ཀུན་ཀྱང་དཀར་ ཕོའི་ཆོས་ལ་ འགོད་ པར་ ་མཛོད༔ ཁུད་པར་སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི༔ 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ལྷུན་ གྱི་གྲུབ་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོ འི་བསྟན༔ དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་ པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏོར་མ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཆོདཿ བདག་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བར་འཕྲོས་པས་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་པའི་འོག་ཏུ༔ རཱཾ་ཏྲི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་བཀུག༔ 
གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་༔ བཅས་པ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་མནན་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྡང་དུ་མེད་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་ 
ཉཿ ནན༔ ཞེས་བརྗོད༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ལ༔ གཏོར་གཞོང་ཆེན་པོ་ཁ་གྱེན་པ་ བཞིན་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དཔོན་ མཆོད་ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་ བསོད་ 


ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ 
རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཚེ་བསོད་སྙན་ 
གྲགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་འཕྲིན་ལས་མངའ་དབང་སྦྱོར༔ ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཅིང་༔ བྱིན་རླབས་ནུས་རྩལ་གཟི་བརྫིད་མཐུ་དབང་ 
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ལྡན༔ མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་ཀུན་སིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩལ༔ སྤར་སྣིངྷ་ཕ་ ལ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ 
ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ བསྔོ་བ་ནི ན་མོཿ བླ་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་འདེས༔ མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ 
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€ 
ཅི རེ 
31 


ཅན་རྣམས༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་གཅིག་ཆར་རྫོགས་ནས་སུ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་འོ༔ སྨོན་ལམ་ནིཿ ན་མོཿ བདག་གིས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ བསྒྲབས 
པའི་མཐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མེད་གསང་མཆོག་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ ཀུན་བཟང་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀུན་བཟང་ཚེ་བདག 
སྣང་ མཐའི་འོད་ཟེར་མཆོག༔ སྐུ་ལྔ་འཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ༔ མཚོ་སྐྱེས་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་ གསུམ་གཅིག་བསྡུས་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྟིང་ རྗེ་ཆེན་ 

















པོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་པའི༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ཆར་ལྟར་ འབེབས༔ པདྐའི་ རིགས་ མཆོག་པདྨ་ དབང་གི་རྒྱཙ རྒྱལ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས ་ཤོགཿ དབྱངས་ 
ཅན་ ལྟ མོ་ ' དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ ང ཨུམ༔ བདེ་ ཆེན་ དཀར་ མོ་ པདྨའི བཀའ་ རྣམས་ བསྡུ༔ ལོག་ འདྲེན་ དབྱིངས་ སྒྲོལ་ སེརྷ སྣེར་ མུ་ ཁ་ མཿ གནས་ གསུམ་ མཁའ་ འགྲོ་ གྲོ་ གཙོ་ མོ མོའཾ་ 
ཤཿ བཀྲ ་ཤིས་ ཤོགཿགནས་ མཆོག་ བཀྲ ཤིས་ མཆིམས་ཕུ་ ཕུ་ཀེའུ་ཚང་༔ དུས་ ཀྱི་བཀྲ ཀ་ཤིས་མུན་ གླིང་ཉི་ མ་འཆརཿ སྟོ སྟོན་ཿ པ་བཀྲ ཀྲ་ཤིས་ འཆི མེད་ པདྨ་ འབྱུང་༔ ཊ གནས་དུས་ སྟོན་ པ་ པ་ཕུན་ ཚོགས་ 


= བཀྲ་ཤིས ་ཤོགཿ འཁོར་ ར་ཚོགས་བྲཀ ་'ཤིས་གཡུ་སྒྲ་ གྲོགས་ དང་བཅས༔ དམ་ཆོས་ ས་བྲག 'ཤིས་འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ཆོས༔ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད༔ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
རབ་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཏེར་གནས་བཀྲ་ཤིས་མདུང་ཆུ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ གཏེར་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ༔ གཏེར་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་པེ་ཧར་བཙན་དམར་ 
ཆེ༔ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀའ་བབས་བཀྲ་ཤིས་སྣོན་ལམ་ལས་སད༔ཿ འདུལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཞིང་མཆོག་པདྨ་གླིང་༔ འགྲོ་དོན་བཀྲ་ཤིས་སྲིད་མཐར་ 
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¢ ཉམས་པ་མེདཿ དགོས་ འདོད་ བསམ་ དགུ་ ལྷུན་ གྲུབ་ བཀྲ་ ཤི ས་ ཤོ གཿ མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བཟའ་བཏུང་རྒྱན་གོས་དང་ལྡན་པས་བཀྲ་ཤིས་གླ་དབྱངས་ལེན་པར་ 


བྱའོ༔ འཇིག་རྟེན་པའི་གླུ་བྲོ་རྩེད་གཞས་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་འབྲུགས་ནས་མི་དགེ་བའི་ལྟས་འབྱུང་ཕྱིར་སྤང་ངོ་༔ རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧྲུ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
„ ཅད་ཀུན༔ སྔགས་ འཕྲེང་ཐུགས་སྲོག་ དག་ལ་བསྡུཿ དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་གྱེན་རྫོགས་ ཏེཿ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པའི་ངང་༔ ཿ ཀུན་བཟང་ གདོད་མའི་ ཀློང་དུ་བཞག༔ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 


¦ ལྟར་ལྡང་བ་ནི༔ གཟུགས་ 'སྣང་ སྣང་ སྟོང་ལྷ་ ཡི་ སྐུཿ གྲག་: ཚད་བརྗོད་བྲལ་ རྡོ ་རྡོ་རྗེའི་ སྒྲ༔ དྲན་ རྟོགས་ རང་ བཞིན་ངོ་ ངྲོས་ འཛྲིན་ བྲལ༔ དམིགས་ མེད་ ཀུན་ཁྱབ་ ཆེན་པོ་ པོར་ཧོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གུ་རུ་ཐོད་ འཕྲེང་རི རགས་ ལྔའི་ འི་སྒོ ནས་ ལས་ བཞི་ ལྷུན གྲུབ་ ཀྱི་ འཕྲིན་ ་ལས་ སྒྲུབ་ ཕ་ དུང ང་ང མཚན་ བརྒྱད་ངུ བྲེ་ བྲག་ སོ་ སོར་ སྒྲུབ་ ཧྲི ལས་ལ་ སྦྱར་ བ་ སོགས་སྤྲོ་ན་བླ་མ་ཀུན་ བཟང་ པད་ འབྱུང་ཚེ དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་ ཚེ་ བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིཿ གདམས་ ལའི་ གནད་གསང་མན་ངག་བཅུད་ དུ་བསྒྲིལ༔ བླ་ མའི་ སྒྲབ་ཐབས་ བྱིན་ རླབས་ གཏེར་ མཛོད་ འདིཿ 




















སྐལ་ ལྡན་ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ 'ཉམས་ སུ་ལོངས༔ པདྨ་ འབྱུང་ག གནས་ཡ ཡང་ སྟིང་ འབྲུ་བཅུ་ གཉིས༔ ༩ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་ འཁོར་ བའི་ས་བོན་ སྐེམ༔ འབུམ་ ཕྲག་སོ་དྲུག་ ་རིག་ འཛིན་ཐ གྲལ་ 
ལ་ །་འཁོདཿ འབུམ་ ཕྲག་ བརྒྱ་ཡིས་པདྨ་ ང་དང་མཉམ༔ཿ སྣམ་ ་རྟོག་ དབྱིངས་དག་ ཀ་དག་ ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧིཿ རཾུཾཿ བླ་མ་ ཕྱི་ལྟར་ བསྒྲབ་པ་ ་ནིཿ ཀུན་ གཞི་ མ་ 


དྲེ བཅོས་ སྟོང་པའི་ ངང་ཉིད་ ལས༔ པུད་ ཟླའེ་ གདན་ སྟེང་མཚོ་སྐྲེས་རྡོ་ རྡ རྗེའི་ སྐུཿ སྐུ་མདོག་ དཀར་དམར་ ཞི་ ཚུལ་ འཛུམ་ ས་ཞིང་མཛེསཿ ན་ ཆོགས་དར་ ཧི ན་ བཟའ་སྐུ་ལ་ གསོལ༔ཿ ༔ དབུག་ ཐོར་ 


( གཙུག་ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིནཿ ཞབས་ གཉིས རྡོ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ པཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་ འགྲོ་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ ཧྷཾ མཐར་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩ་ལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཇཿསྙིདྡྷ་ཕ་ལ་ ཧཾཿ ཨཱ༔ ཡིག་འབྲུ་ཉེར་ 
བཞི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ༔ ནང་སྒྲུབ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དབང་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་༔ གསང་སྒུབ་ལས་བྱང་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཛཾ ཛཱ ཌོ 




























ཿ བླ་མ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ འགག་མེད་རང་རྩལ་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བླ་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་དྲིལ་བསྣོལ་འཛིན་གསང་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ པང་ན་གསང་ཡུམ་ 
བདེ་ ཆེན་ མཚོ་ རྒྱལ་ དཀར༔ དར་ དང་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་ རྣམ་ པར་ མཛེསཿ གྲི་ ཐོད་ འཛིན་ པས་ ཡབ་ཀྱི་ མགུལ་ ནས་ འཁུད༔ འོད་ དང་ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ མཚམས་ ཀུན་ 
ཏུ་ འཁྱིལ༔ ཐུགས་ ཀར་ཉི་ ཟླའེ་ གའུ་ སྦྲབས་ཉིད་ དུཿ ཧཱུཾ་སྔོན་ མཐའ་མར་ སྙིང་པོ་ འབྲུ་ བདུན་ བསྐོར༔ གུ་ རུ་ པདྨ་ སིདྡྷ་ ཧཾཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི༔ 








བསྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན༔ ཚིག་ཞུང་དོན་དྲིལ་དབང་རྣོན་ཡང་རབ་ཆོས༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ན༔ ཞལ་མཐོང་ཆོས་གསུངས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོབ༔ གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ང་དང་མ་ 
མཇལ་ཡང་༔ བར་དོར་མཇལ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཟབ་ཆོས་སྙིང་པོ་འདི་ལ་ཉམས་བླངས་ན༔ བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་སྦས་པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲོད༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ 
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གཉིས་མེད་ན་ཅི་བསམ་ འགྲུབ༔ མ་འོངས་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྦྲུལ་སྐྱེས་མཆོག་ནི༔ ལས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་མི 
ཤུ 


ཞེས་སམ། གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་པའི་སྤྲང་སྨྱོན་དེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
སྐུ་མཁར་ ནས་ གདན དངས་ པའོ། །དགེའོ།། 


་ཟེར་ 


ང་ད 
ཕོག 


དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ 
'ཁའི་ བདེ་ ཆེན་ མཚན་ལྡན་ ཀྱི་གྲོཿ གྲོགས་མོ་ མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་ཏེ་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ 











༼ད༽ 
ཙཿ ཟྱེ་མབ་འད་ཀྱི་དྲ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཏུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའིབླ་མ་ཞི་བའི་ཆོས་སྐོར་ལས། དབང་ཆོག་སྐལ་ 


ལྡན་ འདོད་ འཇོ་ ཞེས་བྱ་བ་ བ་བཞུགས་ སོཿ ¡ ༔ རྩྭ་གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྟ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ སྐུལ་ལྡན་ལས་ཅན་ གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐེག་ཆེན་ 
གསང་ ང་སྔགས་ ལམ་ དུ་འཇུག་ པའི་ སྒོ མཆོག་ ུ་རྨད་ བྱུང་སེ བྱེད་ཟཿ ཟབ་ བ་དབང་ གིཿ ཆོ་ གུ་ སྐལ་ ལྡན་ ལས་ ཅན་ ་དོན་ དུ་བསྟན༔ བླ་མ་ ཞི་ བ་ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སྐལ་ 


ལྡན་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ ནིཿ གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱག་བདར་ཅི ་ནུས་ལེགས་པར་བྱས་ལཿ ཡོལ་བ་བླ་རེ་དང་༔ བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྟེན་གསུམ་བཀྲམས༔ སྣང་ 
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སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས༔ འབྲུ་ཚོམ་གང་རིགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཁྡེའི་ཁར་རྣམས་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་དང་༔ དར་དམར་པོའི་མགུལ་ཆིང་སྲོག་གསུམ་ 
པས་འཆིངས་ལཿ ཨོཾ་ཡཀྐ་ཀ་ལ་ ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་བདུག༔ རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་ལ་དྲི་དང་འོ་མ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སྦྱར་བས་གསུམ་གཉིས་བཀང་བ་བཀོད་པའི་ཁར༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྡས་མཚན་ 
ཉཿ པ་བཅུག༔ མདུན་དུ་བསྒྲུབ་ཡིག་ལོ་ཏི་གཡས་སུ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བཀང་བ༔ དེ་སྟེང་མེ་ལོང་དྭངས་པར་ཆང་དང་སིརྒྱ་ར་སྦྱར་བ་བརྡར་བར་སྲིན་ལག་གིས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿ དེ་མཐར་པྲནྟཱ་ཛྷཱ་ན་ཧོ༔ 


( གྲུ་གསུམ་དུ་དགའ་འཁྱིལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པདླས་བསྐོར་བ་བྲིས་པས་བཀབ༔ དེ་ལ་དར་དམར་བརྒྱད་ལྟེབས་བགྱིས་པས་བཀབ་པ་དང་། ཁ་ཊི་ཀ་མཚན་ལྡན་བཅས་པས་བཀོད། རྒྱབ་ཏུ་དཔལ་གཏོར་དར་དམར་གྱིས་ 
གདུགས་ཕུབ་པ༔ གཡོན་དུ་ཤེལ་རྡོ་མདངས་གསལ༔ ཤར་ལྟོར་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ༔ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བཟླས་འཕྲེང་༔ ནུབ་བྱང་དུ་དམ་ཆུ་བདུད་རྙི༔ བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་བསྐོར། དར་གྱི་ 
ལྷ་ལྡི་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས༔ ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་ པ་ཉིད་དུ་ གྱུར༔ སྟོང་ ལའིེ་ངང་ལསཿ སོགས་ནས་བླཟས་པ་དང་ 

















ཤཿ བཅས། མཐར་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་ཆུ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ བསམ་མོ ༈ དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པ་ནིཿ ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས༔ སྒྲབ་ཁང་གི་ 
དྲུང་ནས་འདི་ལྟར་ཞུའོ༔ གཞལ་ཡས་སྒོ་བཞེ་བསྲུང་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་གསན་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ དད་མོས་ 
གདུང་ བ་དྲག་པོ་ཡིས༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ སྤྲོ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ནང་གཏོང་གསོལ༔ ལན་གཏབ་པ༔ ཁྱོད་ནི་སུ་ཡིན་ཅི་ཞིག་བྱ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ 


ཤཿ ལོག་ ལྟ་ཅན་ལ་དབང་སྐལ་ མེད༔ ཁྱོད་ནི་ནང་དུ་འཇུག་འདོད་ན༔ བླ་མར་གུས་པས་བསྟེན་ནུས་སམ༔ དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཡང་ལན་འདི་ལྟར་ཞུའོ༔ བདག་ནི་སྐལ་ 
ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བཅུ་ སྒྲབ༔ བླ་མ་ གཙུག་ གི་ནོར་ བཞིན་ བསྟེན༔ དམ་ ཚིག་ མིག་གི་འབྲས་བཞིན་ བསྲུང་༔ མན་ངག་ སྟིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་བཅང་༔ དེས་ན་ 
ནང་དུ་གཏོང་དུ་གསོལ༔ ཡང་ལན་དུ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇུག་འདོད་ན༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ 
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བུ༔ ཞེས་ལན་གསུམཿ༔ དེ་ནས་ནང་དུ་འཛུག་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ྲུས་བྱས༔ བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ༔ གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་འཚུབ་འཁྱིལ་དུ་བཏང་༔ སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཐུལ་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་ 
པ་ལཿ ༈ དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ༔ སྣོད་བཅུད་དང་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་པ༔ ལས་འབྲས་བསླུ་མེད༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས༔ ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་རྒྱུད་འཁུལ༔ སྟོན་པ༔ དམ་ཆོས༔ 
གཏེར་སྟོན༔ བཀའ་བབས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དཔལ་ལྡན་ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་བདག༔ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ བླ་མ་ 
རྡེ༔ ཐུགས་ རྗེ་ བརྩེ་ བས་ རྗེས་ བཟུང་ ལ༔ སྙིན་ གྲོལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ ལན་ གསུམ༔ བླ་མས་ཡོལ་བའི་ནང་ནས༔ ཧོཿ ཁྱེད་ ནི་ སུ་ ཡིན་ ཅི་ ལ་ དགའ༔ བླ་ མེད་ ཡང་ 


]- $ 


གསང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལས་ཀྱང་དཀོན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཉམས་པ་མེད་པར་སྲུང་ནུས་སམ༔ སློབ་མས༔ 
ཀྱི༔ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་མོས་གུས་ཅན༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོར་བཅས༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསྲུང་༔ གདམས་པ་སྟིང་དབུས་བཅང་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ 








ཐ ཉེར་གཟིགས་ནས༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོ༔ ཞེས་གསོལ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་ཕྱག་འཚལ༔ དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་མགོ་དང་སྟིང་ཁར་བཞག་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་ན༔ དལ་དུ་ཞུགས་ལ་སྨིན་པར་བྱ༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི༔ དམ་མེད་པ་ལ་སྨྲ་མི་རུང་༔ དམ་ 
ཚིག་རྡོ་ རྗེ་ འདི་ བཟུང་བས༔ དམ་ ཚིག་བསྲུང་ན་ཚེ་ གཅིག་སྒྲོལ༔ དམ་འདས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ ལྟུང་༔ དེ་བས་དམ་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ བྲ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡཱ༔ དམ་ཆུ་བྱིན་ལ༔ འདི་ 


ནི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད༔ ས་མ་ཡ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཁཿ མ་རིག་པའི་ 
ལིང་ཐོག་མཚོན་ཕྱིར་མིག་དར་དམར་པོ་རེ་བཉིང་བས་མོས་པ་མཛོདཿ ཅས་མིག་དར་བཅིངས༔ མེ་ཏོག་འཐོར་པ་ནིཿ ཀྱིཿ རང་ བྱུང་ པདྨའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ རིག་ ཕའི་ མེ་ཏོག་ འདི་ཕུལ་ བསཿ སྔོན་ 


༢༣. 


ནས་ ལང་ འཕྲོ་གང་ ཡོད་ ལའིཿ བླ་ མ་ ལྷ་ ལཾ དབབ་པར་ ཤོག༔ ཅེས་ཕུལཿ གསེར་ཀྱི་ཐུར་མས་མིག་དར་བཤུས༔ གསེར་གྱི་རྡ་ རྗེས་མིག་ཕྱེ་ལ༔ ཧོཿ ཛི་ ལྟར་མིག་ མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ 

















རབ་རིབ་སེལ་བ་ལྟར༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་སྒྲིབས་པ་རྣམས༔ རིག་པའི་ངང་དུ་ད་ཕྱེ་ལ༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོར་ལྟོས༔ ཞས་བརྗོད་ཅིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་བསྟན༔ མེ་ཏོག་ 
གར་བབས་ཀྱི་གསང་མཚན་བཏགས༔ ཅོད་པར་མགོར་བཏགས་ལཿ ཧོཿ དེང་ནས་ བཟུང་ ཏེ་བུ་ཁྱོད་ནི༔ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ཐུགས་སྲོག་འཛིནཿ དབང་ རྟགས་ཅོད་པར་པུ་རུ་མུ༔ སྐུ་གསུམ་ 
མཆོག་དངོས་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ན་མོ་པཕུ་རྭ་་ ཊ་ཝེ་ཤ་ཡ་ ཨུ བྷི་ཏིཆུ་ཧཱུཾ༔ སློབ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ ཚིག་བདུན་མའི་སྤྱན་འདྲེན་དང་༔ བྱིན་འབེབས་བྱ༔ སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྲོགས༔ སུ་པྲཏིཉྟ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བུ༔ བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ༔ ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རིགས་ཀྱི་བདག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ 
བྱིན་རླབས་བསམ་ཡས་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐུ་ཡི་སྨིན་མཚམས་ཨོཾ་དཀར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ 
སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་ཐིམ༔ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་བསྣོམ་པར་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་བོ༔ པདྨའི་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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་ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩུ་ཨོཾ༔ བདུད་རྩི་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ༔ ཧིཿ རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
རིགས་ཀྱི་བདག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་བསམ་ཡས་གཟི་བྱིན་འབརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ མཚན་ལྡན་རིན་ཆེན་ཀ་པཱ་ལར༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་ 
„ བཞུགས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྐྱོར་བྱང་སེམས་བཀང་༔ མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་དམར་འཕྲོས༔ སྐལ་ལྡན་ལྕེ་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་རྩ་གནས་ཁྱབ༔ ཟག་ 


མེད་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་སྒྲིབ་དག༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པར་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་འགྲུབ༔ པདྨའེ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛྲ་ གུ་ རུ་ པདྨ་ སིདྡྷ་ ཧྷུཿ ལཀྐ་ ཨ་ བྷི་ ཏིུ་ ཨཱཿ མེ་ལོང་སིནྡྱ་རས་སྟིང་ཁར་ཐིག་ལེ་བྱས༔ ཁ་ཊཱཾ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧྲཱིཿ རྩ་ གསུམ་ བྱིན་ རླབས་གཅིགཿ སྣང་ སྲིན་ ཟིལཿ སྐུ 


གསུང་ ཐུགས་ ཡོནཿ བྱིན་ རླབསཿ ཨོཾ་ ཨཱཿུཾ༔ དུག་ གསུམ་ རྩད་ གཅོད་ ཁྭ་ཊཾ་གཿ བདེ་ཆེན་ མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་ཀློང་དུ༔ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ ལྷ་ཚོགས་ བཞུགས༔ ཐུགས་གའི་རཱཱཾ 








ལས་འོད་མཐིང་འཕྲོས༔ སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་གཉིས་ མེད་ཐིམཿ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ ཆེན་ བསྐྱེད༔ ཤེས་ ཡེའི་དབང་ཐོབ་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ཐབས་ལམ་བདེ་ཆེན་ བསྒོམ་ 
པར་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ པྲཛཱ་ཛྷཱ་ན་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏིཤཱ་ཧྲཾ༔ མན་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་རྣ་གོང་གི་བར་ 
 སྙང་ནས་བསྟན་ལ༔ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབསཿ སྣང་སྲིད་ཟིལཿ སྒུ་ གསུང་ ཐུགས་ཡོནཿ བྱིན་རླབས་བསམ་ཡསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྭངས་ གསལ་མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་ ཡང་ 


( གོས་པ་མེད༔ ཐོག་མ་དང་ནི་མཐའ་མ་མེད༔ གསལ་ཞིང་སྟོང་ལ་འགག་པ་མེད༔ཿ སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཚིག་གི་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཐོབ༔ སྒོ་གསུམ་བག་ 
ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་དག༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྐོམ་པར་དབངཿ འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ༔ པདྨའི་རང་བཞེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷྒ་དྷཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟཧཾ དཔལ་གཏོར་མགོར་ 
བཞག་ལཿ ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབསཿ སྣང་སྲིད་ཟིལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཿ བྱིན་རླབས་བསམ་ཡསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ལྟར་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ནང་དུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
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་ གནོན་ ལྟ་ ཚོགས་ བཞུགས༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ ལ་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ སྣང་ གྲག་ ལྷ ལྷ་ སྔགས་ ཡེ་ ཤེས་ རོལ་ པར་ འཆར༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ 
གྲུབ་ དུས་ འདིར་ ཐོབ་ པར་ ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿརཱུཾ༔ བཛྲ་ གུ་ རུ་ པདྨ་ སིནྡྷ་ ཧཱུཾཿ ཀ་ ཡ་ ལཀྐ་ ཉྟཏ སྦར་ སིྡྷ །ཨ་ བྷི ཁའ་ཧཾཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག༔ སྒྲབ་བསྐོར་གྱི་བོ་ཏེ་ལག་ཏུ་གཏད་ 
ལ༔ དར་འཕྱར་དུང་འབུད་སོགས་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ ལེགས་ པར་གསུངས་ ཤིང་ བྱིན་ གྱིས་ བླ་རབས་པ་ ཡིཿ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཅུད་ཕྱུང་ 
_ ཟབ་མོའི་ཆོས༔ཿ ཐུགས་སྒྲབ་མཐར་ཐུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡི༔ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ 
བསྒྲག་དམ་དུ་སྦ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྙིན་ གྲོལ་བསྒྲབ་བཤད་སྟོན༔ མ་ཞོངས་དོན་ ལྡན་འགྲོ་བ་གྲོལ་བར་ ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱ་ཨ་ལིཀ་ལི་རྟེན་འབྲལ་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དེ་བཀའ་ 
གཏད་དོཿ དེ་ནས་བཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ་ཞེང་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བ་ནི༔ རངས་ རྒྱས་ ཀུན་བདག་པདྨ་ སྐྱེས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ཇི་ ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་སྒྲབས༔ དེང་ 
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ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད༔ འདྲེན་པ་ཉིད་ལ་འབུལ་ལགས་ནཿ ཉེས་ལྟུང་སྐྱོན་གྱིས་གོས་སྲིད་ན༔ ཆ་ཡི་ཀྱང་ནི་སྤྱད་པར་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་སོ༔ རྗེས་ 


བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོཿ ས་མ་ཡ༔ དབང་ཆོག་དམ་པ་འདི་ཐོབ་ནཿ༔ ལས་ངན་དྲི་མ་ཀུན་དག་ཅིང་༔ བསྐྱེད་བཟླས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་༔ མུར་མགྱོགས་ཐབས་ལམ་ཕོ་ 


ཉའི་ལམ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པར་དབང་༔ ཚེ་འདིར་ལས་རྣམས་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་༔ མཐར་ཐུག་པད་འབྱུང་གོ་འཕང་འཐོབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཌུ ནང་ 
ལྟར་ བཔླད་ ཚེ་ དཔག་མེད་དུ་ བསྒྲབ་ ཕ་ ནིཿ གཙང་མའི་གནས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྫས་བཀྲམ༔ སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་ཁར༔ བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་འཆིང་ཙཀ་ 
ལི་དང་བཅས་པར་གཙང་མའི་ཆུ་ལ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སྦྱར་བ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བཤམས་ལ༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བླ་མ་ཞི་བ་ལྟར་དང་༔ དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲཱི སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿཡིག་ལས་སྐྱེས་ཚེ་བདག་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ པང་ 
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ཧཿ ན་ཚེ་བདག་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དཀར་མཐིང་ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་པ་ཡིས༔ ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུུད༔ བདེ་དྲོད་འོད་ 
ལུང་ འཁྲིགས་ ལའི་ ཀློང་ ན་ བ ཞུགས༔ཿ སྤྱན་ འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྒྲུབ་གཞུང་ལྟར་ལ༔ པླད་ཚེ་དཔག་མེད་ཞེས་ཚིག་ཕྲད་བསྒུར་བར་བྱ༔ བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ བའི་ གདན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ 
ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཡུ་སིདྡེ་པུའིཀུ་རུ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཌི་ ཛཿ ཞེས་བཟླ༔ ཚེ་འགུག་ནི༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཚེ་ཡི་མགྱོགས་མ་གནམ་ས་གང་བར་འཕྲོས༔ བླ་ཚེ་ཉམས་དང་ཡར་དང་འཐོར་བ་དང་༔ མི་མིན་འདྲེ་ཡིས་བརྐུས་འཕྲོག་ཁྱེར་བ་ཀུན༔ དྲེགས་པ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོངས་རང་རང་ལག་ནས་ཁུག༔ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་ཚེ་དཔལ་དྭངས་མ་རྣམས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁུག་ཅིག་ཨ་ཡཱ་ཛཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨཾ༔ ཚེ་དབང་གི་སྐབས་སུ༔ ཚེ་ 
















བུམ༔ ཚེ་རིལཿ ཚེ་ཆང་༔ ཚེ་གཏོར་བཅས་བཤམས་པ་བསྒྲབ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའི་ཚེཿ ཐོག་མར་ུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད༔ མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གནས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་ནས༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་འཛིན༔ ཚེ་བདག་པདྨའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གི༔ བྱིན་རླབས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་ སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུག་བྱ༔ བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལཿ ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་མེད་ པ་འཇའ་འོད་ ཟེར་ དུ་ འཁྱིལ༔ པདྨ་ 


¦ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་འགྱུར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ ཛྷཱ་ན་ཨ་ཡུ་སིདྡི་པུཊི་ཀུ་ 
རུ་ཡེ་ ཧཱུཾ ཇི་ ཛཿ ཚེ་རིལ་བྱིན་ལ༔ ཧྲཱིཿ སྲིད་ བཅུད་ དྭངས་ མ་ བདུད་ རྩི་ སྨན་ མཆོག་ ལས༔ གྲུབ་ པའི་ འཆི་ མེད་ ཚེ་ ཡི་ རིལ་ ཐུ་ འདི༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་ བུ་ ཡིས་ ལོངས་སྦྱོད་ 
པས༔ཿ དཔལ་འབྱོར་ཟ་ཐང་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཱཾ༔ བཛྲ་ གུ་ རུཿ སོགས། ཞེས་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན༔ ཧྲཱི སངས་རྒྱས་ཀུན་ དངོས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ 
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༩ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ འདི་ཉིད་མྱང་པས་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བདེ་དྲོད་འོད་འབར་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ སོགས། ཞེས་ཚེ་ཆང་ལག་ 
པ་གཡོན་དུ་སྦྱིན༔ ཚེ་གཏོར་མགོར་བཞག་ལཿ ཧྲིཿ ཕྱི་ ལྟར་ དམ་ རྫས་ བདུད་ རྩི་སྨན་ ལས་ གྲུབ༔ ནང་ དུ་ ཚེ་ བདག་པདྐའི་ ལྷ་ཚོགས་ བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ ལ་ དབང་ བསྐུར་ 
བསཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ གུ་ རུ༔ རྒྱས་བཏབ་པ་ནི༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ འགག་མེད་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་རྒྱས་བཏབ་ 
^ བོ༔ འཁྲུལ་མེད་སྤོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ བསམ་ཡས་རེ་སྐོང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ སྣ་ཚོགས་ཐོགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་ 
བཏབ་བོ༔ རྗེས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་འགོད་ཕྱིར༔ ཟབ་མོའི་དབང་ཆོག་སྐལ་ལྡན་འདོད་འཇོ་འདི༔ ཡི་གེར་བཏབ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་ 
སྦས༔ སྐལ་ ལྡན་ གར་དབང་མིང་ གིས་སྤྱོད་ པར་ ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་མཚན་ལྡན་གྱི་ 




















ས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྡུ་གྲིའི་སྐུ་ 





༨༤ 


མཁར་ནས་གདན་དངས་པའ།། །། 
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༼ན༽ 


༢༨༨ 


་ ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་ བཞིན་ ་འོད་འཕྲོའི་བླ་མ་ ཞི བའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ རྫོགས་ཆེན་དོན་ 


བསྡུས་ བཞུགས་སོཿ ༡ ༔ ཐོག་མའི་ མགོན་ པོ་འོད་ མི་ འགྱུར་། བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིམ་ 'དགུ་ ཐེག་ པའི་རྩེ་རྒྱལ་ཡང་སྟིང་ མཆོགཿ གསང་ སང་ཆེན་ ཨ་ 
ཏིའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི༔ བཅུད་བསྡུས་ཟབ་ཏིག་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཡང་རབ་དོན་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ 1 ༔ ཐོག་ 
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མར་བྱིན་རླབས་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་ཐར་པའི་བཅུད་ཆེན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ སྦྱངསཕྱིརརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི༔ རང་ ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོར་ པད་ ཟྲའི་ སྟེང་ ༔ ཆྩ་བའི་ བླ་མ་དཔལ 


ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་ གསལ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཞི་ འཛུམ་མཛེས༔ཿ ལོངས་ སྒུའི་ ཆ་ ཿ་ཡུགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཧུ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
ཨོ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ སོགས་བརྗོད༔ ཅེས་བཟླས་ ཤིང་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ བདུད་ རིའི་ རྒྱུན་བབས་ རང་གི་ཚངས་བུག་ ནས་ཞུགས་ 


བབས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དགཿ 


པས་ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ ཅད་ཿ གང་༔ ནད་གདོན་ སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ དག་ པར་བསམ་ཞིང་༔ མཐར་ ྡོར་ཐ སེམས་རང་ལ་ སྟིམ་ མོཿ དེ་ནས་བླ་མ་ མ་ཀུན་ བཟང་པད་ འབྱུང་ལས་ འབྱུང་བ་ 


ལྟར་མཆཱལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱཿ ས་མ་ཡཿ 





རྒ རཏ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ ཁུད་ང པར་ལམ་མཆོག་ ནིཿ རུ་ཤན་ འབྱེད་ཅི ཅིང་རིགས་ དྲུག་ས་བོན་ སྦྱངས༔ རྣལ་དབབ་ སོར་ བཞག་ སྒོ་ 
གསུམ་རྣལ་མར་ སྦྱོར༔ རྒྱས་གདབ་རྩལ་སྦྱངས་ གཉེན་ བར་ལ་ ལམ་དུ་ཞུགས༔ ས་མ་ཡཿ ངོ་བོ་ཅོག་བཞག་གཡོ་མེད་ལུས་གནད་བཅའ༔ རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་མདའ་གང་མཁའ་ལ བལྟ རིག་ 
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་ པ་ཅོག་བཞག་རྩོལ་མེད་ རང་བབ་ཀློད༔ ཤེས་རིག་སྤྲོས་ བྲལ་ངང་ གནས་ངོ་བོའི་སྐུ༔ གསལ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་ པར་རང་བཞིན་འོདཿ ཀུན་སྣང་འཆར་ གཞི་ 
མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་ཉིད༔ གང་ཤར་རིག་པ་ཆེད་དུ་མི་བཟུང་བར༔ མི་སྤྲོ་མི་བསྡུ་མ་བཅོས་རང་སར་བཞག༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཀ་དག་ངང་དུ་ཐིམ༔ གང་ཤར་རྟོག་པ་སྔོན་བསུ་ 
± རྗེས་དཔྱོད་དང་༔ དགག་སྒྲབ་མི་ བྱ་རང་ཤར་ངང་ཡན་ཆུག༔ སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ཡང་ཡུལ་མེད་ རང་སར་གནསཿ དུ་མར་སྣང་ཡང་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ངང་༔ ཡུལ་དྲུག་སྤྱོད་ཀྱང་ 
= རེག་དོག་འཛིན་པ་ བྲལ༔ རྟོག་ པའི་ འཕྲོ་ འདུ་ ངང་ ཤར་ ངང་དུ་ཐིམ༔ གང་ཤར་གཏད་མེད་ གདོད་ མའི་ ངང་དུ་ཕྱིན༔ མཉམ་ཉིད་ ཀློང་ དུ་གུ་ ཡངས་ཡན་པར་འཕྱོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
གནས་འགྱུ་དབྱེར་མེད་སྐྱེས་བུའི་འགྲོ་འདུག་བཞིན༔ སྐྱེས་བུ་རང་ལས་གང་དུ་འགྱུར་བ་མེད༔ རྟོག་ཚོགས་རང་ཞི་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཡིན་ལུགས་སྒྲིབ་མེད་རྗེན་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས༔ ཐ་དད་སྔ་ཕྱི་གྲུབ་པ་ཡེ་ནས་མེད༔ རྟོག་ བྲལ་གནས་དུས་རང་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རང་གསལ་རིག་པ་རྟོགས་པ་ཉེར་ཞིའི་ངང་༔ སོ་སོར་མ་གྲུབ་ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ 
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གཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ༔ རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་མི་སྤང་ཆེད་མི་འཛིན༔ རང་བབས་བཞག་པས་འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ༔ སྒོ་ལྔ་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ 


ལྔ་པོ་དང་༔ ཚོགས་དྲུག་སྣང་ཞེན་འཛིན་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ གང་སྐྱེས་གང་སྣང་དེ་དང་དེ་ཐོག་ཏུ༔ རང་བབས་ངང་ལ་བཞག་པས་རང་སར་གྲོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 17༡ ཧྱ 


མངོན་སུམ་གནད་དུ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་བྲེལ་བ་ཀུན་བསྐྱུར་ལ༔ མི་མེད་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་སྡོད༔ ངག་གི་སྒྲ་བརྗོད་ཀུན་སྤངས་སྒྲ་བ་ 
གཅོད༔ འཁྲུལ་རྟོག་ཕྲ་རག་འཕྲོ་འདུ་ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ རྟོགས་པ་ཉེར་ཞི་འབོལ་ལེ་ལྟན་ནེར་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནད་གསུམ་བཅའ་བ་ནི༔ སེངྐེ་དང་ནི་ 


གླང་ ཆེན་དྲང་སྲོང་ སྟེ སྐུ་ གསུམ་ བཞུགས་སྟངས་ གསུམ་ གྱི་ གནད་ བཅའ་ ཞིང་༔ གྱེན་ཟུར་ཐུར་ ཏེ་ གཟིགས་སྟངས་རྣམ་ གསུམ་བཅའཿ སྨྲ་ བརྗོད་ གུན་ སྤངས་ རླུང་ གནད་ཤིན་ 
ཏུ་དལ༔ སེམས་ཀྱི་གནད་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་གཏད༔ མི་རྟོག་རང་བབ་ངང་དུ་བཞག་པར་བྱ༔ སྣོ་གསུམ་གནད་གསུམ་གཅུན་ནས་སྒོམ་པ་ལས༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་ 
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ཐུ བྱ་བ༔ ཁ་དོག་ ལྔ་ལྡན་ འཇའ་འོད་ འཁྱིལ་པ་མཐོང་༔ དེ་ནང་ཐིག་ ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས༔ ཕུབ་ཀྱི་ རྦ་སྐོར་ ལྟ་བུ་གནས་པ་ལ༔ ཐིག་ལེ་དང་ནི་ཐིག་ཕྲན་བརྒྱན་ 
„ བུ་དང་གནས་པ༔ ཐམས་ཅད་གཉིས་སྦྲེལ་གསུམ་སྦྲེལ་ལ་སོགས་འཆར༔ རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་བརྩོན་དུ་འཛིན༔ གཡོ་མེད་རང་བཞིེན་དག་པའི་མཁའ་ལ་འོ༔ ཕྱི་ནི་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་ 
༧ རམཁའ་ སྟོང་ པ་ ལ༔ གཏད་ པའི་ འབོམ་ བཅས་ གནད་ བཅིངས་ སྒོམ་ པ་ ལས༔ གསང་ བའི་ ནམ་ མཁའ་ ཅིྟ་ སྟིང་ གི་ དབུས༔ འོད་ རྩ་ཀ་ ཏི་ ཤེལ་ ཀྱི་ སྤུ་ གུ་ ནས༔ ནང་ གི་ནམ་ 
མཁའ་དཀར་འཛམ་རྩ་ཡི་སྒྲོན༔ དར་དཀར་རྐུད་པ་ཞེས་བྱའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ༔ ཕྱི་ཡི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་དག་པ་ལ༔ མངོན་སུམ་མཐོང་གྱུར་རིག་པ་གཅིག་བསྒྲིལ་དུ༔ ནམ་མཁའ་ 
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ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ༔ གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ་བལྟས་པས་སྣིན་མཚམས་སུ༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ མཐིང་ཤས་ཆེ་བ་ནག་གུག་འཁྱིལ་པ་ནི༔ མིག་ནང་འདྲ་བ་ཇེ་གསལ་ཇེ་ 
གསལ་འཆརཿ དེ་ཉིད་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་༔ ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་ལྟར༔ རིམ་པར་འཚར་ཞིང་ན་རོ་ལྟ་བུ་མུ གྱེན་ལ་འགྲོ་ཚེ་ཟླམ་པོར་འཁྱིལ་ཏེ་སངས༔ དེ་ 
ནི་ ཡེ་ཤེས་ འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ༔ མན་ངག་གནད་ བཅུན་ཡུན་དུ་བསྐོམ་པ་ནི༔ རིག་ པ་ཚད་ ཕེབས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་འཁྱོལ༔ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ཡང་རབ་ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཆོས༔ ཐྲེག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྫེ་སྟིང་ཕོ་ཡི༔ མན་ངག་བཅུད་དྲིལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ་ཡིས་ 
བཀའ་འདི་སྲུངས་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧཿ ཛྲརཾཾཿ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ མཐའ་དམག་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཁ་བོད་ལ་བསྟན༔ དགེ་སློང་ཁྲིམས་མེད་སྔགས་ 
པ་དམ་ཚིག་བྲལ༔ སྒོམ་ཆེན་ལྟ་བ་ཁ་འབྱམས་གྲོང་ཡུལ་འབགྲིམས༔ བསྟན་འཛིན་རྣམས་ ཀྱང་རི་མོའི་མར་མེ་ལྟར༔ གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་འགྲོ་དོན་བྲལ་བའི་དུས༔ ང་སྦྲལ་ 














ལྷ བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐུ་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། 










རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ རྒྱུ སྦྲས་ རྒྱ༔ ཟབ་ རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ རྩལ་ ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་པས་ མཚན་ ལྡན་ གྱིས་གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་ ཏེ མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་ 
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| ༼ཕ༽ 
ཐ༔ རཱཉཧོཾཏྟཉྨཔྨཌིཿ ཟ་ ༦ ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ བླ་མ་ 


དྲག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་མེ་འོད་འབར་བ་བཞུགས་སོ༔ རྩ་གསུམ་ ཞི་ཁྲོའཾ་ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་མཐའ་མའེ་དུས༔ ང་ 
སྤྲལ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཟུང་དང་༔ གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས༔ སྦས་པའི་གནས་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲུང་མའེ་ཞུད་ཁ་སོགས༔ 
མ་ ལུས་ ཞི་ ཞེང་ འཇོམས་ པའི་ཕྱིར༔ ང་ ཉིད་ དྲག་ ཕོའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ བསྟན༔ ས་ མ་ ཡ༔ མི་ དང་ མི་ མ་ ཡིན་ ཕ་ འབྱུང་ བའི་ བར་ ཆད་ ཀྱིས་དོགས་ འཚེ་ མེད་ པའི་ དབེན་ པའི་ བསྒྲུབ་ 
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ཁང་གཙང་མརཿ བག་དྲོ་བརྲིད་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གོས་དང་ལྡན་པར༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་མདའ་གང་ཕར་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དང་དྲི་ལྡས་ཆག་ཆག་བཏབ་པར༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་དུར་ཁློད་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་བཅས་ 


པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དེ་མཐར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་མིྣའེ་ཁར་མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་སྐན་གྱིས་བཀང་བའི་དཀྱིལ་དུ་སེང་ལྡིང་གི་ཕུར་པ་མཐོ་གང་ 
པ་དར་སྣ་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་དང་དྲག་པོའི་ཙཀ་ལི་བཅུག་པའི་སྟེང་ནས་དར་གདུགས་ཕུབ་པ༔ ཨྲེ་གྲུ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་འཁོར་བཞིས་བསྐོར་བ་རྒྱབ་ཏུ་བཀོད༔ མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་འཁོར་བཞི་ཐེབ་ཀྱུ་མང་ཕོས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི༔ གཡོན་དུ་རཀྟ༔ དེའི་ཕྱིར་དབང་ 
པོའི་མེ་ཏོག༔ གསུར་ཆེན་གྱི་བདུག་སྡོས༔ ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ༔ རཀྟའི་དྲི་ ཆབ༔ ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས་སོགས་བཤམས༔ཿ དེ་མཐར་མཆོད་ཡོན་ ཞབས་བསིལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ རང་གི་ 
མདུན་དུ་སྤོས་ཐུན་ཌཱ་དྲིལ་སོགས་འཚོགས་པར་བྱས་ལ༔ དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་ནས་མཆོད་རླབས་བར་བླ་མ་ཞི་བ་ལྟར་བྱས་ལ༔ བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ སྤོས་དུད་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་གར་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཛྷཱ 
རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་༔ རང་སྣང་རྔ་ཡབ་སྤྲལ་པའི་ཞེང་༔ ཟངས་མདོག་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་རི༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པ༔ 
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- ༥ རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་ཕྱིར༔ ཐུགས་ རྗེའི་དབང་གིས་ བྱོན་ང པའི་ཚེ༔ སྐུ་མཆོག་ གཟི་བརྫིད་ལམས་སེ་ལམ༔ གསུང་གི་ང་རོ་དི་རི་རི༔ ཐུགས་ རྗེའི བྱིན་རླབས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ 


3 དྷ ཌྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ན་བཟའ་པུ་རུ་རུ༔ རི འིན་ ་ཆེན་ རྒྱན་ཚ་སི་ལི་ལི༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རྔ་དུང་རོལ་མོ་འུ་རུ་མུ ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་ 


རེཿ དཔའ་ བོའི་གླུ་ལེན་ ཀྱུ་རུ་རུ མཁའ་ འགྲོའི་སྤྲན དཔུང་འཐིབས་སེ་འཐིབ༔ ལས་བྱེད་ཆོས་ སྐྱོང་ཤ་ ར་རཿ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ ངད་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཚིལ་ཆེན་དུད་ སྤྲིན ཆི་ལི་ལི༔ ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ 
སྐད་ དི་རི་རིཿ ཕཊ་ཀྱི་ རྒྱུན་སྒྲ་བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ སྔོན་ གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དབང་ བསྐུར་ བྱིན་རླབས་དངོས་ གྲུབ་ཊ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷེ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ བཛྲ་ གུ་རྭུཛཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་ སརྦ་ དྷཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ༔ ཧུཾ༔ ཀུན་ཁྱབ་ 
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སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི༔ རང་རྩལ་ངོ་བོ་ཧཾ་ཆེན་ལས༔ ཨེ་འཕྲོས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཡཾ་འཕྲོས་དེ་ 
ལས་རླུང་དཀྱིལ་ནི༔ གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་རབ་ཏུ་གཡོ༔ ར་འཕྲོས་དེ་ལས་རཀྟའི་མཚོ༔ དམར་སྒུག་རྦ་རླབས་འུར་དིང་གཡོ༔ སུ་འཕྲོས་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔའི༔ ས་གཞི་མུ་མེད་བརྡལ་ 
བ་ལཿ ཀེ་འཕྲོས་དེ་ལས་རུས་པའི་རི༔ རཾ་འཕྲོས་དེ་ལས་མེ་དཔུང་འབརཿ ཧཱུཾ་འཕྲོས་དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིད་པ་ཡི༔ བརྩིགས་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན༔ 
ཁྲག་ཞག་གླད་ཆེན་ཞལ་བ་བྱས༔ སྒོ་བཞི་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ༔ ཞིང་གི་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་དང་༔ ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཅིཏྟའི་ཏོག༔ དབང་པོ་ཡན་ལག་དོན་སྟིང་གིཿ དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
མཇེས་པར་བརྒྱན༔ དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདནཿ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་སྟེང་༔ རང་ཤེས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི༔ ཧཱཾ་ཡིག་དམར་ནག་བབས་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོདཿ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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1:$ 


་ སྦྱངས༔ དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཀུན་ཚར་བཅད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས༔ མ་ཡུས་འུབ་བསྡུས་རྙུཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ མ་ཧྭཱ་གུ་ 
རུ་གྲོ་ལོད་རྩལ༔ སྒུ་མདོག་དམར་ནག་ལྕགས་བསྲེག་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམ་བརྗེད་སྐུ༔ ཨཾ་གཙིགས་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་ 
མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས༔ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གླང་ལྤགས་བརྩེགས༔ སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་༔ ལེབ་རྒན་དར་གྱི་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་ 
གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ རྭ་གདེང་ཡར་གྱི་རྩེ་དགུ་ལ༔ ཧཱུ་ཡིག་དམར་པོ་དགུ་ཡིས་མཚན༔ མར་རྩེར་ཕཊ་ཡིག་དམར་ནག་དགུ༔ ལོགས་ལ་རཾ་ཡིག་དགུས་མཚན་པ༔ ནམ་མཁར་ 
ཕྱར་བས་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཕུར་མཐུར་དུ་བསྡིགས༔ དེ་སྟེང་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་པ༔ ཁ་དགུ་གདངས་ཞིང་མིག་དགུ་བསྒྲད༔ རྭ་ཅོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ༔ 
གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་སྟིང་ཁྲག་རྔུབས༔ སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གསོལ༔ པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ དེ་སྟེང་ཁྲོམ་ལས་ག་རུ་ཌཿ མཐིང་ག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་སྡེབས༔ 











ཟངས་སྡེར་ལྕགས་རྭ་གསེར་མིག་འཁྱེལ༔ གནམ་ལྕགས་མཆུ་ལ་གློག་གི་ལྕེ༔ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་སྨུ༔ སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་ 
ཀྱི༔ དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས་དཀརཿ གཞོན་ཚུལ་རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང་༔ ཨུཏྤལ་སྟེང་ན་པོ་ཏི་འཛིན༔ འགྱིང་བག་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ 
1 ལྡན་ བསྐྱེད༔ མགྲིན་ པར་ ཨཱཿལས་ རྟ་ མགྲིན་ དམརཿ༔ གཡས་ གཡོན་ པདྨ་ སྦྲལ་ ཞགས་ འཛིནཿ དབུ་ གཙུག་ རྟ་ མགོ་ ལྗང་ ཞུར་ འཚེར༔ བརྫིད་ ལྡན་ འགྱིངས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ 


༧ བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར་མཐིང་༔ ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་སྡིག་མཛུབ་མཛད༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད༔ ཧཱཿ ཤར་དུ་ཛྙཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནི༔ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་རྡོར་ཀླད་ལ་སྐོར༔ གཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་མེ་རི་འབརཿ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས༔ ལྟོ་རུ་ཡ་ལས་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད༔ སེར་ནག་ཐོད་དབྱུག་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་ཧྲཱཿལས་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་པོ་རྡོར་དབྱུག་སྦུལ་ཞགས་འཛིན༔ བྱང་དུ་ཀླཿལས་མེ་དབལ་ནི༔ སྨུག་ནག་ཐོ་བ་མེ་ཞགས་ 











༩ བསྣམས༔ ཀུན་ ཀྱང་ བརྔམས་ བརྗེད་ ཁྲོས་ པའི་ སྐུ༔ ཞལ་ གདངས་ སྤྱན་ གསུམ་ སྡང་ མིག་ གཟིགས༔ དུར་ ཁྲོད་ དཔལ་གྱི་ ཆས་རྣམས་ རྫོགས༔ པད་ ཉིའི་ གདན་ 
ལ་དོར་སྟབས་འགྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད༔ ཧྷཱཾཿ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་དམརཿ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་༔ གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་གྱི༔ ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཅེར་མོ་ 
བྷ་ག་ནུ་མ་རྒྱས༔ གཞོན་ཚུལ་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བསྐྱངས་གར་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཉེ་བཾ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཧཾཿ མཚམས་བཞིར་འགུག་བྱེད་འཛིན་ 
གིང་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ སྒྲོལ་གིང་སེར་པོ་རིན་ཆེན་གྲི༔ སྟོབས་གིང་དམར་པོ་པདྨ་དང་༔ མི་ཡི་ཅིཏྟ་དམར་པོ་འཛིན༔ རྒྱུ་གིང་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ འོག་ 
མས་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ་འོ༔ གཡོན་རྣམས་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་བརྡུངས༔ དབུ་ལ་དར་གྱི་རུ་མཚོན་ཕུརཿ སྟག་ཤམ་རུས་བརྒྱན་དར་དཔྱངས་མཛེས༔ དྲིལ་ཆུང་གཡེར་ཁ་སིལ་སིལ་ 
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སྒྲོགས༔ འཁོར་ཡུག་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐོང་སླུང་མའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་གསལ༔ དྲི་བཟང་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་ཕོ་དང་ཚེལ་ཆེན་གྱི་བསུར་དུད་རྐང་ 
གླིང་ཐོད་རྔ། རྔ་དུང་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་བཅས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ 
ལཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཅིང་༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ གནས་མཆོག་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ རཀྐ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་མ་ཧྭ་གུ་ 
ར་རྗེ༔ སྲིན་རྒྱལ་དབང་དྲག་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོདཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དབང་དྲག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ཿ 











„ ཤཿ སྤྲུལ་པ པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ བཞི༔ གསང་བདག་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེ རྗེའི་ གཤེད༔ དབང་༔ ཆེན་ ན་ཡཀྐ་ མེ་དབལ་ལ༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ ཊ་བསྐོར༔ བར་ ར་ཆད་ སེལ་ 
ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ༔ མཁའ་ སྤྱོད་འ ལ་ སོགས་ ཞིང་ ཁམས་ནས༔ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཡོན་ཏན་གྱི༔ རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
རིགས་: མདོག་ གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར༔ འདོད་ དགུའི་དངོས་ ས་གྲུབ་ སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས༔ རཿ ཞིང་ཁམས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དཔའ་བོ་ བོ་གིང་ ཆེན་སྡེ་བཞི་པོ༔ རིགས་ བཞི་གིང་ 


ཿ གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བར་ཆད་ སེལ་ ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ འཁོར་ཡུག་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 


མཚོས་བསྐོར༔ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཤྲི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔ ཨ་ཇ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཡ་ཤྲཱིཿཀཱཿ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ས་མ་ཡ་ 
ཧྲིང་ཧྲིང་ ཨ་ཝེ་ཤ་ 1 ཛཿཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ནས་ རང་བྱུང་ ལྷུན་གྲུབ་ གཞལ་ ཡང་ །ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ རང་ཤར་ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་དག་ལྷུན་ རྫོགས་ རིག་ 
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པའི་ཡེ་ ཤེས་ ལྷ༔ རང་པབ་བདེ་ ཆེན་ འཁྱིལ་ བའི་ ངང་ དུ་ བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་ གཤེགས་ཀུན་ འདུས་རྡོ་ རྗེ་པདྨ་ འབྱུང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ ཁྲོ་བོའི་ སྐུར་སྟོན་ 


པཿ དབང་དྲག་འབར་ཁ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ སྦྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ གཙང་ཞིང་དག་པར་སྦྱར་བ་ཡི༔ ལྷ་རྫས་དག་པའི་མཆོད་ཡོན་ 
¦ ཚོགས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཧཱུཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཀྟ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ཡང་དག་པའི༔ ལྟ་རྫས་དག་པའི་ཞབས་བསེལ་ 


( ཚོགས༔ མ་ཧྭཱ་གུ་རུཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྲཾ་པྲ་ཏི་ྩ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ དངོས་དང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ ལྷ་རྫས་དག་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཨོཾཿ 
ཁྲེར ཧཱུཾ༔ ཙནྡན་ཨ་གར་སིལ་ལ་སོགས༔ ལྟ་རྫས་དག་པའི་བདུག་སྤོས་ཚོགས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཨོཾ དྷཱ་པེཿ ཧཱུཾཿ ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མེ་སོགས༔ ལྷ་རྫས་དག་པའི་སྣང་ 
གསལ་ཚོགས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་ལོ་ཀེཿ ཧཾཿ བསུང་ཞིང་དྲི་བཟང་ངད་ ལྡན་པའི༔ ལྟ་རྫས་དག་པའི་དྲི་ཆབ་ཚོགས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 

























; ཚོགསཿ ཨོཾཿ གནྡེཿ ཧཱུཾཿ ཕུན་ཚོགས་རོ་དང་བཅུད་ ད་ལྡན་ པའི༔ ལྷ་རྫས་དག་པའི་ཞལ་ ཟས་ཚོགསཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ༔ དཀྱིལ་ འཁོརཿ ཨོཾ་ ནེ་ཝི་དཱཿ ཧཱུཾཿ པི་ཝང་གླིང་ཁུ་རྔ་ 
ཆེན་སོགས༔ ལྟ་རྫས་དག་པའི་རོལ་མོའི ་ཚོགས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ དཀྱིལ་ འཁོརཿ ཨོཿ ཤཔྟཿ རཿ ཁྲག་ཆེན་མཆོད་ཡོན་དམར་འོད་འཕྲོ༔ བདུད་རྩིའི་ཞབས་བསིལ་ ་དྭངས་ རེ་སྤྲོཿ དབང་ 
པོའི་མེ་ཏོག་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་བཏིབས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ ཞག་གི་དྲི་ཆབ་ མཚོ་ལྟར་འ འཁྱིལ༔ ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས༔ རྐང་ 
གླིང་ཐོད་ རྔ་ འབྲུག་ ལྟར་ ལྡིར༔ མ་ཧྭ་གུ་ རུ་དྲག་ པོ་ རྩལ༔ བདུད་ འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ ལྟ་ ལ་ འབུལ༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྣང་བ་ བ་སྣོད་ ཀྱི་ བྡ རཿ སྲིད་ པ་བཅུད་ ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་ 
བཀང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གསང་མཆོག་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ༔ མཚན་ལྡན་རྣམ་དགཿ རྩ་བརྒྱད ་སྟོང་སྦྱརཿ དཀྱིལ་འཁོར གསང་མཆོགར ཧཱུཾ༔ སྐུ་ 
ལྔ་ལྷུན་གྲུབཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ གསང་མཆོག་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་སཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རཀྟ་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་ཡངས་པའི་བྷནྡྷ་རུ༔ འཁོར་ 











༈ 





བ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟས་བཀང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གསང་མཆོག་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའིཿ གདུག་པ་བསྒྲལ་བའིཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ 
གསང་མཆོགར ཧཱུཾཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགཿ བདེ་ཆེན་གསང་བའིཿ དཀྱིལ་འཁོར གསང་མཆོགཿ ཧཾཿ མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ གསང་ 
མཆོགཿ མ་ ཧཱ་ རྟཀ་ པུ་ ཇོ ཁ་ རཾ་ཁྭ་ ཧིཿ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱཿ སྲིད་ གསུམ་ ཡེ་ ནས་ གཏོར་ གཞོང་ དུཿ སྣང་ བ་ མུ་ མེད་ གཏོར་ མརང་ བཤམས༔ཿ སྲིད་ པ་ ཡོངས་ གྲོལ་ རྒྱན་ ཀྱིས་ 


སྤྲས༔ དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གིཿ རི་རབ་འབར་བའིཿ གླིང་བཞེ་སྐྱེ་འགྲོའིར དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོརཿ ཧཾཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའིཿ དུག་ལྔ་རང་ 
གྲོལཿ ཡེ་ཤེས་རང་གསལཿ དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོརཿ ཧཱུཾ༔ རབ་ཡངས་ བྷནྨའིཿ ཤ་ཁྲག་རྐང་ཚིལཿ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱནཿ དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོརཿ མ་ཧཱམཾ་ས་ཙིཏྟ་རཀྟ་གོ་རོ་ཙ་ 
ན་བ་སུ་ཏ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ ཧཱཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཀྱང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་ལོའི་ནུས་སྟོབས་ 











་་ དང་༔ བདག་ཉིད་བདུད་ འདུལ་གྲོ་ལོད་ ཀྱིཿ ཐུགས་ལས་ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བར་ འཕྲོས༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ དྲག་བགེགས་རྣམས༔ 
ད་ ཅིག་ ཉིད་ ལ་ བཀུག་ ནས་ ཀྱང་ བྱ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་ གྱིས་ བསྒྲལ་ བ་ ཡིསཿ དུག་ གསུམ་ཤ་ ཁྲག་ རུས་ པ་ རྣམས༔ དབང་ དྲག་ ལྷ་ ཚོགས་ཞལ་ དུ་ འབུལཿ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ ཉིད་ 
ཀློང་དུ་སྦ༔ སྦྱོར་མཆོད་ནི༔ ཧྷཱཾཿ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི རཾ ག་བུར་སི་ལའི་འཕྲོ་འདུ་ཡི ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི ་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 


པ་འདིཿ གུ་ཧྱྱ་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་ བཞེས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་མཉམ་ཉིད་ ངང་༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་མཆོད༔ གཙོ་བོའི་སུ་གསུང་ཐུགས་བསྟོད་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྙིང་ 
རྗེའི་ཁྲོས་པ་རྔམ་བརྫིད་རོལ་པའི་གར༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་རུང་གཟི་བརྗིད་འབར༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ རབ་ཁྲོས་ཞལ་ནས་ཧྭུཾ་གི་སྒྲ་གདངས་ལྡིར༔ 
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དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོ༔ དམ་སྲི་ རྒྱལ་ བསེན་ ལོག་འདྲེན་ བསྲེག་ མཛད་ པའི༔ རྡོ་ རྗེ་ དྲག་པོའི་གསུང་ལ་བདག་བསྟོད་ དོ༔ རྟོག་པ་ མི་མངའ་རྣམ་ དག་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྡོ་ རྗེ་དྲག་པོའི་ཐུགས་ལ་བདག་བསྟོད་ དོ༔ རྟགས་བསྟོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ དོན་དམ་སྐུ་ 


མདོག་ ཆ་ ལུགས་ཅེ སྲི མངའ་ཡང་༔ སྙང་ཟ རྗེའི་ རང་ མདངས་ བྲབས་ མཁས་ ཐུགས་ རྗེ་ ཡིསཿ འགྲོ་ བའི་དོན་ཕྱིར་ གང་ འདུལ་ བརྡ་ གར་ བསྒུར༔ གདུག་པ་ འདུལ་ བར་ མཛད་ ལ་བདག་ 
བསྟོད་ དོ༔ སྐུ་ མདོག་། ལྕགས་ བསྲེག་མདོག་དང་ལྡན་པ་ ནིཿ དབང་དྲག་ ་འཕྲིན་འ ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་ བའི་ བརྡཿ ཞལ་ གཅིག་ ་ཆོས་ སུ འགྱུར་ བ་མེད་ པའི་ བརྡ༔ ཕྱག་ གཉིས་ ཐབས་ ཤེས་ 

མཚོན་ ལ་ བདག་ བསྟོད་ དོཿ དྲེགས་པ་ད ངངས་མཛད་ སྤྱུན གསུམ་ སྡང་ མིག་ གཟིགསཿ ལོག་ འདྲེན་ འདུལ་ ཕྱིར་ཨམ་ བརྩིགས་ ཁྲོ གཉེར་ བསྡུསཿ སྐྱེ་རྒ་ ན་ འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ་ གཅོད་ 
པའི་ བརྡར༔ ཞིང་ ཆེན་གཡང་ གཞི་ གསོལ་ལ་བདག་ བསྟོད་ དོཿ སྟོབས་ བཅུ་ལྷུན་ རྫོགས་གླང་ཆེན་སྐོ་རློན་དང་༔ དྲེགས་པ་དབང་ བསྡུས་སྟག་ གི ་ཤམས་ཐབས་དང་༔ ཁམས་གསུམ་ 











ཁ ; དབང་སྡུད་ ཆོས་ གོས་ དམར་ པོ་གསོལ༔ཿ གདུག་ འདུལ་ སྦུལ་ གྱིས་ བརྒྱན་ ལ་ བདག་ བསྟོད་དོ༔ ཕྱག་ གཡས་ གསེར་རྡོར་ རྩེ་ དགུ་ གདེངས་ པ་ ནིཿ འགོང་ སྤྲལ་ 
མཐའ་དམག་གདུག་པ་བཟློག་པའི་བརྡར༔ ཡར་མར་ལོག་ལ་ཧུཾ་ཕཊ་རཾ་དགུས་མཚན༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་འདུལ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཕྱག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་གདེངས་པ་ 


ནི༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་བརྡ༔ སྤྲལ་པའི་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་འཛིན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འདུལ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 


བརྫེས་པ་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་བརྡ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཐོད་སྐམ་གྱི༔ དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་བརྒྱན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ སྐལ་ལྡན་བསྲུང་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 
ཁྲབ་གསོལ༔ བར་ཆད་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆུང་སྡིག་ཁུང་འཕྲོས༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་རིན་ཆེན་རུས་པའི་བརྒྱན༔ ཐེག་དགུ་དཔལ་ཆས་སྤྲས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ 
གནས་དག་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་ པདྨའི་གདན་དང་ལྡན་པ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཞེང་༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་ལ་བདག་ 


















བསྟོད་དོ༔ དམར་སེར་ཉི་གདན་མུན་པ་སེལ་བའི་བརྡ༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་བརྡར༔ སྡེ་བརྒྱད་ རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན༔ འགྲོ་འདུལ་དོར་སྟབས་ 
བཞེངས་ ལ་བདག་བསྟོད་ དོ༔ ཡེ་ ཤེས་མེ་ དཔུང་ དབུས་ན་ བཞུགས་ པ་ནི༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་ ཚོགས་བསྲེགས་པའི་ བརྡ༔ སྐུ་ལ་རང་ འདྲའི་སྦྲལ་པ་འཕྲོ་བ་ཡི༔ ཕྱོགས་ 
 བཅུར་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ དབུ་གཙུག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཌ༔ གདུག་ 
( པའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ དཔྲལ་བར་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་དཀརཿ མགྲིན་པར་གསུང་གི་རང་བཞེན་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་མཆོག་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་མཐིང་༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་འགགས་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ མི་གནས་གནས་པ་ 
མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད༔ དབང་དྲག་འབར་བ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ བསྟོད༔ འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་བར་བ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ སྐུ་སྤྲལ་གཤིན་རྗེ་གསུང་ 

























དད སྤྲལ་རྟ་མཆོག་ རྒྱལ༔ ཐུགས་སྤྲལ་ གསང་བདག་འཕྲིན་ལས་མེ་དབ ལ་གྱིས༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འདུལ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཧཾཿ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་ 
བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལས༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ལས་མདོག་ཕྱག་མཚན་བརྒྱན༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཧཾཿ མཚམས་ཀྱི་ 
པྲདྲ་ འདབ་ བཞིར་འཛིན་གིང་དང་༔ སྒྲོལ་ བའི་གིང་ཆེན་ སྟོབས་བྱེད་ གིང་ཆེན་དང་༔ཿ རྒྱ གིང་ རྣམ་ བཞི་ རིགས་ མདོག་ལྱག་རྒྱ་ བསྒུར༔ འཕྲིན་ ལས་ སྣ་ ཚོགས་མཛད་ལ་བདག་ 
བསྟོད་དོ༔ ཧྷཱཾཿ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐ་དད་མ་ཡིན་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད༔ མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ རང་ཤར་རང་རིག་ངང་དུ་བསྟོད་ 
པར་བྱའིཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྙཾ་དམར་མེ་ཡི་མདོག་ཅན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ལྕགས་བསྲེག་མདོག་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་དམིགས་ལ༔ དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཐར་ལམ་བཀོད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་རྗེ་ 











ནུས་སྟོབས་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་བདག་མདུན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ 
མ་ ཧཱ་ གུ་ རུ་ ཤཱི་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཨརྩིག་ ནིརིག་ན་མོ་ བྷ་ག་ ཝ་ཏེ་རྡོ་ རྗེ་ གྲོ་བོ་ ལོད་ཨ་རྙཾ་ ཧྷུཾ་ ཧཱཾ ཕཊ་ཕཊཿ ཞེས་བཞི་འབུམ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་༔ བསྟེན་འཕྲེང་ཡང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ག ཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ 
ནཿ ཉིད་ཤེས་སོཿ རིགས་བདག་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྱུང་གི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོམ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ 


; ལེ་ཙ་ལེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ འཁོར་གྱི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པདྨན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདག་ཉིད་ 


བསྡུས་པས་ཀུན་ཀྱང་གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དུ་བདག་གི་བཀའ་ཉན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བླཟའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྕགས་ 

















£. 
ཅི 


༡༦ སྡིག་ ནག་ ཕོ་ སྒྲབ་ པ་ ནིཿ རང་ ཉིད་ པདྨ་ དྲག་ པོའི་ སྐུ ཡོངས་ གྱུར་ གནམ་ ལྕགས་ སྡིག་ པ་ ནི༔ རབ་ ཏུ་ འཇིགས་ པ་ ཁ་ དགུ་ གདངས༔ བཅོ་ བརྒྱད་རྭ་ལྡན་ 
མེ་སྟག་ འཕྲོ༔ དུད་ཁ་ཡན་ལག་ སྟོང་ གིས་གཏམས༔ བར་བར་མིག་དམར་རེ་རེས་བརྒྱན༔ བ་ བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ལས༔ རང་འདྲའི་ སྡིག་པ་གྲངས་མེད་ འཕྲོས༔ གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱབ་ 
རྐ པར་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དུད་ཁས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཛཛྲ་ རྭཀ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ ཕོ་རྙུ་ ཧྷུ་ ཕཊཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བླཟ་ཞིང་ལས་ལ་འགྱེད་པ་ནི༔ ལྕ ལྕགས་ སྡིག་ སྐུ ཡི་ཁོ: ཁྱོན་རྣམས་ ལས༔ 


ཙཿ ཛ་ལས་ སྙིག་སྦྲལ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ནས་བཟུང་༔ སྐད་ ངན་ཙིར་དིར་འདོན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧ་ལ་ནག་པོ་རྷཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་རྩ་ 
ལ་ཡམ་ཡམཿ སྲོག་ རྩ་ལ་ ཡམ་ ཡམ༔ སྙིང་ རྩ་ ལ་ ཕྲིལ་ཕྲི རྦལཿ༔ མདངས་ རྩུངས་ ཤིག་ ཧྷུ་ ཧྷཱཾཿ དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་སྨུ་ གྲི་ འདིཿ ཁྲི ཕྲག་གསུམ་ དུ་བཟླས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་མེད་སྐད་ངན་འདོན་ 
པ་སོགས༔ཿ རྨི་ལྟས་བསད་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཡོང་༔ བདུད་འདུལ་དབང་དྲག་འབར་བ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་དྲོད་རྟགས་མ་ཐོབ་བར༔ སྡིག་པ་སྟིང་འཛིན་སྒྲུབ་མི་རུང་༔ གནོད་བྱེད་མི་འཇོམས་རང་ཉིད་བརླག༔ དེས་ན་ | 














$= 


ལྟ་ ་དགོངས་ དང་ལྡན་ ཞིང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ བརྟན་ ཕ་ཐོབ་པ་ཡི༔ མཚོན་རྡོཿ རྣོན་ གསང་སྒྲུབ་ འདི་ཁོ་ ནཿ ན ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་ འོངས་ང་སྤྲལ་ སྐྱེས བུ་ཟུང་༔ ལྷག་ པའི་ལྟ་ མཆོག་ འདི་ཉི ཉིད་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་ 
བརྩོན་ ཞིང་༔ བག་མེད་ཐག་ཆོལ་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ མ་བསླད་པདྨའི་ བཀའ་ བཞིན་དུ༔ སྤྱོད་པས་ འགྲོ་ དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ དེ་བཟློག་ང་ཡི་བཀའ་འདས་ ནཿ དད་ལྡན་ ཡོན་འཁོར་དྲག་རུ་ལྡང་༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 
མཐོ་འཚམས་འབྱུང་༔ འགྲོ་དོན་ མི་འགྲུབ་འཁྱ་གླིང་གནས༔ རང་སྲོག་བདུད་ སིི ལག་ཏུ་འཆོརཿ དེ་ཕྱིར་ འདི་ ལ་གཅེས་པར་ བཟུང་༔ 





་ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ རྱ 


པའ 
བདག་ འད་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེ མད་ རྩེ་ལ་ ཞེས་ སམཿ གུར་ དབང་ཚེ་མཆོག་ རྩ་ལ་ ཀྱིས་ མཚན་ ལྡན་ གྱི་གྲོགས་ཟླ་འོཿ འད་ དབང་མོ་ དང་ བཅས་ ཏེ་ མདུང་ཆུ་།ཁུ་ཡུང་ བཅན་ དམར་ སྲོག་ གི་ སྤུ་ གྲིའི་སྐུ་མཁར་ ནས་ གདན་ དངས་ པའོ། 
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ཁ( ༼ཕ༽ 
ཙཿ ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་ 
ཆོག་བཞུགས་སོཿ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་ཁ་དུག་ཆེ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་ཧབ་ལེན་བྱེད༔ སྦས་ 


གནས་འགྲིམས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ ལ༔ བར་ཆད་རྣམ་པ་དུ་མ་བརྩམས༔ དེ་ཚེ་ང་ཉིད་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ ལས་ལྷག་པར་མྱུར༔ དེ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་དབང་ཆོག་ བསྟན༔ ས་ 
མ་ཡ༔ ཡིད་མཐུན་གཙང་བའེ་ས་ཕྱོགས་སུཿ གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་དག་པར་བྱ༔ ཡིད་འོང་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་ཚོགས་སར༔ སྟེགས་བུ་གླུ་བཞི་ངོས་འཇམ་ལ༔ རྡུལ་ཚོན་རས་ 
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བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས༔ མ་འབྱོར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ལ༔ ལྟ་གྲངས་མཉམ་པའི་ཚོམ་ུ་བཀོད༔ དབུས་སུ་མཉྟཾ་ཁྲིའུའི་ཁརཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་རྫས་ཆས་ལྡན༔ ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་བཅས༔ ཡ་ཡོ་མེད་ 
པར་དྲང་པོར་བཀོད༔ གཡས་སུ་དྲག་ལོའི་གཏོར་མ་ནི༔ རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཁརཿ དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་རུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཏོག་དང་ལྡན་པ་ལ༔ རྩེ་སྒྲོམ་དབུས་རྩེར་བྱ་ཁྱུང་དང་༔ གཡས་སུ་ཕུར་པ་ 
གཡོན་ལྕགས་སྡིག༔ མེ་རི་འབར་བས་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ རྒྱབ་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་དང་༔ གཡོན་དུ་གསེར་རྡོར་རྩེ་དགུ་པ༔ མདུན་དུ་མེ་ལོང་གསལ་དྭངས་ཅན༔ ཤར་ལྷོར་སྒྲབ་ཡིག་པོ་ཏི་དང་༔ ལྷོ་ནུབ་དབང་ཙཀ་ 


ར ཚང་བ་དང་༔ ནུབ་བྱང་དམ་ཆུ་བྱང་ཤར་དུ༔ ལས་བུམ་དང་བཅས་བཤམས་བྱས་ལ༔ དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་བསྐྱེད་བཟླས་བྱཿ དེ་ནས་སློབ་མ་འཛུག་པ་ནི༔ ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་༔ བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་ 
ོ བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས༔ ཕྱག་དང་མངྟལ་ཕུལ་བའི་རྗེས༔ གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ༔ ཨེ་ མ་ བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ཅག་འཁོར་ བའི་ བརྩོན་ རར་ཚུད༔ ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་ 
གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་མུན་པར་འཁྱམས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ལས་ངན་ཚུ་བོས་ཁྱེར༔ བརྩེ་ཆེན་ཕྱག་གིས་འཛིན་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་བཟུང་འཛིན་ 
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ཤཿ ཞགས་པས་བཅིངས༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཨེ་མ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ དབང་ཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
པས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ༔ བླ་མས་འདི་སྐད་དྲི་བར་བྱ༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ གསང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདིརཿ རེས་པར་ འཇུག་པར་ འདོད་པ་ ནཿ བླ་མ་ སྙིང་ལྟར་ བསྟེན་ ནུས་སམ༔ དམ་ 
ཚིག་མིག་ལྟར་བསྲུང་ནུས་སམ༔ སློབ་བུའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་གསོལ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ༔ རྟག་པར་སྟིང་ལས་གཅེས་པར་བསྟེན༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ མིག་གི་འབྲས་ 
བུ་ལྟར་དུ་བསྲུང་༔ སྣིན་གྲོལ་གདམས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སུ་ཞུགས་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ༔ གསང་བ་ 
མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ལས༔ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ བཛྲ་རཀྟ་ས་མ་ཡ༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བླད་བྱས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ འཐུང་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ༔ དམ་ཚིག་ལོག་ན་འདིས་བསྲེགས་བྱེད༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ ཨ་ཕྲི་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ སློབ་མ་བདུད་འདུལ་གྲོ་ལོད་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་བྱིན་དབབ་ 
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ཅིང་༔ ཏིཏྟ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་པ་སྦྱི་བོར་གཞག་བྱས་ལ༔ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་དྲག་པོ་ཐོད་འཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཌིའྩ་ཨོཾ༔ བདུད་རྩི་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བསྐུརཿ ཧཱུཾཿ མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་ཌྩི་ 
མཆོག༔ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ ལ་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ དབང་ དྲག་ གསུང་ གི་ དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ༔ མ་ ཧྭ་ གུ་ རུ་ཤྲིཿ ལྐཀྐ་ ཨ་ བྷི་ ཏི ཨཱཿ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཁར་བསྐུར༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཡོངས་འདུས་དབང་དྲག་གྲོ་བོ་ལོད༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་དུག་ལྔའི་བདུད་ ལས་གྲོལ༔ དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་བའི༔ འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ མ་ཧྭ་གུ་རུཿ སོགས་ པྲཛྟ་ ་ན་ཙི་ ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧུཿ ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་བསྟན་བྱས་ལ༔ ཧཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རང་རིག་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཀྱི་ཁུ་ལ་ 'དབང་བསྐུར་ བའིཿ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་ དབང་ཐོབ ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ ་མནྟ་ཀ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ རྟ་མགྲིན་ཙཀྲི་མགྲིན་པར་བསྐུར༔ ཧཾཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པདྨ་འབྱུང་ 











; སྐུཿ རང་ངོ་མ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་བཅིངས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ བསྒྲུབ་ པ་ འབྲུལ༔ ཡེ་སངས་ཡེ་རྒྱས་ རང་ཤིས་ ཀྱི༔ རིག་པ་ཆོས་ 'སྐུའི་དོན་སྟོན་པའི༔ དོན་དམ་ 
རིན་ ཆེན་ དབང་ཐོབ་ བ་ཤོག༔ཿ དྷཱ་དྷནྟུ་ཨ་ བྷཾ་ ཏ ཏིའུ དྲག་པོའི་སྐུ་ཙཀ་གནས་ གསུམ་ བཞགཿ ཧོཿ འགྲོ་ བ་ འདྲེན་ མཛད་ གུ་ རུ་ གྲོ་ ལོད་ རྩ་ལ༔ སྡེ་ བརྒྱད་ ལོག་ འདྲེན་ གདུག་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འདུལ༔ མཐུ་སྟོབས་ ནུས་ རྩལ་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡིས་དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤྲཱིཿསོགས་ ཀ་ཡ་ 'ལྷཀ་ ཅྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་ཧུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ 
ཐཾ ནས་གནས་གསུམ་གཏུག་པར་བྱ༔ གཤིན་རྗེ་གཤིད་སྐུ་དཔྲལ་བར་བསྐུརཿ ཧྷཱཾཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཀུན་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་ རུ་ཡི༔ སྐུ ཡི་རང་ མདངས་འཇམ་དཔལ་ གཤེན་ རྗེའི་ གཤེད༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ 


གནས་ ཀྱིཿ གསུང་ གི་འོཿ འོད ་ཟེར་ དབང་ ཆེན་ རྟ་ མཆོག་ རྒྱལ༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་སྣང་ སྲིད་ དབང་དུ་སྡུད་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ ཏ་ ཀྲིཏ་ ཧྱ་ བྲ ལ་ 








ལཀྐ་ཨ་བྷི་།ིཉུ་ཨཱཿ སྟིང་ཁར་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ གདུག་པའི་གནོན་ཚོགས་མ་ལུས་འཐུལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ ཌི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཧྲཾ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཙཀྲི་ལྟེ་བར་བཞག༔ ཧཱུཾཿ དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་རོལ་ཕ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ 


ཁིཉྟ་ཧཱུཾ༔ མེ་དབལ་སྒུ་ཙཀ་གསང་བར་བསྐུརཿ ཧཱུཾ༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དབང་དྲག་འབར་བ་ཡི༔ འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཡཀཱ་མེ་དབལ་གྱི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཧཱུཾ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུསྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་སྲོག་ 
རྡོ་ རྗེ་ཕ་ལམ་བཞིན༔ མི་འགྱུར་ཨ་ཡུ་སིདྡྷིའི་དབང་མཆོག་དེ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་ཆེ་བྷཱ་ཨ་བྷི་ིཤཱ་ཧཾ༔ ཁྱུང་ཙཀ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བཞག་ལ༔ ཧཱཾ༔ 











ཙཿ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་འདུས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་བདག༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་ཕོ་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཌྔ༔ མཐུ་ སྟོབས་རྩལ་ཆེན་ འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་དབང་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཁྲོ་ག་རུ་ཌཱ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཨ་བྷི་།ེའྷཱ་ཧཱུཾ༔ གིང་ཙཀ་ཡན་ལག་བཞིར་བསྐུར་ལཿ ཧཱུཾཿ དྲེགས་པའི་ 'བདག་ ཕོ་དབང་དྲག་གྲོ་བོ་ལོད༔ རང་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་དཔའ་བོ་གིང་གི་ 


ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྟན་སྲུང་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་དུཾ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧཱཾ༔ དཔལ་གཏོར་སྦྱིབོའི་གཙུག་ཏུ 


བཞག༔ ཧཱུཾཿ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ འདུས་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ནི༔ འགྲོ་ འདུལ་ གཟུགས་ སྐུ་ མ་ ཧྭ་ གུ་ རུར་ སྟོན༔ སྲིན་ པོའི་ རྗེ་ དཔོན་ དབང་ དྲག་ ཐོད་ འཕྲེང་ རྩལ༔ མི་ མཐུན་ 
ལོག་འདྲེན་ཀུན་འཇོམས་གྲོ་བོ་ལོད༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་འགྱེད༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ཏྱོན་སྒྲོ་མདོག་མ་ལུས་བཅད༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བྱོན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ 
བོད་ ཀྱི་ཡུལ་བྱོན་གདུག་པ་མ་ ལུས་འདུལ༔ སྒུ་ཚབ་གཏེར་སྟོན་ སྤྲལ་སྐུ་ལུང་དུ་བསྟན༔ གསུང་ཚབ་དྲི་མེད་ཤོག་སེར་ལོགས་སུ་བཀོད༔ ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་སྟིང་ 











ལ་འབེབསཿ དད་མོས་ཅན་ལ་སྤྱི་གཙུག་དངོས་སུ་བྱོན༔ པདྨ་ལས་འབྱུང་དྲི་མེད་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ སྣིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་འདི་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ འཆི་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ༔ འགག་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོ: ¡ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབཿ དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབཿ མི་ 
¦ བརྡེད་ གཟུངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ ཤེས་རབ་མེ་འབར་དངོས་གྲུབཿ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབཿ དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབཿ དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་དངོས་གྲུབཿ འཕྲིན་ 


༡༨༤ ༢༨༤ ༢༨༤ 


# ལས་འགྲོ་ འདུལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཨ་ཧཱཾཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཀྐ་སིདྡྷཾ་ཨཱ༔ 


ཙྟཏྟ་སིངྡྷ་ཧུཾ༔ ཞེས་བརྡོད་གནས་གསུམ་གཏུག་པར་བྱ༔ སྒྲབ་ཡིག་གཙུག་བཞག་ལག་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡིཿ སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་གཏེར་གསང་བའི་མན་ངག་འདིཿ སྐལ་ 
ལྡན་ ལས་ཅན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ མ་འོངས་དོན་ ལྡན་འགྲོ་ བ་ འདུལ་ བར་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་བྱ༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག༔ གཏང་ 

















9 _ རག་མཚལ་ཕུལ་བྱས་ལ༔ དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་བྱ་བ་ནི༔ གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི༔ བཀའ་རྩལ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ལུས་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ བདག་གི་ 
སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས༔ རྟག་པར་ཉིད་ དུ་འདྲེན་པར་མཆོད༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་ གྱིས་གོས་པ་ན༔ ཆ་ཡི་སྦྱད་ པར་མ ཛད་དུ་གསོལཿ རྗེས་སུ ཚོགས་འཁོར་དག་ལ་སྤྱོདཿ ཟབ་མོའི་དབང་ 
མཆོག་འདི་ཐོབ་ནས༔ ཚེ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕྱི་མ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་འགྲོཿ ÷ ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 


བདག་འདྲ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་དང་བཅས་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་ན ས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 
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༦ 





ཧཾ 

༦... 
་ 
: 


༼བ༽ 


༣, ༨. ༠༧༨༨. ༄༠༽ ༨༤. 
ཆས སྐ ར་ལས༔ སྲུ བ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་བཞུགས་སོ༔ 
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ཧཿ ནཿ རར 5 རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ ལྟ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ མ་འོངས་བསྐལ་པའི་མཐའ་མ་ལཿ མཐའ་ཡི་དམག་སྣ་དབུས་སུ་འཐིབས༔ རྒྱ་འདྲེ་རྒྱལ་བསེན་འགོང་ 
ཕོ་ཡིས༔ སྐྱེ་འགྲོའེ་སྲོག་ལ་ཧབ་ལེན་བྱེད༔ དགེ་སློང་ཁྲིམས་འཕྲོག་སྡིག་ ལ་སྦྱོརཿ སྔགས་པ་དམ་ཉམས་སྔགས་བསྟན་བཤིགཿ ཚེ་འཕོས་རུ་ཏྲ་སྲིན་པོར་སྐྱེ༔ ང་སྤྲལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ 


རྣམས༔ ལྟ ་དགོངས་ ཏིང་འཛིན་ གཡེལ་བའི་ཚེ༔ བར་ཆད་མཛད་པ་ལོག་པར་བསྒུར༔ དེ་ཆེ་བསྲུང་བའི་མན་ངག་གཅེསཿ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་ཡང་ཟབ་བསྲུང་བ་ནིཿ གསེར་གྱི་འྭོར་ལོ་ 
རྩིབས་སྟོང་ལྡན༔ སྟེང་འོག་རྒྱ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ༔ རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི༔ སཱིག་པ་དཔག་མེད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན༔ གཡས་སུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བ་ནི༔ སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ་ 
པའི་ དབུསཿ རང་ ཉིད་ དབང་ དྲག་ གྲོ་ ལོད་ ཀྱིཿ སྐུ་ ལ་ གསེར་ གྱི་རྡོ་ རྗེ་ཡི༔ གོ་ ཁྲབ་ ཞུ་ ལུབས་ གསོལ་ བ་ ཡིཿ རྡོ རྡེའི་ རྭ་ བར་ ཐམས་ ཅད་ ནས༔ ལྕགས་ སྡིག་ བྱ་ཁྱུང་དཔག་ 





























2 མེད་འཕྲོས༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ གི་ཁོག་ པ་རུཿ བསྲུང་ བྱ་གང་ཡོད་ཆུད་པར་བསྐོམ༔ ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ རྒྱལ་ ཀུན་མཆོདཿ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱིཿ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམས༔ བསྲུང་བྱ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལཿ སོ་སོར་འོད་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར༔ ཧྲཾ་མཐར་བསྲུང་སྔགས་འཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧྭ་ 
མ་མ་ཀ་ལཝ་ ཅེ རྟ ་གུ་ རུ་ ཤཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ བསླུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི༔ གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོའི་དུས༔ དར་ཤོག་ཁྭ་གུ་ལྡན་པ་ལཿ མུ་ 


དཏ.་ཉ 


ཁྱུད་བཅུ་གཅིག་བསྐོར་བ་ཡི༔ ལྟེ་པཾར་རྙཱཾ་བྲིས་རྩིབས་བཞེ་ལ༔ ཤར་ཨོ་ལྟོར་ཏྲི་ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿ བྱང་དུ་ཨྭཿཧྲིས་དེ་ཡི་ཕྱིའི༔ མུ་ཁུད་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ 




















ཤྲ 
རྐ 

ཟའ 

- 

༣ 


མཁའ་ འགྲོ་ སྡེ བཞིའི་ སྙིང་ ཕོ་ བཀོད༔ཿ མཆན་ ལ་ ར་ ཙ་ ཧྲི ཡ་ བཀོད༔ དེ་ ཡི་ ཕྱི་ རིམ་ མུ་ ཁུད་ ལ༔ ཨོཾ བྷས ནིསྲཏསནིནགསུཡི་ཏནིསེལསེལཧབལེཧོབལེནགཧིངཧིངྭཧཱཿ༔ 
རྒྱལབསེནདམསྲིའབྱུངཔོའིཚོགསདངབཅསཔསྲུངསཤིགཧཱཾཾུཾརཀྟ་ཀུརུལེ རཿ ནིནཤཡཱནཤཡཱནགཅིལི་ཙིལིསཱཧཱ དེ་གཤམ་འདོད་གསོལ་གང་འདོད་ཀྲིས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཧཱུཾ་དང་ 
མཆན་ ལ་ཤྲཱིཿཡིག་ བྲིས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ ཁྱུད་ལ༔ ཟི་རོ་ཅ་ ཨོཾཿ བཛྲས་ཀྷོ་ ཀྟོོ ཧཱཿ རཏྣ་ སྣབ་ཝཏཱཿ སརྦངྷརཧྲཱིཿ ཨམྒོགསྟིརྣིམམཀུརུསོསྭཧཱཿ དེ་ཡི་ཕྱི་ ཡི་མུ་ཁྱུད་ལ༔ དབྱངས་གསལ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ 
བྲིས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་གང་མང་བྲིས༔ དྲེ་རྐྱབ་མེ་རི་ལྕགས་སྡིག་ཁྱུང་༔ ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དབུ་ཅན་ལ༔ ཚག་མེད་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བྲིན བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་གུ་གུལ་དང་༔ ཆུ་དག་ནག་པོ་སྷྷི་ 
ཝ་དང་༔ ག་བུར་དྲི་བཟང་ཆོས་སྐན་བྱུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གཞུང་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཡེ་རྡར་ཉེར་གཅིག་སྔགས་གཤམ་དུ༔ འཚང་བ་ལོ་མོ་ཆེ་གེ་མོར༔ སྲུངསཤག་ རྟཀ་ཅེས་ བཏགས་པ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི། ཀྱིས་རབ་ 
གནས་བྱ༔ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་ཕོའི་དུས༔ ཁྲུས་བྱས་རབ་གནས་བྱས་ལ་བཏགས༔ཿ ས་མ་ཡཿ ཡང་ཟབ་སྲུང་བ་འཁྱེར་བདེ་ནི༔ ཁྲ $ ༔། ཅེས་པ་རྒྱ་ཤོག་གཙང་མར་བྲིས༔ དྲི་ 














༨ 


ས་ཀ བཟང་ཆོས་སྙན་གྱིས་བྱུག་ལ༔ ཡེ་རྡར་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་ཀྱ༔ གང་འདོད་གཤམ་བུར་བཏགས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ བདག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་ཐོག 
བཅས་ཏེ་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 





ས་མེད་རྩལ་གྱིས་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་དང་ 
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ཡི 

ླ ར་ཤིང འི་ལར་་འོར།༡ཀང་ར་ རར ༡༈ ཀ་།" རོལ་བ དང་ིི་ང་༡ཀ་འ་ར་ཤོལ-ཀལོ་འིབ ༡ །།ང་ཀ་ལོ་ལི་ 

༥ ཚེ་སྒྲུབ འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན འོད་འཕྲོའཾ་བླ་མ་དྲག་པོའི 
ཆོས་སྐོར་ལས༔ ཡང་ངབློག་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ཛཿ 

















¥ ཀཀ ་ རཿ ཿརྩ་གསུམ་ ཞི་ ཁོའེ་ ལྷ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ: ལོཿ མ་འོངས་བསྐལ་པ་སྟིགས་མ ལཿ འགོང་པོའི་འཕྲུལ་གྱི་ཉེར་བསྐྱེད་པས༔ སྔགས་བཙུན་ཐམས་ 
ཅད་ ཆགས་སྡང་ཆེཿ རྡོ་ ོ་རྡེའི་ མཆེད་པོ་ བོ་ ནང་དམེ་ དརཿ མཚོན་ཁ་ནང་ བསྟན་ གཉིས་ འཕུང་ འགྲོཿ ཿ དེ ཚེ་བཟློག་པ་དུ་ ཤེས་ཀྱང་༔ གསང་བའི་ཡང་ པ་བླཟོག་ མ་ ཤེས་ན༔ ཀྱད་ཕུར་དཔལ་ 


གྱིས་ འཛུང་འགྱུར་བསཿ དར་ ་ཡང་བཟློག་ཟབ་མོ་ བསྟནཿ ས་མ་ཡཿ རང་ བཞེན་ སྟོང་ པའི་ངང་ ཉིད་ ལས༔ གླུ་གསུམ་དམར་ ནག་° འབར་བའི་ ཀློང་༔ ༔ པད་ཉ་ ཉི་དྲེགས་ པ་རྒྱལ་ 
བསེན་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་ བདུད་ འདུལ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱརཿ 














1; 























ངཿ; གཡོན་པར་ཕུར་བུ་མེ་འབར་བས༔ བྱད་མ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་པ་གཟིར༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ རབ་ཁྲོས་ཞལ་ནས་ཡང་ 
ལོ་ཉས་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དང་༔ དྲིལ་བུ་ཐོ་བ་ཕུར་པ་དང་༔ སྟ་གྲི་གྲི་ཁུག་མདའ་མདུང་གྲིཿ ཁཊཾ་དབྱུག་ 
ཏོ་བེ་ཅོན་སོགས༔ རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་རབ་འཇིགས་ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་གནོད་ཀྱེད་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཀྱད་མ་རྒྱབ་བརྟེན་ 
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-ཤྲ 
༣༧༩ 
4 
4 
ཟས 
ཤྲ 


བཅས་པ་ཀུན༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་བཟུང་༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྟེ་ནས་དཀྲིས༔ ལྟགས་སྒྲོགས་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་གདམས༔ ཐོ་བ་ཅན་གྱིས་མགོ་ལུས་བརྡུངས༔ ཕུར་ 
བུས་བླ་སྲོག་རྟེན་དང་འཕྲལ༔ གྲི་ཁུག་གྲས་ཤིང་རལ་གྲིས་བཤགས༔ སྟ་གྲིས་གཏུབ་ཅིང་མདའ་ཡིས་ཕུག༔ དྲིལ་བུས་བསྐོར་ཅིང་ཁ་ཊཱཾ་བཙབ༔ སྣ་ཚོགས་མཚོན་གྱིས་གཟིར་ཞེང་ 
རྒྱབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསད་ཅིང་བསྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་རོལ་བར་དམིགས༔ ཡང་བརློག་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་འདི༔ གནམ་ཐོག་ལྕུང་བ་ལྟ་བུར་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཨརིག་ནིརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཨ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་བྷོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ 


ཧ་ལ་ནག་པོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཟློག་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་རུས་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ་རྦད་ཡ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་རྦད་ཡ་ཟློག་ཡ༔ མདངས་ཕྱུང་ 
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ཤཿ ཅིག་རྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བཟློག༔ ཨོཾ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ སྤར་ཤྭ་ཏཱ་མཱ་ར་ཡ༔ ཿ གནོད་ བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་བགེགས་ བྱད་ མའི་ཤ་རུས་སྲོག་རྩ་སྟིང་རྩ་ 
ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ནྣཾ་ཏྲེ་ ཛཿཧུར་ཐུམ་རྦད་ཡཿ ཨ་ཧ་ཤྭ་བྷ་ར་ཙ་ས་ཀ་ཏ་ཐ་ཁཾ་ས་ཡ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛ་ཡ ་ཏེ་ཏཱེ ཏུག་མཱ་ར་ཡ༔ ནི་ ལམ་ བྷ་ར་དྷ་ར་ཀཱ༔ བརྲ་ཨ་རི་ཨ་རི་ནཿ ན་ག་ ཙང་ཏྲེག་ རྦད༔ ཏེ་ཧ་ 
| རི་ཧ་རི༔ ཏྲིང་ཏྲོང་༔ བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ གཏུབ་ གཏུབ༔ ཨ་ཡ་མ ་དུ་རུ་ཙག་ ན༔ སྙིང་ཁ་རག་དུན་ཏེ་རྦད༔ ༔ སྲོག་ ལ་རྦད༔ དབུགས་ལ་རྔུབས༔ ཤ་ལ་ཆོད༔ བྱད་ 

མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ནུར་ནུར༔ ཀྱད་མ་རང་ གཤེད་༢ རང་ལ་ལྲོབ ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛ་ཡྲཀྲ ཀྟ་ཧཱཾ་དུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ ཟློག་ ཟློག༔ ཨ་ཡ་མ་ པ་དུ་རུཙ་ ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ རཱ ཧྷུ་ ཕཊ་ཕཊ་ བྷྱོ 
བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲི་ཏི་བཟློག༔ ཙཏྟ་རོ་ཏ་ཁ་བཟློག༔ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཟློག༔ ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ་བཟློག༔ ཙ་ཏུར་སྙིང་ལ་ཟློག༔ ཨེ་ཀ་རཀྭཿ ར་རུ་ཏྲེ་ཁར ས་ག་གོཿབ་ཤ་མ་ཏི་ཀཿ སུ་ཏྲི་ར་ 
ཙཿ ཏི་བུ་ར་ཙ་ ཟློག༔་ཅིཏྟ་ སྟིང་ལ་རྦད༔ སྙིང་མགོ་ཆོད་ཟློག༔ ཨ་ངཾ་བྷྱོ་ཟློག༔ བཛྲ་ས་དུ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་མུ་ཁས་ཟློག༔ ས་རི་སྲད་གསུམ་ཟློག༔ ཏྲི་བུ་གར་བུ་ར་ཟློག༔ མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ 
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ཟློག༔ ན་ ག་ སུ་ ཏྲ་ ཟློག༔ གཤིན་ རྗེའི་ འཁོར་ ལོ་ ཟློག༔ ཕུར་ པའི་ དབལ་ ཁ་ བཟློག༔ ཁྲོ་ བོའི་ དྲག་ ཤུལཿ མ་ མོའི་ དྲག་ ཤུལཿ ཀླུ་ ཡི་ བྱད་ སྟེམཿ བདུད་ ཀྱི་ ཁྲམ་ ཁཿ བཙན་གྱི་ 
གཟེར་ ཐབསཿ རྒྱལ་ པོའི་ སྒྱོ་ འབོག་ ཟློག༔ དམུའི་ ཤ་ རྡོལ་ ཟློག༔ མ་ མོའི་ དལ་ ཡམསཿ ཐེའུ་ རང་ བྲེང་ རྒྱུན གཟའ་ ཡི་ ཀི་ ཀངཿ འགོང་ པོའི་ ཕུང་ བརྡལ་ ལ་ སོགས་ འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆིངས་ཤིག༔ གནོད་བྱེད་།ོ་རང་ལ་ཟློག་ཅིག༔ ཁོ་རང་གི་ལྷ་བསྲུང་ཁོ་རང་གི་ 
གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ རང་མཐུ་རང་ལ་ཟུག་ཅིག༔ རང་ནུས་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ མོ་ངན་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་༔ ལྟས་ངན་ 
པ་དང་༔ མཚན་མ་ངན་པ་དང་ཿ བསམ་པ་ངན་པ་དང་༔ཿ སྦྱོར་བ་ཆུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་ཟློག་ཅིག༔ ཁོ་རང་གི་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་བཞིན་དུ་བརློག་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་པ་ཁོ་རང་གི་ལྟ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཌོ་རང་གི་སྟིང་ཁྲག་ལ་འཐུང་ཞིང་སྲོག་ལ་བརྔམས་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་༔ དམོད་སྔགས་དང་ཐལ་ 
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ཐར བརྡེབ་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ དྲག་ཕོའི་བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་སྒྲབ་རྟགས་མཚན་མཐོང་ ཞིང་གདེངས་ཁེལ་མེད་པར་ཡང་བློག་མི་ཀྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་དབབ་པ་ཡིཿ ཟ་ཡིག་སྔགས་རྒོད་ 
ཁྱད་འཕགས་འདི༔ ༔ གྲོ་ག་ ཤིང་ཤུན་ དག་ལ་བྲིསཿ ཀླ་བདུད་ ཐ་དཀར་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གླ་རྩི་གཟི་མོ་བྱི་འཐུར་དང་༔ ཿ གུ་ཊ གུལ་ དང་ནི་ སྤོས་ དཀར་ གཉེས༔ སྤི ར་དང་ཆོས་སྨན་ 
བྱུག༔ དུས་གཉན་ བརྒྱད་ཀྱི་སློད་ལ་ཟ༔ ས་མ་ཡཿ བཟློག་པའི་ ནང་ནས་ཆེ ཆེས་ཟབ་པ༔ ཡང་བཟོག་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདིཿ མ་ །འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་ མ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ མེད་ 


གྷ རྩ་ལ༔ ¡ དུས་ བབས་འགྲོ་ དོན་ སྤྱོད པར་ ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གཉན་ རྒྱ གསང་ རྒྱུ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེ མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ 
` མོབླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ མདུང་ཆུ་ལྟོ་ ཡི་གནས་ཆེན་ཁུ་ལུང་བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་མཁར་ ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
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ལོའི་ཆོས་བསྐོར་ལས༔ དམ་སྲི་གཟི ར་མནན་བཞུགས་སོཿ 
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£ ཙརྩ་གསུམ་ ཞི་ ཁོའི་ ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི༔ མ་འོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་ཕྱིར་དུཿ དམ་སྲི་ལས་ངན་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས༔ གཟིར་ མནན་ལས་མཐའ་ བསྟན་པ པ་ ནིཿ ཕྱི་དུས་ཆུབ 'ཀུར་ དྲག་ བོའ་དྲུསཿ དགེ་སྒོ སོང ཁྲིམས་ཤོར་འདོ། འདོད་ཆགས་ སྤྱོད༔ ཐེག་ ཆེན་ཆོ། ཆོས་ལ་གཤེ་ 


ཞིང་སྒོད༔ སྔགས་པ་དམ་མེད་ ད་དེགས་ སེམས་ཅནཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོས་ལྟོ་ ལྟོ་ཕྱིར་ བརྩོང་ཿ སྦྱར་སྒྲལ མི་ ལྡན་] ཆགས་ནག་སྲེདཿ མ་རུང་ཁྲོ་ གདུག་ དྲག་ ༢10 
ཕོ་ཡིས༔ སྟིང་རྗེའི་རླན་ བྲལ་ངོན་སྤྱོད་དགའ༔ དེ་དག་ཤཱི་ཚད་དམ་སྲིར་སྐྱེཿ དམ་སྲི་ཧ་ལི་ནག་ཕོ་དང་༔ ཧམ་ཤང་དྲྭ་ཏི་ནག་པོ་ དང་༔ སྟོབས་ལྟན་དམ་སྲི་རྣམས་དང་བསྡོངས༔ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ༔ རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒན་སྲི་བྱེད༔ གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དར་སྦི་བྱེདཿ བྱིས་སྦ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་སྲི་བྱེདཿ བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྲི་ལ་བརྐུ༔ བསྟན་ཞུགས་ཐེག་པ་ 
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བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྦྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་ དཔག་མེད་འཕྲོས༔ དམ 'སྲཾ་ གནོད་ བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ རྣམས༔ གང་དང་གང་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ སྐད ་ཅིག་ཐོཿ ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་བཀུག༔ མདུན་དུ་ལྕགས་བསྲེགས་དམར་པོ་ཡི༔ བཙོན་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག༔ འགུག་འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་རེངས་པར་བྱེད༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ 
ཚོགས་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ཿ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨོཾ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀཱ་ཧ་ལ་ནག་པོ་རུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ གནོད་ 


རིམ་པར་འབེབསཿ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ ྒུ་སྲོག་ཧུར་ཐུམ་བར་ཆད་བྱེད༔ མཛད་པ་ འཕྲིན་ ལས་སྒོ་རྣམས་ འགེགསཿ དེ་ དུག་ རྣམས་ ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ 


ཕྱིར༔ གཟིར་དང་མནན་པའི་ལས་ སྦྱར གཅེས༔ཿ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་ ཕོ་ གཟིར་ བའི་ ལས་ མཐའ་ བསྟན་ པ་ནི༔ རང་ ཉིད་ དབང་དྲག་གྲོ་ ལོད་ ཀྱི༔ ཏིང་ འཛིན་ གསལ་ 
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རིམ་པར་འབེབས༔ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ སྡུ་སྲོག་ཧུར་ཐུམ་བར་ཆད་བྱེད༔ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སྣོ་རྣམས་འགེགས༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ཕྱིར༔ གཟིར་དང་མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་གཅེས༔ ས་ 
མ་ཡཿ དང་པོ་གཟིར་བའི་ལས་མཐའ་བསྟན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྤུལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ དམ་སྲི་གནོད་ 
ཀྱེད་དགྲ་ བགེགས་རྣམས༔ གང་དང་གང་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་ཐོགས་པ་མེད་ པར་ བཀུག༔ མདུན་དུ་ལྕགས་བསྲེགས་ དམར་པོ་ཡིཿ བཅོན་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་ 
བཅུགཿ འགུག་འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་རེངས་པར་བྱེད༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨོཾ་ཡཀྐ་ཀ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀཱ་ཧ་ལ་ 
ནག་པོ་རྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་སརྦ་ནྣཾ་ཏྲི་ཤ་ཏྱཾ་མ་ར་ཡ་རྗད་རྗད༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟིང་རྩ་ལ་ཡམ་ཡམ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡམ་ཡམ༔ སྙིང་ལ་ 
ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ དམ་སྲི་ འབྱུང་ ལོ་མ་ ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཅེས་བླཟས་ལ་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་མེད་པར་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་ཧབ་རོལ་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དབྱེར་མེད་དུ་ 














་ འདྲེས་པར་བསམས༔ ས་མ་ཡཿ ནིཿ གཉིས་པ་མནན་པའི་ལས་མཐའ་བསྟན་པ་ནི༔ ལོ་ཟད་ ཟླ་ཟད་ ཀྱི དུས་ཟླ་ནག་ ཞག་ནག་ཉི་ནག་ དུས་ ཚད་ནག་པོ་ རྒྱུ་སྐར་བྲ་ ཉེ་ ལ་ 
བབས་པའི་ཕྱི་དྲོ་ལ༔ དུག་ཤོག་གམ་རོ་རས་རང་གི་དྲི་མ་མ་ཤོར་བ་ལ༔ རང་ཉིད་ཁ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ༔ ཤོག་བུ་བཅུ་དྲུག་ལྟེབས་བཅུགས་པའི་ཐིག་ལྡན་ལ༔ དམ་སྲིའེ་ 
གཟུགས་ལིང་ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ༔ ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིང་པ༔ རིད་པ། འགྲམ་པ་ཞ་བ༔ ཁ་ཟུར་གསུམ༔ མིག་ཟླ་གམ༔ སྐྲ་གཟིང་བ༔ སྟིང་ཁར་ཆྡཾ་ཏྲེ་དང་ཛ་ཁ་ 
སྤྲོད༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཛཛཧཱ་བཾ་ཧོཿ ཉ་བཞི་ལ་ཞཿ དཔུང་པར་ཡུམ་ཤེས༔ སྒྲོག་རུས་གཉིས་ལ་མྱག་རླུགས་རླུགས༔ མགྲིན་པར་རྫི་ར༔ ལག་ལ་གཉིས་ལ་དུང་དུང་༔ བྱིན་པར་སྲི་རྦད༔ 
བརླ་ལ་བླ་དགས༔ རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ཡཾ༔ གསང་བར་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ མིག་ཏུ་ལོང་ལོང་༔ རྣ་བར་འོན་འོན༔ སྣ་ལ་ཞོམ༔ ཁ་ནང་འཆི་བདག་ང་ལོང་༔ རྐང་ལག་བཞི་ལ་ཆག་ཆག༔ སྤྱི་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབུས་སུ་ཧྭཾཿ སྐྲ་མཚམས་སུ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ དཔྲལ་བར་རུས་ནན༔ སྙིང་ཁར་མིང་མཐར་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་བསད་སྔགས་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་དམ་ 
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སྲི་དགྲ་སྲིའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ མགྲིན་པའི་གཡས་སུ་ཕ་ཡི་མིང་མཐར་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ མགྲིན་པའི་གཡོན་དུ་མ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ལུས་ཀྱི་གཡས་སུ་སྤུན་ 
ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ གཡོན་དུ་སྲིང་མོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ འདོམས་སུ་ཆུང་མ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ མེ་ལོང་ལ་གསང་བ་ཁྱོ་ཡི་མིང་བཀོད༔ གཡས་སུཿ ལོ་དང་ཟླ་བ་ 
ལ་དགྲ་དར་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ གཡོན་དུཿ ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་དགྲ་དར་བ་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་ནན༔ སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ༔ དགྲ་མགོ་ཐོག་དུ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ 
མདུན་དུཿ དགྲ་རྐང་འོག་ནས་འཕར་བ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ནནཿ༔ གཡས་སུ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟའི་ངོ་བོ་སྦུལ་དཀར་པོ༔ གཡོན་དུ་ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་དུག་སྦྲལ་ 
ནག་པོ་གཉིས་སྤྱི་བོར་མགུལ་པ་མདུད་ཅིང་༔ རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ཁ་གདངས། ལྕེས་འདག༔ སོས་འདྲད་པ༔ མཇུག་གཉིས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ལེན་རེ་དཀྲིས་ནས་གསང་ 
བར་མདུད་པ་བྱས་ནས༔ སླར་ཡང་རྐང་པའི་ལོང་མོ་ནས་དཀྲིས་པ༔ མཐར་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཆིངས་ཤིག༔ སོགས་འགྲེས་སྦྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ 
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ཟླ བསམ་པ་ཐམས་ཅད༔ ད་དྲག་བློ་བུར་དུ་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ འགྲོ་ལམ་དུ་རྩངས་འཛུག་པ་ཐམས་ཅདཿ ཟ་ལམ་དུ་དུག་གཡོས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཉལ་ལམ་དུ་ཆུ་ 
བརྒྱག་པ་ཐམས་ཅདཿ ངོས་ནས་གདོང་ཐུག་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདཿ ལྐོག་ནས་འབུག་ཀྱིན་གཡེང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདཿ ཟུར་ནས་རྩོད་དགོས་ཟེར་བའི་དགྲ་ 
བགེགསཿ མདུན་ནས་སྒུག་པའི་དགྲ་བགེགས༔ རྐྱབ་ནས་དེད་པའི་དགྲ་བགེགསཿ བརྐུ་ཤོམ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགསཿ འཕྲོག་ཤོམ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས༔ གསོད་ཤོམ་བྱེད་པའིཿ 


མི་ཁ་བྲ་མཆུ་གཏོང་བ་ཐམསཿ ཕོ་བརྒྱའི་གླེང་བ་ཐམས་ཅདཿ མོ་བརྒྱའི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅདར ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུ་ནས་དམ་སྲི་དགྲ་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ 
ཅདཿ ཤར་ཤིང་ཐོག་ནས་དམ་སྲི་དགྲཿ ལྟོ་མེ་ཐོག་ནསཿ ནུབ་ལྕགས་ཐོག་ནསཿ བྱང་ཆུ་ཐོག་ནསཿ ཚམས་བཞི་ས་ཐོག་ནསཿ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དམ་སྲི་དགྲ་སྲི་ 
ལངས་པ་ཐམས་ཅད༔ཿ ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་ཐོག་ནས་དམཿ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནསཿ ཞག་པོ་སུམ་ཅུའི་ཐོག་ནསཿ དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནསཿ ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུའི་ཐོག་ 
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ནསཿ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ནསཿ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ནསཿ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ནས༔ སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ནསཿ རྨེ་བ་དགུ་ཡི་ཐོག་ནསཿ ལོ་ཡི་ས་བདག་ 


རྣམས་ ཀྱི་ཐག་ནསཿ ཟླ་ ཐ་བའི་ས་བདགཿ ཞག་གི་ས་བདགཿ དུས་ཚོད་ཀྱི་ས་ ་བདག་རྣམས་ ཀྱི་ཐོག་ནསཿ ཆེ་བའི་ཆེ་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ དར་མའི་དར་སྲི་༩ ལངས་པ ལཕ་ མྱེས་དུར་ 
སྲི་ལངས་པར བླ་ན་རྗེ་སྲི་ལངས་ པར འོག་ ་ན་འབངས་ སྲི་ལངས་པར ཕྱུགས་ ཀྱི་གོད་སྲི་ལངས་པཿ སྐྱེས་པའི་ཕོ་སྲི་ལངས་པཿ ཟ་མའི་མོ་སྲི་ལངས་པཿ བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་ལངས་པཿ གྲི་ 
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བགེགས་ལཀ་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན༔ བིག་ནན་ཏཱ་ཐུན་ཏེ༔ ཏི་ཤན་ཏི་ཤན༔ བྱུར་བྲུབ་བི་ཤཱ་ཙཀྲ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལཿ ཧལ་ཏ་ཧལ་ཏཿ ས་མ་ཡ་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་སྟམ་བྷ་ཡ་རཀྲ་ནནཿ ཧཱཾ་ཛུཾ་ 
ལཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་ཐུཾ་ལཾ་ དམ་སྲི་ དྲགྲ་ བགེགས་མ་ར་ཡ་ རྦད་ནན་ ཆིངས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིས་པའི་མཐར་ཛ་ཁྲམ་ གྱིས་བསྐོར༔ ཝོ་ འཁོར་ཡིག་ མགོ་ཕྱི་དང་༔ མོ་འཁོར་ཡིག་ མགོ་ ནང་དུ་བསྟན༔ 


སྲི་མཚོན་སྲི་ལངས་པཿ ནད་སྲི་ཡམས་སྲི་ལངས་པཿ དགྲ་སྲི་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཆིངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཀིང་ཀང་ཐུམ་རིལ་ནྲཾ་ཏི་མྱོག་སྒྲིབ་ཧྲིང་དམ་སྲི་དགྲ་ 
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ཐར རྒྱས་པ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ལུགས་གཞན་དུ་ཤེས༔ ཟན་དྲིལ་བྱ༔ མེ་ཆུ་རླུང་པས་སྦྱངས༔ སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པས་བདུག༔ ལིངྒ་ལ་རང་གི་དྲི་མ་དང་གྲིབ་མས་ 
སྣ་ལྔ་དང་༔ རྩངས་དམར་རྭ་བས་བསྐོར༔ སྟེང་ནས་ས་ཚྭ་རབ་གནས་ཅན་དང་ཕུར་པས་མནན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་༔ ཐུབ་ཁང་དང་ 
ལིང་གཿ སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཉོནཿ ནས་འགྲེས་སྐད་ངན་འདོན་པར་གྱུར༔ བར་དང་བདག་ཉིད་དབང་དྲགཿ ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཁུག༔ བར་དང་ན་མོ་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མཿ ནས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག༔ བར་དང་ཧཱཾ༔ སྤྲུལ་པའི་ལས་མཛདཿནས་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འགུག་ལ་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་བླ་ཤཿནས་བླ་ཁུག་ཅིག༔ 
ཅེས་ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ བྱ་རོག་འུག་པའི་དང་རུས་དབྱེ་ཚུལ་བྱ་ལ༔ ཛྷཱ ཕོ་ཉ་ལ་མཁནཿ སོགས་མ་ར་ཡ་ཕྱེ་གྲི་ལྕགས་ཕྱེ༔ རི་བཟར་ཧྱི་རྦབ་ཕྱེ༔ 
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ཟངས་ཕྱེཿ སྐེ་ཚེ༔ ཤངས་ཚེ༔ ཡུངས་དཀརཿ བྲ་བོ༔ སྦང་མ༔ རམ་བུཿ ཚྭ་རྒོག་པ་བཅས་པའི་ཐུན་བསགས་ལཿ ཨོཾ་ཀིང་ཀངཿནས། དམ་སྲི་ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཆིངས་ཤིག༔ 
ཅེས་སྔགས་ལ་ཐུན་རྫས་ཕུར་པ་སོགས༔ མཚོན་ཆ་དང་ནད་རླངས་དུག་གི་ན་བུན་དུ་བསམ་ལ་གོང་གི་སྔགས་དང་དམོད་པ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡེབ༔ ལིང་ག་ཤི་ལྟེབས་བྱས་ཚོན་ 
སྐུད་ཀྱིས་འཆིངས་གླང་རུ་གཡས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་སྡམ་ཤིང་རྒྱས་གཏབ་ལ༔ མཆོད་རྟེན་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ནོ༔ ཞིབ་པ་དམ་སྲི་ཆིངས་མནན་དུག་གི་སྤར་བུ་ 

ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་གྲོལ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་༔ སྦས་ཡུལ་འགྲིམ་པའི་དད་ལྡན་གྱི༔ བར་ 


[| བྱིན་ རླབས་ འཇུག༔ ཁྱད་ པར་ང་ སྤྲལ་ སྐྱེས་ བུ་ ཡིས༔ སྦས་ ཡུལ་སྒོ་རྣམས་ འབྱེད་ པའི་ ཚེ༔ ལྟ་ དགོངས་ ཏིང་ འཛིན་ བུལ་བ་ དང་༔ གྲོགས་ 
མཆེད་ འཁོར་སློབ་རིག་པ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་མི་མཐུན་ ཕན་ཚུན་སྨོད༔ གཅིག་གི་གཅིག་བསྡུ་མཐོ་དོག་བྱེད༔ བག་མེད་སྤྱོད་དང་ཡེངས་ལམ་ཤོར༔ བཀའ་བཞེན་མི་སྦྱད་བབ་ 
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ཙན ཆོལ་ སྤྱོད༔ དེ་ ཚེ་ སྦས་ ཡུལ་ གཞི་ བདག་ འཁྲུག༔ ནམ་མཁའ་ འཚུབ་ཅིང་ འབྲུག་ གློག་ འབྱིན༔ ཐོག་ དང་ སེར་ རྒོད་ རྡོ་ ཆར་ འབབས༔ བྲག་ རལ་ཤིང་འཆགས་ 
ཤཱ་འོད་དང་༔ འཚུབས་མ་དང་ནི་རླུང་དམར་འཁྲུག༔ གཅན་གཟན་དུག་སྦྲལ་མི་རྒོད་དང་༔ ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་ལྟས་ངན་ལྡང་༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་བར་ཆད་རྩོད༔ གནས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནང་བཀོད་ པ་རྣམས༔ མི་གསལ་རང་ཉིད་ཡི་མུག་ཅིང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་འྱ་གླིང་རྨོད༔ དེ་ཚེ་ང་ཉིད་བསྒྲབ་པ་གཅེས༔ བློ་བརྟན་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ 


$ རིགས་སྤངས་ཞིང་༔ རྟེན་འབྲེལ་གནད་ལ་མཁས་པ་ཡིས༔ ང་ཉིད་པདྨའི་ཐུགས་བསྒྲབ་བརྩོན༔ གསོལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཐོབ༔ ཁྱད་པར་བདུད་ འདུལ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ བསྟེན་ 
བསྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱ༔ ལྷ་འདྲེའི་ཁུད་ཁ་ཀུན་སེལ་ཅིང་༔ དམ་ལ་ཐོག་ཏེ་ལས་ཀུན་སྒྲབས༔ ནག་ཕྱོགས་དམ་སྲིའི་ཚ་ངར་ཞེ༔ སྦས་གནས་བདེ་བར་བསྒྲོད་པར་འགྱུར༔ ས་ 
མ་ཡ༔ ང་ཉིད་ཞེ་དྲག་སྒྲབ་ཐབས་ཟུང་༔ མ་འོངས་ཉི་ཤུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ དཔོན་སློབ་རྗེ་བློན་འཚོང་ཟླ་ཡང་༔ བློ་གཏད་མི་ཐུབ་སྟིང་བརྐུ་ཞིང་༔ འགོང་པོའི་ཟ་ཁ་བོད་དུ་བསྟན༔ མཐའ་ 
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མིའི་ལམ་རྒྱུན་བོད་དུ་བཅུག༔ མི་སྐྱིད་སྡུག་གི་འཚུབ་མ་ལྡང་༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་རུ་ལོག་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་བདག་དང་གཡུ་སྒྲ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ 
རྩལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་སྐྱོད་པར་ཤོག༔ གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མ་ཡེངས་ བྱ་རས་བསྲུང་བར་ གྱིས༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་དུས་སུ་གཏོདཿ ཟླར ༔ ས་མ་ཡཿ སྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


རྐེ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ འཿ བདག་འདྲ་ཨོཾ་རྒྱན་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་མེད་ཀྱི་འོད་ཟེར༔ ཨོ་རྒྱན་རྔོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་མཚན་ལྡན་ ལ་ཨ ཀྱི་གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་ 
¦| དབང་མོ་དང་བཅས། མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྡུ་གྲིའི་སྐུ་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། 
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@ཤཤ༦ 


པཿ 


ཧཿ 


༼ཚ༽ 


ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་ འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་ འཕྲོའི་ཡི་དམ་ 


ཞི་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཟླ་བའི་འོད་འཕྲོ་བཞུགས་སོ༔ 
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7 ༔ རྩ་གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ བདག་འདྲ་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ རི་བོ་ཏཱ་ལར་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲུང་༔ པདྨ་ཅོད་པར་ 

པདྨ་སྤྲང་པ་སོགས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་མེད་ཞུས༔ དབུ་རུ་ལྷ་སར་གཉིས་མེད་གསལ་སྟོང་ངང་༔ སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོ་ 

མཇལ༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་རརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་གཏད༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས༔ ཟབ་ཆོས་སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛདཿ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གདམས་ 
པའི་ བཅུད་ ཕྱུངས་ འདི༔ གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ ཕོས་ ཞུས་པའི་ངོ་དང་ནི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ ལ་བརྩེ་ བས་རབ་ དགོངས་ཏེ༔ མདོར་ བསྡུས་སྟིང་ པོར་ བསྒྲིལ་ ཏེ་ བསྟན་ པ་ ཡིན༔ ས་མ་ ཡ༔ 
གནས་ ཡིད་ དུ་ འོང་ བར་ གནས་ཁང་ དག་ པར་ བྱས་ ལ༔ བཀྲ་ ཤིས་ གཙང་ མའི་སྟེགས་ བུར་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྣོ་རྫོགས་ དབུས་སུ་ པདྨ་ འདབ་ བཞེས་མཚན་པ་ བྲིས་ པའི་ཁརཿ 
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ཤའ མཉྫོའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་ལམ་དངུལ་གྱི་ཐུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དར་གོས་དང་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ 
ཆུ་གཙང་འོ་མར་སྦྱར་བ་གསུམ་གཉིས་བཀང་བ་ཐུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བཀོད༔ མདུན་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར་རྒྱན་ལྡན༔ མཐར་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རང་ཉིད་ 
ཁྲུས་བྱས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བླ་མ་ཞི་བ་ལྟར་བྱས་ལ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ ཨོཾ་སྭཱ་ བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་པ་ ཡིག་ ལསཿ པདྨ་ དཀར་ 


ཕོ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ ཨཱ༔ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཧྲཱིཿཡིག་འོད་ དཀར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཡོངས་གྱུར་པ༔ ལྟ་མཆོག་འགྲོ་ 
བ་ ཀུན་ འདུལ་ སྐུ༔ དཀར་ གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་ པ༔ འོད་ དཀར་ དམར་ བའི་ མདངས་ དང་ ལྡན༔ དང་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ འོག་མ་ 











-ཤྲ 
1 
ཤཿ 
4 

༢༡22 
ཟྭ 
ཟླ 


ཤིལ་འཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ རི་དྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་ བཀབཿ ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་རྡོར་སྐྱིལ་ བཞུགས༔ སྤྱི་ག གཙུག་བླ བླ་མ་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ ཚེ་ 
བུམ་འཛིན༔ མདུན་དུ་ཁར་ས་པ་ ཌི་ དཀརཿ གཡས་ སུ་ཙིནྣྷ་ མ་ མ་ཌི་ སེརཿ རྒྱབ་ ཏུཿ སྒེངྷེའི་ སྒྲ་དབྱངས་ དམར༔ཿ ཿ གཡོན་ དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྡང་༔ ཀུན་ཀྱང་ལོངས་ ས་སྐུའི་ ཆ་ ལུགས་ ལྡནཿ 
རང་བབས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྐྱེདཿ སྤྱན་འདྲེན ནིཿ ྒེ ཧྲཱིཿ རང་ བཞིན་ཡེ་དག་ ་ཆེན་པོ་ པོ་ལས༔ རང་བྱུང་ཏྭ་ལའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ 


ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཾཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སྤྱན་ རས་གཟིགས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ རང་བཞིན་ 


ལྷུན་ གྲུབ་ ཕོ་ བྲང་ འདིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ བརྟན་པར་ བཞུགས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾཿ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྐུཿ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ༔ ཨརྨ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ 














ཧཿ ན་མཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་རྫས་ 
རོལ་ མོ་སོགས༔ ཕྱི ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ པྲེ ཧཾཿ ཨརྒྷ ཿནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧྲཾཿ ཧྲེ གཟུགས་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ མེ་ ལོང་མ༔ ཞི་འཛུམ་ ལང་ཚོའི་མདངས་ དང་ 
ལྡནཿ ཡིད་ འཕྲོག་ འཇོ་ སྙེག་ ཉམས་ལྡན་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་སྤྱན་ལ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་རུ་པ་བཛྲི་ཛཱུཾ ཧྲ ཤཱིཿ སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་མ༔ ཞེ་འཛུམཿ ཡིད་འཕྲོགཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཤྟྟ་ བརྗིད ཧྲིཿ དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་སློས་ཆབ་མ༔ ཞི་འཛུམཿ ཡི ཡིད་འཕྲོགཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་གནྡྷི་བཛྲི་ཧཱཾཿ 
ཧྲཱིཿ རོ་ཡི་རྡོ་ རྗེ་ཞལ་ཟས་མ༔ ཞི་འཛུམཿ ཡིད་འཕྲོགཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ ལྡགས་ལ་ མཆོད༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཿཿ ཨོ་རཱ་ས་བཛྲི་ཧཾཿ ཧིཿ རེ རེག་ །བའི་རྡོ་རྗེ་ན་བཟའ་མཿ ཞི་འཛུམཿ ཡིད་ 


ཧན ༨༡. 


འཕྲོགཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་སྐུ་ལ་མཆོད༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ༔ ཨོ་སྤརྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་མ༔ ཞི་འཛུམཿ ཡིད་འཕྲོགཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ལ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ 
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ཌི་པདྨེ་ཧྲཾ༔ ཨོ་དྷརྨ་དྷྟུ་བཛྲི་ཧཱཾཿ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ 
པྲྭ་ཛ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་་ཧཱཾཿ ཨོཾ་སརྦ་ པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿརཱུཾཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་ཤར༔ གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་འགྲོ་དོན་མཛདཿ༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་ 
ལཿ དམར་ བའི་ མདངས་ ཆགས་གངས་ ལ་ ཉི་ཤར་ འདྲཿ ཐུགས་ རྗེའི་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ ཕོ་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོཿ འགོ་ བ་ ཀུན་ འདུལ་སྐུ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དང་ ཕོའཾ་ ཕྱག་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཐལ་མོའི་བར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ འཛིནཿ དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ བསྐུལ༔ སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེས་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་འདྲེན་གཡས་འོག་ཤེལ་འཕྲེང་འཛིན༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་གཡོན་འོག་པདྨ་ བསྣམས༔ སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རི་དྭགས་ཕགས་པ་འཆང་༔ མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ 

















@ཤ༦ ཤཿ ཀླུང་ བཞུགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ཡོངས་ རྫོགས་ དར་ང དང་ རིན་ ཆེན་ བརྒྱན༔ དབུ་ གཙུག་ དུས་ གསུམ་སངས་ རྒྱས་ འོད་ དཔག་ མེདཿ བྱི་ རུའི་ མདངས་ 
ལྡན་ མཉམ་ བཞག་ ཚེ་ བུམ་ འཛིནཿ མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ འགྲོ་ བ་ ཀུན་ འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ སྤྲུལ པ་ནིཿ ཁར་ས་པ་ཁི་ཅོནྨ་མ་ཌི་དང་༔ སྒེང 
ཟླ སྒྲ་དབྱངས་ དོན་ཡོད་ ཞགས་པ པ་ཡིས༔ འགྲོ་ འདུལ་ འཕྲིན་ ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཐུགས་° ཀར་པདྨ་འདབ་དྲུག་ ལྟེ བ་ ཧྲིཿ མཐའ་ བསྐོར་ ཡིག་ དྲུག་ འགལ་མེ ་ལྟ་བུར་ འཁོརཿ 
༧ གཟུགས་ སྣང་ཐམས་ཊ ཅད་འགྲོ་བ་ ཀུན་ འདུལ་ སུ སྒྲ་རྣམས་ཡཾ་ ཡི་གེ་དྲུག་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ དྲན་ རྟོག་ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཀློཿ ཀློང་༔ ཡང་སྙིང་འབྲུ་དྲུག་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ ལྟར་བཟླ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྒེ་ ཧཱཿ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ རྣམས་བླ་མ་ཞི་བ་ལྟར་ བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ལས་བྱང་ཞུང་ཟབ་འདི༔ མ་འོངས་བསྐལ་ཞབས་རུབ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་དེ་ཡིས༔ ཐོན་ནས་འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ རྱ ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ བདག་འདྲ་ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ 
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མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྡུ་གྲིའི་སྐུ་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། ། 
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ང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི༔ ཧྲཱིཿ སེམས་ཉེད་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སྐུ༔ སྐུ 
མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ ཀུར་ཐལ་ མོ་སྦྱར༔ ཞོག་མ་གཡས་གཡོན་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ ཞི་འཛུམ་འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོ༔ ལོངས་ སྐུའི ཆས་ རྫོགས་ པད་ ཟླར་ རྡོར་སྐྱིལ་ བཞུགས༔ སྤྱི་གཙུག་ བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ པས་མཚན༔ ཐུགས་ཀར་པད་ དཀར་ འདབ་དྲུག་ལྟེ་བ་ཧྲཱིཿ མཐའ་ 
ཤཿ བསྐོར་ཡིག་དྲུག་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དོན་ གཉིས་བྱས་། ཏེ་སྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྐེ་ རཿ ེ ཞེས་བླཟླའོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 


རྒྱ་རྒྱ བདག་ འད་ད་ཇེ་ཐཾགས་ མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་ གར་དཔང་ཚེ་མཆོག རྩལ་ གྱིས་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་ནས་ གདན ་དངས་པའོ།། དད །།ཧཱཾཿ གྲིབ་ བསྐྱལ་མ་ རིག་ ཡུཝ་དུ་བསྐྱལ༔ ལྷ་ནད་ མྱོས་ དང་ ཚྩོག་ གྲིབ་ དང་༔ 
བདུད་ནད་ལྕི་ཞིང་འཐིབ་པ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་སྲོག་གི་བདུད༔ ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་གིང་ཆེན་རྣམས༔ གྲིབ་ བསྐྱལ་ཉམས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
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བརྡའོ༔ ཧཱུཾ རྒྱལ་གྲིབ་སྒྱོ་འབོག་ནག་པོ་དང་༔ བཙན་གྲིབ་གཟེར་ཐབས་དམར་པོ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་སྲོག་ཉམས་པའི་བདུད༔ ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ མཐུ་རྩལ་ 
ལྡན་པའི་གིང་ཆེན་རྣམས༔ གྲིབ་བསྐྱལ་རང་རང་གནས་སུ་བརྡའོ༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའི་ཚོགས༔ ལྷ་བསྲུང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་ 
› པ་རྣམས༔ བདེན་ པའི་མཐུ་ དང་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཉམས་གྲིབ་མ་ ལུས་དག་ པར་མཛོདཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གྲིབ་བརྡལ་བ་ནི༔ གྲིབ་མདོས་ཕར་ལ་སྟེགས་ཏེ༔ བུ་མོ་དེས་བསྣམ་ 


(| རསྭ་ནག་པོ་གཡབ་ཅིང་བརྡ་བའི་ཚུལ་དང་༔ ཁྱེའུས་མདའ་བསོར་ཞིང་བརྡ་ཚུལ་བྱས་ལ༔ ཧཾ ཆོས་ཉིད་ བདེན་ པའི་བྱིན་ རླབས་དང་༔ མདོས་ རྫ་ས་སྔགས་ ཀྱི་ ནུས་མཐུ་ ཨིས ད་ནི་ གྲིབ་ བདག་ 
གནས་སུ་བརྡའོ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་དག་ནས༔ ནད་དང་གྲིབ་ཀྱི་བདག་མོ་ལྔ༔ རེ་བའི་སྦྲ་ནག་ལྟིར་བའི་ནང་༔ གྲིབ་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ༔ དར་ནག་རེ་ཁ་ཞམས་སེ་ཞམཿ༔ 
གྲིབ་མདུང་ གྲིབ་འཕྱག་ཡུགས་སེ་ཡུག༔ གྲིབ་ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ནད་རླངས་གྲིབ་རླངས་ཆི་ ལི་ལིཿ བུད་མེད་ནག་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ནད་དང་གྲིབ་ཀྱི་བདག༔ 
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ཐཱ འོ་འདོད་གནམ་དུ་ལྟངས་སེ་ལྷང༔ གྲིབ་རྟ་འཐུར་དུ་འདུ་རུ་རུ༔ གྲིབ་མདུང་གྲིབ་འཕྱག་ཡུགས་སེ་ཡག༔ དེ་འདྲའི་གྲིབ་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གྲིབ་བཤོས་ནག་པོ་ 
རྒྱན་ཅན་དང་༔ གྲིབ་ཁྲབ་ནག་པོ་ཞགས་ཅན་དང་༔ གྲིབ་ཟན་ཨུ་ཀྱུ་སྲན་ནག་དང་༔ འབྲང་རྒྱས་ནག་པོ་གྲིབ་རྫས་བཅས༔ གྲིབ་བདག་ཁྱོད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཉམས་གྲིབ་ 
མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་ནས༔ གྲིབ་བསྐྱོལ་ནག་པོའི་ཡུལ་དུ་བསྐྱོལ༔ ཉམས་གྲིབ་ནག་པོ་གནས་སུ་བརྡའོ༔ མི་ལས་བཤོས་ཏེ་བརྡའོ༔ གླུད་ལ་དཀྲིས་ཏེ་བརྡའོ༔ ཉམས་གྲིབ་ 
རྩོག་ གྲིབ་ དང་༔ ཐབ་ གྲིབ་གཞོན་ གྲིབ་ དང་༔ རྨེ གྲིབ་ ཡུག་ གྲིབ་ དང་༔ མཛེ་ གྲིབ་ མནོལ་ གྲིབ་དང་ ཏཱ སྔོན་ ལས་འཕྲལ་ རྐྱེན དང་༔ ལུས་དང་སྲོག་ གི་བདུད༔ ཆག་ཆེ་ ཉམ་ང་ 
བཅས༔ ཐམས་ཅད་གནས་སུ་བརྡའོ༔ མདོས་བདག་མདོས་ལོང་ལཿ རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ གླད་བདག་གླད་ལོང་ལ༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་ལ་གཤེགས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཆེ་གེ་ནད་ 
གདོན་ལས་གྲོལ་ཞིང་ལུས་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ལྷ་བསྲུང་ལ་ཉམས་གྲིབ་ལོག་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འོད་ཟེར་སྟོབས་དང་ལྡན་ཕས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན་ 
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ནས་ དྲག་ བགེགས་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་ དམག་ ལ་ཧཆག་ལར་བསམ་ལཿ གྲིབ་ཟོར་འཕང་བ་ནི༔ ཛྷུ བྷྱོཿ ཡུམ་ མཆོག་ མཁའ་ འགྲོའི་ གཙོ་མོ་དེཿ མཐུ་ དང་ནུས་ པ་བསམ་ ཨི་ ཁྱབ༔ རྐྱེན་ བཟློག་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ དར་ནག་གཡབ་མོ་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རེ་ནག་དུལ་མོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ 
བག་ཆགས་གཞོབ་ཏུ་ཐུལ་ལུ་ལུ༔ ཞལ་ནས་སྔགས་ཟེར་དི་རི་རི༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཡུལ་འཁོར་སླུང་ གི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ ཏྲེ 
ཟའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ བསྒུར༔ ནད་གདོན་ གྲིབ་ཚོགས་ཤར་དུ་སྐྱེལ༔ ཧྷཱཾཿ རིན་ཆེན་ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡི་བཀའ་བསྐུར་ ལཿ གཤིན་ རྗེའི་དམག་ 
ཚོགས་དྲག་ལ་བསྒུར༔ ནད་གདོན་གྲིབ་ཚོགས་ལྷོ་རུ་སྐྱོལ༔ ཧཾཿ པདྨ་རི སྭ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྤྱན་མི་བཟང་གི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ ཀླ་གདོན་དམག་ཚོགསཿ ནད་གདོན་གྲིབ་ཚོགས་ 
ནུབཿ ཧཱུཾཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིཿ གནོད་བྱི དམག་ཚོགསཿ ནད་གདོན་གྲིབ་ཚོགས་བྱངཿ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་ 














ཌཱ རད བྱིན་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ནད་གདོན་གྲིབ་ཚོགས་དབུས་སུ་སྐྱོལ༔ སྡང་བ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ གནོད་པ་དེ་ནི་བགེགས་ལ་སྐྱོལ༔ 
ལས་མཁན་མོ༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ནད་བདག་ཆེན་མོ་ལས་ལ་འཆོས༔ ཟོར་བདག་ཆེན་མོ་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ལྟབས་སེ་ལྷབ༔ སྤྱན་གསུམ་ 


ླུ སྡང་མིག་ཐྲིགས་སེ་ཧྲིག༔ ཁྲག་གི་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ ཐུན་དང་དུག་ རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ ཞལ་ནས་བྩྱོ་བཟློག་དི་ རི་རིཿ རུ་ལུ་སྒྲ་སྐད་འུ་རུ་མུ དུལ་གདབ་གཡབ་ནག་ལིངས་སེ་ 
ལིང་༔ ཧཱཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་འདིར་རི་རི༔ མདའ་ཟོར་སྐྱ་བོ་ཤ་ར་ར༔ ཡུངས་ཟོར་རྦབ་ཏུ་ཧྲིལ་ལི་ལི༔ མཚེ་ཟོར་མེ་ལྟར་ཏ་ ལ་ལ༔ གཏོར་ཟོར་འགྱོགས་འདེགས་ཆེམ་སེ་ཆེམ༔ ཁྲག་ 


ཟོར་དུག་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ རྡོ་ཟོར་ཐོག་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ གཙང་ཟོར་ངར་སྐད་འུ་རུ་མུ གྲི་ཟོར་མེ་ལྟར་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ ཐམས་ཅད་རུ་མཚོན་རོངས་སེ་རོང་༔ མ་མོའི་དཔུང་ཚོགས་ཉེ་ 
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ལི་ལི༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་ བཅས་ཀྱིཿ ནད་ གདོན་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བར་ཆད་ འགལ་རྐྱེནཿ ནད་ཁ་དལ་ཡམཿ རྔོད་གཏོང་ 
རྦད་འདྲེཿ བྱད་ཁ་ཟོར་ཁཿ གཏད་ཁ་ཕུང་སེལཿ ཕྲ་མེན་རླུང་ འཁོརཿ རྨི་ལྟས་མཚན་ངནཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་གཅིག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡི་ འགྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཿ རྐྱེན་ངན་ཉི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ར ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐགཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ད་ནི་འཇིག་རྟེན་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ ད་ནི་སྲིད་གསུམ་འཁྱོམས་ཤིང་ལྡེག༔ སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞེང་འགུལ༔ མ་བདུད་ཆེན་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཟོར་བདག་ཆེན་མོ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ འཁོར་གྱི་མ་མོ་ཅི་ལ་སྡོད༔ སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཆགས་ཆེ་དང་༔ 
གདོན་ གྲིབ་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་བསྡུས་ལ༔ དྲག་པོའི་ཟོར་དང་བཅས་ནས་ནི༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འཕོང་༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་སྲི་ལ་འཕང་༔ 


༤ _. ༨ ༨༩ ༨ 


མནག་པའི་ དྲགྲ་བགེགས་སྟེང་ དུ་བཟློག་ བཟློག་བྷོ་ བྷྱོ་ཟོར་ ཡ་ བྷྱོཿ རེ་འཕྱར་བརྡབ༔ བུ་མོའི་དུལ་གཡབ་མདོས་གླུད་ཐོག་ཏུ་གདབ་བོ༔ མདོས་ནམས་བླ་མ་ཡིན་ན་ལྷོ་ནུབ་བམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་ཐེབས་དང་ 
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༩: ,༨ 


དཱ བསྟུན་ལ་རྫོ་ངས༔ ཕལ་པ་ཡིན་ན་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་སར་བསྐྱལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་པས་བདེ་ཆེན་མཚན་ 
ལྡན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་ཏེ་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྡུ་གྲིའི་སྐུ་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། དཔེ་འདི་ཤོག་སེར་གྱི་བུ་ལས་བཤུས་ཞེང་ཤོག་སེར་དངོས་ལ་གཏུག་པ་སྤྲང་ཆུང་ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་ལག་བྲིས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་བུ་དེས་ཚད་ལྡན་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། དེ་ལས་ཡང་བཤུས་སོ།། །། 
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༼ཛ༽ 


ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ 


ཡི་དམ་ཞི་བའི་སྒྲབ་བསྐོར་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
འདུལ་གྱི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ 
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&' 73555/ཧཿ རྩ་གསུམ་ ' ཞེ ཁྲོའེ་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི༔ དབང་ 
2 འའ ཆོག་ཟབ་མོ་བསྟན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུཿ མཉྫོའ་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པ་རྫས་ཆས་ལྡན་པ༔ ཤར་དུ་ཡིག་དྲུག་ཙཀ་ལི༔ ལྷོར་མ་རྡལ་སིནྡྷ་རའི་ཚོམ་བུཿ ནུབ་ཏུ་མེ་ལོང་མདངས་གསལ༔ བྱང་དུ་ཤེལ་དཀར་གྱི་བསྟེན་འཕྲང་༔ བྱང་ཤར་ལས་བུ༔ 


མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར་བར་བྱའོ༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱསཿ བགེགས་བསྐྲད༔ ཕྱག་དང་མཇཱལ་ཕུལ་ཏེ་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ལ༔ འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་ཅིང་༔ གདམས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆོས་བཤད་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ན་མོཿ གཅོ་བོ་ཐུགས་ རྗེའི་མངའ་བདག་མཆོག༔ བདག་ལ་དགོངས་ པར་མཛད་དུ་གསོལཿ 

















ཐར བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་རིང་ནས༔ ལས་ངན་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བ་འཁྱམས༔ འདོད་པའི་འདམ་རྫབ་ཆེན་པོར་བྱིང་༔ ཞེ་སྡང་འབར་བའི་ 
མེ་ཡིས་བསྲེག༔ གཏི་མུག་མུན་ནག་འཐུག་པོས་གཏུམ༔ ང་རྒྱལ་རི་བོའི་རྨོངས་སུ་ཚུད༔ ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབ་པས་གཡེངས༔ ལས་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ 


མནར་བ་བདག༔ འདྲེན་ པ་ཐུགས་ རྗེའི་སྤྱན་ ལྡན་ཁྱོད༔ སྙིང་ རྗེ ཆེན་པོས་ རྗེས་ བཟུང་ནས༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ནས༔ ཐར་པ་ མཆོག་ཏུ་ 
དྲངས་ དུ་ གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམཿ སློབ་མ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་དུ་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཧྲིཿ བཀྲ་ ཤིས་ རིན་ ཆེན་ བུམ་པ་ 
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ཟྭ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ལྷ་ཚོགས་ བཞུགས་པའི་གནས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ ལས་དང་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཤྟ་ཨོཾ༔ ཡིག་དྲུག་ཙཀ་ཀྲི་མགྲིན་པར་བཞག་ལཿ ཧྲཱིཿ འགྲོ་བ་ཀུན་ འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིཿ བརྡོད་ 


བྲལ་འགག་མེད་གསུང་གི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འགགས་སམེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྐེ་ཧཾ ཝཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉཨཱཿ ཤིལ་ཕྲེང་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་ལྷ་བསྟེན་ཕྱིར༔ དྲི་མེད་ཤེལ་དཀར་འཕྲེང་བ་འདི་བཅངས་ཤིང་༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཁོངས་ 
པའི་དབུགས་ལྟར་བགྲོངས༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་རཏྣ་མ་ལ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་ཧཱུཾ༔ སྙིང་ཁར་སིནྡྷ་རས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལཿ ཧྲཱིཿ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ བདེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ངང་༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་སྦྱོར༔ འཁྲུལ་མེད་བདེ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ 











 ; པདྐེ་ཧཱུཾཿ ཅྟྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾ༔ མེ་ལོང་གསལ་བར་བསྟན་ལ༔ ཧྲཱི ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྟོག་པ་མེད༔ བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ 
མེད༔ ཇོ་ཁོ་ མེད་ཅིང་ གནས་ མེད་ རཾ ཆས་ རྣམས་ དེ་ལྟར་ཤེས་ ཁལང་ གྱིས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ བའྐེ་ ཧྷཱཾཿ མར་ དྷརྨ་ དྷ་ཏུ་ ཨཱཿ བཏང་རག་མངཱལ་ཝུལ་བྱས་ལ༔ དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་བྱ་བ་ཞི༔ གཙོ་ མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཡི༔ བཀའ་སྩལ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ལུས་བདག་གི་བསྒྲབས་པར་བགྱི༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ རྟག་པར་ཉིད་དུ་འདྲེན་པ་མཆོད༔ ཉེས་པའི་ 


ཌཱ སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ན༔ ཆ་ཡི་སྤྱད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྗེས་གསང་སྔགས་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཞུས་སོ།། 
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སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ གཟུངས་ཆུ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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¦ ་ -་ ༔ རྩ་གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུངས་ཆུ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ཚེས་ 
གྲངས་བཟང་པོ་ལ་དགེ་ཞེང་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ༔ སྟེགས་བུ་དར་དཀར་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཙང་ཆུཿ ཆུ་མིག་ཁ་ཤར་བལྟ་གསུམ༔ གནས་བཟང་ 


གི་ཆུ་སྣ་བརྒྱད་དང་བ་དམར་མོའི་འོ་མ་བསྲེས་པས་བཀང་པར་ཐུན་མོང་གི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ༔ བཟང་པོ་དྲུག༔ དམ་རྫས་ཁྱད་ཕར་ཅན་རྣམས་བཏབ་པ་ཁ་རྒྱན་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་པ 


བཤམས༔ བུམ་པར་གུ་གུལ་བདུག༔ བདག་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ བུམ་བསྐྱེད་ཞི༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་ པ་ཡི་ ནི་ ངང་ ཉིད་ལས༔ བྷུ 














ཐཱ ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི༔ བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿཕས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག༔ འགྲོ་ བ་ ཀུན་ འདུལ་ སྐུ་ མདོག་ དཀརཿ རྒྱན་ དང་ ཆ་ ལུགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ པ༔ སྣང་ ལ་ རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ གསལ༔ དེ་ འོག་ པདྨ་ འདབ་ 
བཞི་ཡིཿ དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་མཐིང་༔ ཤར་དུ་ཆུ་ཡི་ལྟ་མོ་དཀར༔ ལྟོ་རུ་ས་ཡི་ལྟ་མོ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་དམར༔ བྱང་དུ་རླུང་གི་ལྷ་མོ་ལྡང་༔ 
མཛེས་འཛུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརརྒྱན༔ གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་དང་༔ གཡོན་རྣམས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིནཿ ཕྱེད་སྐྱིལ་སྟབས་ཀྱིས་ 
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ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ༔ བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལས་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ དེ་འོག་པདྨ་འདབ་བཞི་ཡིཿ༔ དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་མཐིང་༔ ཤར་དུ་ཆུ་ཡི་ལྟ་མོ་དཀརཿ ལྟོ་རུས་ཡི་ 
ལྷ་མོ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་དམར༔ བྱང་དུ་རླུང་གི་ལྟ་མོ་ལྡང་༔ མཇེས་འཛུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་དང་༔ གཡོན་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་པ་འཛིན༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་བྱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་ཧྲིཿ 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྐེ་ ཧྲཾ༔ ཞེས་འབུམ་ཁྲི་སོགས་བསྟེན་པའི་མཐར༔ ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ཅད་སྤར་ཤྷིང་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལྟ་མོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཨེ་ཡཾ་ རཾ་ཁཾ་ ལཾ་གྱི་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡྷེ༔ ཡཾ་ཧོ་ཤུནྡྷ་ ཤུདྡྷ༔ རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ ཤུདྡྷེ༔ བཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷེ༔ ལཾ་ ཧོ་ཤུནྡྷེ་ ཤུནྡྷེ༔ ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 











ླ དི ༨ ༡༨༩༤ ༨༤ ༨ ༢༨༤ འ.༨༤་ = ༨ 
¥ ཅད་ སྤར་ ཤིརྟང་ ཀུ་ རུ ཡེ་ སྭ ཧཱཿ མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱཿ ལྷ་ འོད་ དུ་ ཞུ་ ནས་ བུམ་ ཆུ་ དང་ གཉིས་ མེད་ དུ་ གྱུར་ ལར་བསམ༔ཿ གཟུངས་ཆུ་དེ་འགྲོ་བ་གང་གི་ཁོང་དུ་སོང་ཡང་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་༔ ལྟ་འདྲེ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འཐོར་བས་གདུག་ཆུབ་ཀྱི་བསམ་པ་ཞི༔ འདི་ཡི་གཟུངས་ཆུ་ རིལ་བུ་རྒྱུན་དུ་ བཅངས་ནས་བླུས་འཐུང་ བྱས་ན་ནད་ 


ཤཱ གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་བདུད་ཀྱིས་གླག་མི་རྙེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་གཅེས་སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་རྡོ་རྗེའི་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་མཚན་ལྡན་གྱི་ 


གས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་ཏེ་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
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5 
ཐཱ 


༼ཞ༽ 
ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ཡི་དམ་ཞི་བའི་ 
སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ རྫས་སྨན་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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་ བྷ ཙཱ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གཡུ་སྒྲ ་སྟིང་པས་གུས་པས་ཉོན༔ མ་འོངས་ཉི་ཤུའི་དུས་ 
དད ཀྱི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ གཡུ་སྒྲ་གཉིས་མེད་ཀྱིཿ སྦྲུལ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ནིཿ ོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ༔ སྦས་གནས་ཆེ་ 


ཆུང་བཅུ་ ག་གིཿ ཿ སྒོ་ འབྱེད་ འགྲོ་ དོན་ ་སྐྱོངས་° བའི་ཚེ༔ཿ དཀར་ ཕྱོགས་ གཞི་ བདག་ ་དགྱེས་ དགོངས་། ནསཿ གང་ བཅོལ་ འཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ བྱེད་ པའིཿ རྫས་ 
སྨན་དཀར་ ར་ལོའི་ འི་སྒྲབ་པ་ ནིཿ ཉམས་སུ་ལོང་ གཅིག་ སྐལ་བ་ཅན༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་ པའི་ དུས་སོགས་དུས་ དགེ་ བར༔ རྒྱལ་ཕུར་ སོགས་ 
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༡ འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་ཞིང་ངན་སྐྱོན་མེད་པའི་དུས་སུ༔ རྫས་སྨན་སྦྱར་བ་ནི༔ ཨ་ག་རུ་དཀར་སྨུག་སེར་ནག་བཞི༔ ཨ་རུ་ར༔ གི་ཝཾ༔ ལི་ཤི༔ 
ཀྱུ་རུ་ ཏ༔ ཛ་ སྟིཿ སུག་ སྒེ ཀ་ ཀོ་ ལ༔ ག་ བུར༔ གུར་ གུམ༔ བ་ རུ་ ར༔ ཅུ་ གང་ ༔ གངས་ ཐིག༔ སྟོང་ ཀུན༔ སྤང་ སྤོས༔ རྡོ དྲེགས་ དམར་ པོ༔ གུ་ 


གུལ༔ སྤོས་དཀརཿ༔ རྒྱ་སྤོས༔ བྲག་སྤོས༔ ནགས་སྤོས༔ ཕུར་ མོ་ དཀར་མོ༔ མཁན་པ་དཀར་ པོ༔ དབང་ལག༔ རུ་དྷ༔ མུ་ལ༔ ཤིང་ཚ༔ མ་ནུ༔ བླ་རྩི༔ ལི་ 
ག་དུརཿ ཁ་ཆིཿ འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ འོམ་བུ༔ བལ་དཀར༔ སི་དྷཱ༔ པྲི་ཡང་ཀུ༔ རྒྱ་ཤུགས་ལོ་མ༔ དུ་རུ་ཀ༔ སེ་བའི་མེ་ཏོག༔ དྷེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་སྦྱར༔ དུག་རིགས་ 
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མིན་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས༔ དུག་ཤིང་མིན་པའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་དྲུག་ཆ་ལྷ་ཤུགས་རྒྱ་ཤུགས་གི་འབྲས་བུ་སྦྱར་ནས་ཞིབ་པར་འཐག་ལ༔ ཀ་ར་བུ་རཾ་སྦྲང་རྩི་གསུམ་ 
སྨན་ གྱི་ཉི་ཤུའི་ཆ་ཡི་རྟ་ཡིས་བསྙུར༔ དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ལབ་བསྣན་ལ་རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་དུ་དྲིལ༔ རིལ་ཆགས་བྱས་ལ་སྐམ་སིང་སོང་བ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པར་ བླུག༔ གུ་ གུལ་ བདུག་ ལ༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེངས་ པའི་ དབུས་ སུ་ བཀོདཿ རིལ་ བུ་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོར་ བསྐྱེད་ ལ༔ ཡི་ གེ་ དྲུག་ མ་ རབ་ དུང་ 


ཧདྨ ཨ † ྨ ༧ པེ (ེ །ེ ཡོ © ཡི ཆ “> „ ཡེ (ཚོ © ༧ † - ཡོ „7 ཡི ༧ ‹¬༽ ོ ཡོ (2 » ཡཿ ༧ «དོ །† ༣. རི „༦. ་ 
རྱུར༔ འབྲང་ས་ཡ༔ བྲ་མ བྱེ་བ བཟླས པས བསྒྲབ༔ རྗེས སུ་དངས གྲུབ བཱངས༔ མཐར་ ལྷ འད་དུ་ཞུ་ནས རལ་བུ་ལ་ཐམ་པས འདད་རུ་ལྷུན རྒྱས་གྲུབ པའ་དམ རྗས་བདུད་རུ ཡད 


བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་གྱུར་པར་བསམ༔ སྦས་གནས་སུ་འགྲིམས་པའི་དུས་ སུཿ རིལ་བུ་རབ་ རྒྱུན་གཏན༔ འབྲིང་ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག༔ ཐ་མ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་དུད་པ་བཏང་བས་ 
ལྷ་འདྲེ་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བཅོལ་བའི་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དེར་མ་ཟད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 











 ཿ ལྟར་འབེབ་པ་དང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བས་ལས་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་༔ དུད་དྲི་འགྲོ་བ་གང་གི་སྣ་ལམ་དུ་ཚོར་ཀྱང་ལས་ངན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས་སོ༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་ལ་ནན་གཏན་དུ་བྱ་བ་གཅེས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དཀར་པོ་ 


༨༤༨༧ ༨༩༧༤ 


རུ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་པས་མཚན་ལྡན་གྱི་རིགས་མ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་ཏེ་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། 
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༼ཟ༽ 
ཧཿ ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ཡི་དམ་ 
ཞི་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ ལོ་དག་བསྲུང་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ 
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པའ རྩ་གསུམ་ ཞི་ ཁོའི་ ལྟ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་མཐའ་མ་ ལ༔ མི་རྣམས་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོདཿ མནའ་མནོལ་ལོག་སྤྱོད་སྣ་ 


± 
༦ རེ ཀྲ 
ཚོགས་དརཿ དཀར་ཚྱོགས་ལྟ་ཡིས་ཆར་མི་སྦྱིན༔ ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་ཀུན་ཁྲོས་པས༔ ལོ་ནད་སད་སེར་བཙའ་འབུ་སྡང་༔ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མུ་གེས་མནར༔ བཀྲས་ནས་མི་དགེ་ 


ཆེར་སྤྱོད་པའི༔ སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེའི་ལས༔ ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབྲུག༔ དེ་ཕྱིར་ལོ་དགྲའི་གནོད་བསླུང་ནས༔ མུ་གེའི་འཛིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ན༔ སེམས་ 
ཅན་མང་པོའི་སྲོག་ཐར་ཞིང་༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཕྱིར༔ བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཿ ལོ་ཏོག་ལ་སད་སེར་བཙའ་འབུ་སོགས་བསྲུང་བཅོས་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་༔ ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་བརྒྱགས་བརྔན་བཏང་༔ རིགས་དྲུག་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 














ཐར ལན་ཆགས་ཚིམ་པའི་ཆབ་གཏོར་མང་དུ་བཏང་༔ ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་དབང་རྒྱལ་ཚེ་ དཔག་མེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལོ་གླུད་བཏང་༔ ལོ་དགྲག་ཞི་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་སྒྲོག་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཞིང་ལ་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་འབུ་སྲིན་གྱི་གནོད་པ་བསླུང་ན༔ ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཙང་མ་གྲོང་པའི་ཆོས་ ་མ་གོས་པ་ལ་ 


མ་འཛོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྔ་ནུབ་ནས་ཤ་ཆང་རྒོག་ཙོང་སོགས་མ་ཟོས་པར་ཀྱས་ལ༔ ནང་པར་གདོང་དང་ཁ་ལག་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ་གོས་གསར་པ་གྱོན་ལ༔ གཙང་འགྲམ་ནས་མི་ཁྱི་ 
ལ་སོགས་པས་མ་འགོམ་པའི་བྱེ་མ་སྣོད་ གཙང་ མའི་ནང་དུ་ བཱངས་ཏེ༔ མི་ ལག་མི་བརྒྱུད་ པར་སྒྲུབ་པ་ ཕོའི་མདུན་དུ་བཞག་ལ༔ རང་ཉིད་གཙང་སྦྲར་ལྡན་པའི་སྣོ་ ནས་ལྟ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲ་བ་བཅད་དེ༔ ཨོཾ་ ཤྲ ཌི་ པདྐེ་ ཧཿ སྟམ་ བྷ་ འབུ་ ཛཿ བྷི ཏེ་ ཛ་ འབུ་ ཛཿ ག་གྷ་ནི་རོ་ ་ དྷ་ འབུ་ ཛཿ མེ་ རྭ འབུ་ ཛཿ ག་ དུ་ ས་འབུ་ ཛོ་ རུ ཧཾཿ 
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རྩཊ་ ས་ནི་ ས་འབུ་ ཛཿ སྒ་ ར་ཨ་ སྟང་ ཏ་ འབུ་ ཛཿ བྷཾ བྷ་ འབུ་ ཛ་ སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་ཁྲི་ཁྲག་གཉིས་བྱེ་མར་བཏབ༔ བྱེ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་འབུ་སྲིན་གྱི་འཇིག་པ་སེལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ གཙང་ཆུ་ལ་གླ་ 
རྩི༔ ག་ཁུར༔ ཙནྨན་དཀར་དམརཿ༔ ཁ་ཆེ་རྣམས་བཏབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཆུ་རིལ་བུ་སོགས་དམ་རྫས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ཁ་ཚར་འདེབས་ལ༔ ཡིག་དྲུག་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་འབུ་ སྲིན་ གྱི་ གནོད་པ་ཞི་ 
[ཀར་ གྱུར་ ཅིག བཏགས་པ་ ཁྲི་ ཕྲག་བཟླས་ལ་ འདེབས༔ དགེ་སློང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་གཙང་ མ་དང་ཿ ཁྱེའུ དང་བུ་ མོ་གྲོང་ པའི་ཆོས་ ཀྱིས་ མ་གོས་ པས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོར་ བསྒོམ་ལ༔ བྱེ་ མ་དང་གཟུངས་ཆུ་ ཞིང་གི་ 


འ མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཐོར་ཞིང་༔ ཡིག་དྲུག་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ ་ཤམ་བུ་ཅན་བླགས་སོ༔ ཡང་འབུ་སྲིན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བ་ལ༔ གོང་བཞིན་གྱི་བྱེ་མ་གླ་རྩི་གང་མང་བྲན་པ་ལ༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ལ༔ 
ཨོཾ་མ་ ཌི་ བདྒེ་ ཧཱཿ ན་ག་ཛྭ་ཛཱཿ མ་ནུ་ཛྭ་ཛཱ༔ འབུ་སྲིན་ཛྭ་ཛྲཿ ཞེས་སུམ་ཁྲི་བཏབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་གཟུངས་སྒྲུབ་བྱས་པའི་བུམ་ཆུ་བཅས་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་པས་ཞིང་གི་མཐའ་དབུས་ཁྱབ་པར་གཏོར༔ ཡང་ཆུ་ 
མིག་ཁ་ ་ཤར་བལྟ་གསུམ་ལ༔ གཱ་རྩི་དང་སྡོ་སྲུབ་མར་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐ ལ་བ་དང་སྦྱར་ལ་སྔགས་ འདི་བཏབ་བོ༔ བཛྲ་ པ་ ན་ ཁམ་ཐུམས་ རྲིལ་ རྦད་ སཱ ཧཱཿ སྔགས་ཆུ་ཞིང་གི་མཐའ་དབུས་ཁྱབ་པར་གཏོར་ 











ཙཿ བས་འབུ་སྲིན་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ བཙའ་བཅོས་པ་ནིཿ བཙའ་སེར་ནི་ཁ་དོག་སེར་སྐྱ་དྲི་མ་ངན་པ་སྟེ་མ་ཆག་མཚོམས་ནས་འབྱུང་༔ དེ་མ་བཅོས་ན་འོངས་མི་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཁ་ 
རླངས་ཡིན་པས་རྒྱལ་མདོས་རྒྱལ་གསོལ་བྱ༔ བཙའ་དམར་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཞེང་ལ་ཁྲག་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་ཁྲག་རིས་དང་དམར་ཐིག་འབྱུང་༔ ལོ་ཡི་མགོ་མ་ཆག་མཚམས་ནས་འབྱུང་བས་བཅོས་མ་བྱས་ན་རང་སྐམ་ 
འགྲོ༔ མ་མོ་དང་བཙན་གྱི་ཁ་རླངས་ཡིན་པས་མ་མོ་བཙན་ མདོས་བྱའོ༔ བཙའ་ནག་ནི་ཁ་དོག་ཁྲག་རུལ་འདྲ་བ་ལོ་ཡི་རྩ་བ་དང་སྟེ་མ་ཆགས་མཚམས་ནས་འབྱུང་༔ མཐར་ ལོ་ཐམས་ཅད་རུལ་ནས་གཏན་ 


བརླག་དུ་འགྱུར༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ཁ་ རླངས་ལས་བྱུང་བས་སྲིད་པའི་ཕོ་ བྲང་དགུ་གླིང་དང་༔ ས་བདག་མདོས་ལྔ་བྱཿ བཙའ་ཁྲ་ལ༔ སེར་སྐྱ༔ དམར་སྐུ༔ དམར་ནགཿ ཁྲག་ཐིག་སོགས་འབྱུང་༔ ལོ་ཡི་སྙོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་གང་དུའང་འབྱུང་༔ དེས་སྐྱོན་ཆེར་མི་བྱེད༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ཡི་ཁ་རླངས་ལས་བྱུང་བས་ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་བཅོས་བྱ༔ བཅཙའ་སེར་བཅའ་དམར་ཐན་པ་ཆེ་བ་ལས་འབྱུང་བས་སྐམ་བཙའ༔ བཙའ་ནག་བཙའ་ཁྲ་ཞོད་ཆེ་བ་ 
ལས་འབྱུང་བས་རློན་བཙའོ༔ སྐམ་བཙའ་ལ༔ རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་གཙང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཆུ་རིལ་བུ་བཏབ་ལ༔ རང་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་ལྡན་པས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྒེ་ ཧྷཱཾཿ ཨོཾ་ན་ ག་བུམ་ པ་ཤིག༔ 
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བཛྲ་ཏྲི་ ཆུམས༔ སྲ་བ་རྩད་ ནས་དོངསཿ ན་ག་ར་ ཅོ་།ཁ་ཐམཿ ཞེས་སུམ་ཁྲི་དང་༔ རྣམ་འཇོམས་དང་ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཟུངས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཅས་བཟླས་ལ༔ ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་ལོ་ཕའི་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ 


པས༔ ལག་གཡོན་དུ་སྔགས་ཆུ་ཐོགས༔ གཡས་པས་རྔ་མའམ་སྣམ་རས་དཀར་པོས་ཞིང་གི་དབུས་ནས་མཐའ་ལ་གཏོར་རོཿ ཆློན་བཙའ་ལ༔ མི་ཁྱི་ར་གསུམ་གྱིས་མ་འགོང་པའི་ས་གཙང་ལ༔ རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ཡི༔ 
ཀྭ གངས་ཞབས་ཀྱི་སཿ ལྷ་ཁང་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་སྐོར་ལམ་གྱི་ས། ཅོང་ཞི་ཕྱེ་མ༔ གཙང་ཆེན་གསེར་ལྡན་གྱི་བྱེ་མ་ལ༔ ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞིའི་རུས་པ་བཏབ་པ་ལ༔ རང་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས༔ ཨོཾ་མ་ ཌི་ 


¿4 བདྐེ་ ཧཱཿ སྤྦར་ཁམས་ ཡེར་ཁམས་ ཡེར་ བྱིལ་སྭྭ་ཧྭ༔ ལྔ་ཁྲི་བཟླས་ལ་བཏབ༔ གཤེད་བཞི་ལོ་པས་ཞིང་གི་མཐའ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་སོན་འདེབས་པ་ལྟར་འཐོར༔ ཡང་བཙའ་བཅོས་ནི༔ 
གཡའ་ཡི་རྡོ་དང་བྱེ་མ་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ༔ མེ་ཁུ་ཆུ་སོར༔ ཆུ་ཤེལ་ཀ་ལི་ནན༔ བུམ་བུམ་རི་ནི་སོརཿ ཞེས་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་ལ་ནང་རེ་བཞིན་ཞིང་ལ་འཐོར༔ ཡང་ན་གླ་བའི་སྤྲ་ལ་བཟླས་ནས་གཏོར༔ ཡང་ 
ནཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ༔ སྦར་པ་ལ་སི་སྟི་མ་ལ༔ སྦར་ཏི་ལིང་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་རྟཀ་རྟཀ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་ལ་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ན་བཟའ་དང་སྐྱི་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སྔགས་ཏེ་གཟུངས་ཆུ་དང་བཅས་ 
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་་ ཞིང་ལ་གཏོར་ན་བཅཙའ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ སེར་བ་བསྲུང་བ་ནི༔ གཡམ་པ་ངོས་འཇམ་ལེགས་པ་ལ༔ རྒྱ་སྣག་དང་སྐྱང་ཚོར་རྩ་བ༔ ཨུག་ཆོས་འབྲས་བུཿ མུ་ཟི་ནག་པོ༔ གླ་རྩི༔ བྲག་སྐྱ་ 
ཧ་བོ༔ སྲེ་མང་གི་ཤ༔ གུར་གུམ༔ གུ་གུལཿ ཆུ་དག་ནག་པོ༔ ཤིང་ཀུན༔ ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ༔ ར་རོག་པོའི་ཆུ་བསྲེས་པས༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བྲི༔ མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ༔ ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གྱིས༔ 
ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཾ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྙུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཧཱུཿ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་སེར་བ་མ་བཏང་ཅིག༔ ཡུལ་གཞན་དུ་སྒུར་ཅིག༔ སེར་བ་བཟློག་ཅིག་བྲིས༔ མུ་ཁུད་གཉིས་པ་རྩི་བས་ 
བྱའུ་གཉིས་བྱས་ལཿ མགོ་ནས་བརྩམས་པསཿ ག་རུ་ཌ་ ཧཾ་ས་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྩིབས་རེའི་ནང་དུ་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་བྲིས༔ མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་དང་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཡིག་མགོ་ 
ཕྱིར་བསྟན་འབྲི༔ དེ་ནས་རྡོ་ལེབ་མེར་བསྲོས་ལ་ལ་ཆས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ལ༔ སེར་བ་ཡོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་སྐྱིབས་སམ༔ རང་སྡོད་པའི་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཞག་གོ༔ སེར་བ་གདོང་བཟློག་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཀི་ ལ་ཡ་ 
ག་ ཡ་ཆོད་ཆོདཿ ལྨོ་སྟཾ ་མོ་ག་ཏེ་བཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རཀྐ་དུན་བྷྱོ༔ ཨོཾ་ཨེ་གྷ་ཧེ་དུན་ ཡ་ མ་རཀཱ་ ཙ་མུན་ཏྲི་ རཾ་ཏྲི་ ཤུ་སྟིང་ཨུར་ནན་ཟྫིང་ཕྱུང་༔ བུར་ནནཿ སྲོག་ ལ་མྱོག་ རྦད༔ སརྦ་ནཱ་ག་ 
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ཅིཏྟ་ཐུམས་རྦུད་ནན༔ སྟིང་གཟེར་ཁས་ཤག་རྩ་ལ་རྦད༔ སྤར་ཅྙིཏཾ་གཟེར་ཐུམས་ནན༔ ཞེས་སུས་ཀྱང་མི་ཚོར་བར་བཟླས་པར་ཀྱའོ༔ ཡང་ན༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾཿ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷྷ་ 
ཝ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ག་རུ་ ཌ་ཧཾ་ས་ཙ་ལེ་ཅ་ ལེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡི་གེ་སང་༔ ཁཾ་བཾ་སང་༔ རཾ་རཾ་སང་༔ ཕུར་ཁུར་སོང་༔ བྲ་ཐུན་མུར་ཏི་སང་༔ ཞེས་བླཟས་ལ་ནམ་མཁར་ཕུས་བཏབཿ རྔའམ་དུང་ལ་ 
ཤཿ རྡོ་བྲོད་ལེ་དཀར་པོ་གྱིས་བྲིས་ལ་བརྡུང་བ་དང་འབུད་པའི་སྒྲ་ཡིས་སེར་བ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ སད་བསྲུང་བ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་གཞི་བདག་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ༔ ཀླ་གཏོར་བཏང་༔ ཀླུ་གནས་ངེས་ 
(ཾ པའི་ཆུ་མིག་ཏུ་ཀླུ་སྨན་སྦ) དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྒེ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ན་ ག་ཤ་ཤ་ཤུ་མུ་ ལེ་ སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་བླབས་ཏེ་ཀླ་ཡོད་པའི་སར་ཆུ་མིག་ཏུ་བླག་པས་སྤྲིན་འདུས་ནས་སད་བསྲུང་བར་འགྱུར་ 
རོཿ ཡང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་བག་ཟན་ལ་ཀླའི་གཟུགས་བྱས་ལ་ཐུམ་པ་གཙང་མར་འོ་མ་དང་ཅྱི་སྣན་སྣ་ཚོགས་བཙལ༔ ཆུ་མིག་མང་པོའི་ཆུ་དང་ཁྱི་ཁྲག་བླུག་པ་ལ༔ ཨོཾ་མ་ ཌི་ བདྒེ་ ཧཱཿ མ་ཏ་པ་ 
ཏ་ལཿ སྦར་ན་ག་དུ་ན་ཕོབ༔ པྲི་ཏི་མ་ལ་དུ་ ་ཤར་ཤ ར་ཕྲོབ༔ཿ ཞེས་སྔགས་ཏེ་ཐུམ་པ་ཁ་བཅད༔ ཞག་གསུམ་པ་ལ་རྦསཿ ཆུ་གཏོར་བཏང་ནས་བུམ་པ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བ ཞག་ནཿ ཐུམ་པའིི་རངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ 



































༩ ནས༔ རླངས་པ་སྤྲིན་དུ་འགྱུར་ནས་སད་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ ཆར་པ་འབེབས་ནཿ བག་ཕྱེ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ 
ཌི་ པདེ་ ཧཾཿ ནྭ་ག་ཀ་ལ་ བྷི རེ ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་རིལ་བུ་རེ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ༔ ཀླུ་ཡོད་པའི་ཆུ་མིག་ཏུ་བླུག་ན་ཆར་འབེབས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཆར་བཅད་ན༔ ཀ་ ལུ་ཀ་མེ་མུ་ལ་ ཀུ་མ་ 
ལུ་སྟེ་སམ༔ ཤོ་ལ་བ་རེ་རིཿ ཀྲུ་ཁར༔ བ་ར་ཁ་༩༔ ཙ་མུ་བི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕུས་གདབ་མཛུབ་རིས་བྱས་པས་བཟློག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ ཞིང་ལ་སྦྲང་མ་འབུ་སྲིན་སོགས་ཁ་བཅིངས་བ་ནི༔ གཙང་འགྲམ་གྱི་བྱེ་བ་གཙང་མ་ 
ལཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱཾ༔ ཐེང་ལྕེང་ནད་ལ་ཐེང་བ་ཏེ་ཏ་ཏེ་ཏེ་ཧོས་ནི་སྭ་ཧཱ༔ ཁོང་ཁོང་ནད་ལ་ཁོང་༔ ཆུམ་ཆུམ་ནད་ལ་ཆུམ༔ གུམ་གུམ་ཤག་ཤག་སྭྭ་ཧཱ༔ ལན་སྟོང་བཟླས་ནས་ཞིང་ལ་གཏོར་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆིངས་བར་འགྱུར་རོཿ ས་མ་ཡཿ ཞིང་ལ་བྱི་བའི་གནོད་པ་བསྲུང་ན༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ༔ རུ་རུཙུ་རུ་ཙུ་ཙུ་ཙུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧ། བྱི་ཁུང་ཁ་ ཤར་བལྟའི་བྱི་བྲུན་དང་༔ ཡུངས་དཀར་ལ་ཧོ་བྱ༔ 
ཞག་བདུན་སྒྲུབ༔ ཡུངས་དཀར་ཧོ་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་༔ བྱི་ཐུན་གནོད་པར་གཏོར་བས་ཕྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆིངས་སོ༔ ཞིང་གི་ལོ་ཐོག་ལ་ཕྱིའུའི་གནོད་པ་བསྲུང་ན༔ གྲོ་བའམ༔ ཤུག་པའི་བྱང་བུ་ལ༔ ཡི་ 
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གེ་དབུ་ཅན་ཚག་མེད་བྲིས༔ ཨོཾ་ཏིང་ཤེས་ཏིང་ཤེ༔ ཕུར་ལོང་ཕུར་ལོང་༔ གནོད་ བྱེད་ བྱིའུའེ་ཁ་འཆིངས་ ཞིག༔ ཅེས་རང་སྔགས་ཀྱི་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ཞིང་དཀྱིལ་དུ་འཛུག་གོ༔ ཡང་ན༔ ཨོཾ་ཀྱུ་ མ་ ལེ་ཀྱུ་ 
མ་ ལེ་ འབྱུང་ ལོ་ བྱི འུ ཡི་ མཆུ་ ཁ་ ག ཞན་ དུ་ བསྙུར་ ཅིག༔ ཅེས་ ་ཤུག་པའི་བྱང་ཐུ་ ལ་བྲིས་ཏེ་ཞིང་གི་མ བྲ འ་དྭབས་ཐམས་ཅད་དུ་བ ཙུག་གོ༔ གཙང་ འགྲམ་གྱི་བྱེ་མ་མིས་མ་ འགོང་པ་ཁྱེ ཁུ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལོན་པ་ 
ལ་སྔགས་ཁྲི་བཏབ་ཏེ་ཞིང་ལ་འཐོར༔ བྱང་བུ་དང་བྱེ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱི་དང་ཁུ་མེད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་བྱས་ལ༔ ཁྱེའུ་ལོ་བརྐྱད་ཀྱིས་ཐོ་རེངས་དུས་གཟུ་ཤིང་འཐོར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ ལོ་ལེགས་པར་འདོད་ན༔ འབའ་ 


་ཱ ཆ་དང་ཕུག་རོན་གྱི་བྲུན་བསྲེས་ལ༔ ཨོཾ་ མ་ ཌི་པདྨེ་ ཛྷཱ ཨོཾ་ཀུ་ རུ་ཛྙཱ་ ཕཊཿ མ་ཧྭ་རཏྣ་ བྷི ཏ་ཨ་མྲི་ ཏ་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ ཞེས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་ཏེ་ཞིང་ལ་བཏབ་ན༔ ལུད་མི་དགོས་ཞིང་ལོ་ཏོག་ལེགས་པར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ང་སྦུལ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་དང་༔ དད་ལྡན་སྦས་གནས་འགྲིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ 
བྱེད་ཅིང་༔ སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླས་བརྗོད་བྱ༔ ཀུན་ལ་མ་ཇི་པདྨེའི་ཕན་ཡོན་བཤད༔ གནས་བཟང་དགོན་གྲོང་ལམ་འཕྲང་ཡིག་དྲུག་བཀང་༔ དམ་ཆོས་སྟིང་ཕོ་འདི་ལ་ཉམས་བླངས་ན༔ སྦས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ 
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ཧཿ བསྟན་པ་དགུང་ནས་འཆར༔ གནས་སྐབས་བར་ཅད་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་སེལཿ མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་དབྱིངས་མ་བུ་འདྲེས༔ འདི་ལ་འབུང་ཤིག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ མ་འོངས་ཤྭཀ་ཐུབ་བསྟན་ 
པའི་མར་ཞབས་སུཿ སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལྷ་རུ་མི་བརྩི་ཞེང་༔ མ་ཌི་པདྨེ་ཆོས་སུ་མི་འཛིན་པར༔ ལམ་འཕྲང་ཡིག་དྲུག་རྡོག་རྟེན་བཅའ་བའི་དུས༔ སེམས་ཅན་རང་སྡུག་རང་གིས་བཤམས་པའི་དུས༔ ཨོ་རྒྱན་ 
བདག་དང་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་མེད་འཕྲུལ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་དེ་ཡིས༔ ཐོན་ནས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་གཏད་གྱིས༔ " ས་མ་ཡ༔ 





ཟླ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་པས་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་བཅན་དམར་སྲག་གི་སྤུ་གྲིའི་ 


༤ 


སྐུ་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའ།། 
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ལོ 


ཙཾ ཚྣེཾ་སྤཔ་འོད་ཀྲི་དྲ་་བའི་ཟབ་ཆོས་བདན་པ་སྲས་ཡལ་སོ་འབེད་ཡིད་བཞིན་འོད་ 
8 ཚ་སྒྲུབ་འད་ཀྱ་དྲྭ་བའ་ཟབ་ཆས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒེ་འབྱེད་ཡད་བཞན་འད 


སྒྲུབ་སྐོར་ལས༔ དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ ཅི 


༨ 


> ༨༤ ༨༠ 
འཕྲོའཾ་ཡཾ་དམ་ཁྲོ་བོའི་ 


༨༧ 





























ཙཿ ་ རྨུ མུ ༔ རྩ་གསུམ་ ཞི་ ཁོཾའི་ ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱིས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ཆེད༔ 
རྟ་ཆ མཆོག་དབང་ རྒྱལ་ བད་ ཆན་ རལ་པ་ཡིཿ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཀུན་ ཀྱི་ བཅུད་ བསྡུས་པ༔ སྒྲུབ་ ཐབས་པདླུའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ འདིར་ བསྟན་བྱཿ ས་མ་ཡ༔ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པ༔ རྒྱལ 


བའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་མེད་པའིཿ དབེན་གནས་སྒྲབ་ཁང་ཉམས་དགའ་བརཿ སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉི་ཤར་དུས༔ ཚོང་འདུས་ཆེ་དང་ཆགས་སྤྱོད་ 


ཀྱིཿ ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་སརཿ གཞལ་ཡས་སྒོ་རྫོགས་རྟ་བབས་བཞིཿ བང་རིམ་བཞི་བཞི་ལྡན་པ་དང་༔ དབུས་སུ་པླདྲ་འདབ་བཞི་ཅནཿ དེ་དབུས་མྫའིའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ དཔལ་གཏོར་ 
ཟུར་གསུམ་པད་འདབ་བཞིཿ འཁོར་བཞི་དག་གིས་བསྐོར་བ་ལ༔ རྩེ་མོར་རྟ་མགོ་ གཡས་གཡོན་དུ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟེ་བར་པདླས་མཚན༔ པདྨ་མེ་རིས་བརྒྱན་པ་བཀོད༔ མདུན་དུ་འབུལ་ 
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ཧཿ གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཤ་ཁྲག་ཆང་དང་མངར་གསུམ་བརྒྱན༔ གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་མཐའ་སྐོར་དུ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་ཡིཿ ཕྱོགས་མཚམས་དར་ 
ཕན་སྤྱན་གཟིགས་བརྒྱན༔ བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལས༔ བྱུང་བཞིན་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་བྱ༔ དངོས་གཞི་དང་པོར་ཏིང་འཛིན་ནིཿ ཧྲཱིཿ དང་པོ་དེ་ བཞིན་ ཏིང་ངེ་ འཛིནཿ 


ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ནམ༔ ཀུན་ཁྱབ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ རང་རིག་ཡི་ཤེས་ 


ཧྲཱིཧུ་བསྒོམ༔ དེ་ལས་ཨེ་ཡཾ་ར་སུམ་དང་༔ ཀེ་རཾ་འཕྲོས་པའི་ནམ་མཁའ་རླུང་༔ ཁྲག་མཚོ་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་དང་༔ རུས་པའི་རི་རབ་མེ་དཔུང་འབར༔ བྷཾ 
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ལས་རྣདྭའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྫོགས་པའི༔ ནང་དུ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ པཾ་ལས་པདྨ་མ་ལས་ཉི༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཡོངས་ 
གྱུར་ལས༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྦྱན་དགུ་བསྒྲདཿ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་ 
¦ པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྡོར་དབྱུག་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ དྲིལ་བུ་དང་ནི་སྦུལ་ཞགས་འཛིན༔ ཞལ་གསུམ་གཅུག་ཏུ་རྟ་མགོ་གསུམ༔ ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་དབྱངས་སྒྲོག༔ ཞབས་ 


༢ནའ.༨ 


ལེ བཞི་རྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བསྒྲད༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་མ་ལུས་རྫོགས༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་མཁུད༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་ཆེན་བཞི༔ 
རིགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཅན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་དམར་འོད་འབརཿ༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ཡེ་ནས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངང་ཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཿ སྤྱན་འདྲེན་ 
མཆོད་བསྟོད་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ བཟུང་འཛིན་དྲི་མ་སེལ་ཕྱིར་དུ༔ རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་གར་གྱིས༔ རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་བུ༔ ཧྲཱི བདེ་ཆེན་པླད་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནསཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 












: པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ གནས་མཆོག་འདེ་རུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཧྲཱིཿ གྲུ་གསུམ་ 
ཟླ་གམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཟག་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཧྲིཿ དབང་ཆེན་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྟ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ ཙན་དན་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་ཡིད་དབང་འཕྲོག༔ ཧ་ལོ་ལ་སོགས་ལྷ་མིའི་མེ་ཏོག་ 
ཚོགས༔ རྒྱ་སྤོས་ཙནྡན་སི་ལ་དུད་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་མར་འབྱུང་བ་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་མེ༔ གླང་སྣ་གུར་གུམ་སྦྱར་བ་དྲི་ཡི་ཆབ༔ མངར་གསུམ་ཛ་གད་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་མཆོག༔ རྐང་ 
གླིང་ཐོད་རྔ་གླིང་བུ་རྔ་དུང་སྒྲ༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒྷཾཿསོགས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ དབྱིབས་ལེགས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟུགས༔ 
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བརྗོད་བྲལ་རྣ་བར་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་༔ སྟོང་གསུམ་ངད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དྲི་མཆོག་དང་༔ རོ་ནུས་དང་ལྡན་ལྷ་མིའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ འཇམ་མཉེན་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རེག་ 
བྱར་ བཅས༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ རོལ་ པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛ་རུ་པཿ སོགས། སྤྟེ་པྲ་ཏིངྟ་ཨཱཿཛཱཱཾ༔ ཧྲཱིཿ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་དག་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ རྒྱལ་ བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ གཉིས་མེད་བྱང་སེམས་བདུད་ཅྩི་ཨརྲི་ཏ༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱིཿ ཆགས་ཆེན་པདྨ་རྒྱས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ 
3" ཧྭ་ རྟཀཱ་འདོད་ ཆགས་ ཁྲག་ཆེན་པོ༔ བདེ་ བའི་ རང་བཞིེན་རླངས་ པ་ལྤུ་འཕྲེང་འཁྲུག༔ རྟ་ མཆོག་ བདེ་ ཆེན་རོལ་ པའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ 3' ཧཱ རྟཀ་ཁཱ་ཧིཿ ཧྲིཿ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གཏོར་གཞོང་ཡངས་པའི་ནང་༔ བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ ཆགས་མེད་ཞན་བྲལ་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མ་ 
ཧྭ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ ཧྲཱི སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་དྭངས་མ་ཉི་ཟླའི་འགྲོས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པ༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 














ཐཿ ཕོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨ་ཧོ་ཧྱ་ཛྷཱ་ན་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་དཔག་ 
མེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐབས་མཁས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམར་གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་དམར་རྔམ་ 
བརྗིད་ བཞད༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་ མིག་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོ་ [ཞིང་ གཟིགས༔ སྨིན་ མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་ལ་བསྟོདཿ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྲེས་ ཿཐོད་ སྐོམ་རིན་ཆེན་ བརྒྱན༔ རྟ་ མགོ་ལྡང་ ཞུར་ 
རྗོག་ མ་ མེ་ མེ་ ལྟར་ འབར༔ ཕྱོགས་ བཅུར་ གཟིགས་ ཤིང་ འཚེར་ སྐད་ སྒྲོག་ པ་ ཡིས༔ དགྲ་ བགེགས་ རུ་ ཏྲ་ འདུལ་བར་ མཛད་ ལ་ བསྟོདཿ གྲུང་ ཆེན་སྐོ་ སྐོ རློན་ གཡང་ གཞིས་ སྟོད་ 
གཡོགས་ ཤིང་ ༔ ང་རྒྱལ་སྟག་གི་ལྤྕགས་པས་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་༔ སྦྲལ་ རིགས་ལྔ་ཡི་སྐུ་ལ་ རྒྱན་དུ་བྱས༔ དུར་ཁྲོད་ ད་དཔལ་ གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་ལ་ བསྟོད༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ 
པདྨ་དམར་པོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་དབྲུག་པ་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ དྲིལ་བུ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
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མོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཅེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་བོར་བསྟོདཿ ཤར་ལྟོ་ནུབ་ བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་ལ༔ རིགས་བཞིའི་དབང་ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་པད་ཉིར་འདོར་ཐབས་བཞུགས༔ 
རིགས་མདོག་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་ལ་བསྟོད༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བྱེད་དབྱིངས་རིག་ངང་ཉིད་ལས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཉིད༔ རང་ཤེས་རང་བབས་བདེ་བ་ 


ྲ ཆེན་ པོའི་ངང་༔ གཉིས་མེད་ རོ་ གཅིག་ཆེན་ པོའི་ ངང་ དུ་ བསྟོད༔ ཐུགས་ ཀར་ ཉི་ སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་ མཐརཿ སྔགས་ཕྲེང་བྱི་ རུའི་ མདོག་ ཉན་ ལས༔ འོད་ འཕྲོས་ རྒྱལ་ བ་ མ་ ལུས་ 
མཆོདཿ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུནཿ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་ཁོག་པར་བསྡུ༔ བདག་མདུན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡི༔ སྦྱོར་བ་ལྡན་པས་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་པླདྨན་ཏ་ 
ཀཏི་བཛྲ་ཀོ་དྷ་ཧྱ་བྷྷཾ་ཝ་ཤུ་ ལུ་ཧུ་ ལུ་ཧཱཱཾ་ ཕཊ༔ བྱེ་བ་གསུམ་དུ་བསྟེན་པར་བྱཿ དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་གཤམ་བུ་ནིཿ ཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ 







































ཤས་འོད་ཟེར་ དཀར་པོ་འཕྲོས༔ ཞི་བའི་ ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བསམ༔ རྩ་གསུམ་ཤམ་བུརཿ མ་ཧཱ་སརྦ་ རུ་ཏི་ ཤིརྟང་ ཀུ་རུ་ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿལས་འོད་ཟཟེར་ འཕྲོས༔ 
རྣཏ་དབང་ཆེན་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་༔ སྟན་གྲགས་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ཐུ༔ 
མ་ཧཱ་སརྦ་པུྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་ 
བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ པདྨ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛ༔ ཐུགས་སྲོག་ཤྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་འཕྲོས༔ 
གནོད་ཀྱེད་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ སྤར་ཤྭ་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ༔ བླ་མ་ཞེ་བ་ལྟར་ཤེས་བྱཿ ས་མ་ཡཿ དབང་ཆེན་ཐུགས་སྒྲབ་སྟིང་པོ་འདི༔ 
མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་ཆེད་དུ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་རྒྱ༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གར་དབང་མིང་གིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཌི ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
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བདག་འདྲ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་སམ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་དབང་ཆེན་རོལ་ཕ རོ་མ་པ ོ 
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༼ཡ༽ 


ཚེ་ སྤྲ ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་ ་བདུན་ པ སྦས ་ཡུལ་ སྒོ འབྱེད་ཡིད་བཞེན་འོད་འཕྲོའི་ཡི་དམ་ 


བོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་རོལ་ པའི་དབང་ ཆོག་ པདྨའི་ འཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཁྲོ 
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༔ རྭ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསུང་གི་བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱུལ༔ དབང་ཆེན་ 


༡ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྐོ་འབྱེད་བསྟན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
པའི་དབུས་སུ་མནྡཱིའི་ཁར་ཐུམ་པ་མཚན་ལྡན་རྫས་ཆས་ལྡན་པ༔ མདུན་དུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ༔ གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིརྒྱ་རའི་བྱུག་པར་ཤཱིཿཾ་བྲིས་པ་དར་དམར་ 
གྱིས་བཀབ་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་མི་མོའི་ཙཀྲི༔ གཡས་སུ་དཔལ་གཏོར་དར་དམར་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་བཅས་བཀོད༔ དབང་ཆེན་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ 
ཕྱག་ དང་ མ ཌཱལ་ ཕུལ་ ཏེ་གནས་ པ་ ལ་ཆོས་བཤདཿ གསོལ་ བ་ བཏབ་པ་ནིཿ ཀྱེ་ དཔ ལ་ ལྡན་ བླ་ མ་ རིགས་ ཀུན་ བདགཿ༔ བྱིན་ རླབས་ ཐུགས་རྗེའི་ མངའ་ བདག་ 

















ཧཿ 








ཐཿ རྗེའི་མངའ་བདག་ཆེ༔ དབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ གསང་བ་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡིཿ ཿ རྒྱད ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན༔ བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་རྣམས༔ ཉམས་པ་ 


མེད་ པར་རྟག་ཏུ་བསྲུང་༔ གལ་ ཏེ ་དམ་ལས་འདས་པ་ནཿ མི་བཟད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་ །བསྲེག་ པར་འགྱུར༔ དམ་ཆུ་བླད་ལ༔ འདི་ནི་རྨད་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཆུ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་པ་ན༔ བསྲེག་བྱེད་འབར་བའི་ཆུ་རུ་འགྱུར༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་ 
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རྗེའི་ མངའ་ བདག་ཆེ༔ དབང་ཆེན་ གསང་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས༔ དབང་གིས་སྙིན་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམས རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ 
གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན༔ བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་རྣམས༔ ཉམས་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསྲུང་༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་པ་ན༔ མི་བཟད་རྡོ་ 
རྗེ་ དམྱལ་ བ་ རུཿ རྡོ་ རྗེ་ མེ་ ཡིས་ བསྲེག་ པར་ འགྱུར༔ དམ་ཆུ་བླུད་ལ༔ འདི་ ནི་ རྨད་ བྱུང་རྡོ་ རྗེའི་ ཆུཿ དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་འདི་ ཡིས་ འགྲུབ༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་པ་ན༔ བསྲེག་ 
བྱེད་འབར་བའི་ཆུ་རུ་འགྱུརཿ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་ནི ཧོཿ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ སྔོན་ནས་སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ༔ གང་ཡོད་དེ་ལ་ 
བབས་པར་ཤོག༔ མེ་ཏོག་གང་བབས་ཀྱི་མིང་བཏགས༔ མེ་ཏོག་མགོར་བཏག་ལཿ ཨོཾ་རྭཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཝསྟ་ཧཱུ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་དབང་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ ཙནྡྨྲ་དམར་པོ༔ གུ་གུལ༔ སྤོས་དཀརཿ༔ བྱི་ལའི་བུན༔ བྱང་ 
དྲུག་མའི་སི་ཧ་ལ༔ གུར་གུམ༔ ཏང་ཀུན༔ རྒྱ་སྤོས་རྣམས་བུ་རམ་དང་སྦྱར་ལ་བསྲེག༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ ཛྷཱ་ན་བཛ་ཏིངྟ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ༔ ཧྲཱིཿ རིན་ ཆེན་ བུམ་པ་དྲི་ 
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ཙཿ མེད་ཟླུམ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་བཞུགས་པའི་གནས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་དྲ་བ་འགྱེད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ 
ཅིང་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ༔ ཧྲཱིཿ མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀྭ་པ་ལར༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོས་བཀང་༔ འདི་ཉིད་མྱོང་བས་གསང་དབང་ཐོབ༔ ངག་གི་ 
* སྒྲེབ་པ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པར་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་འགྲུབ༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་བྷ་ར་ཧི་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ 
ལཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིནུ་ཨཱཿ འཕྲེང་བ་གཏད་ལཿ ཧྲཱིཿ ང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྔགས་ཕྲེང་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག༔ འཕྲོས་ཏེ་ལྡགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོན༔ སྐལ་ལྡན་ལྕེར་ཞུགས་སྟིང་ཁ་ཐིམཿ 
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བའི་ཉམསའགྱུར་ ཡིད་ དུ་ འོང་༔ ཁྱོད་ ལ་ གསང་ བའི་ པདྨོར་ རོལ༔ ཤེར་ཡེའི་དབང་ཐོབ་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཐབས་ལམ་ལོ་ཉ་ བསྒོམ་ པར་ དབང་༔ འབྲས་བུ་ བདེ་ ཆེན་ ཆོས་ 
སྐུ་འགྲུབ༔ དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པཱྟཛཱན་གུ་ཧྱ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌྩཧཿ ཧྲཱིཿ དོན་དམ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དུས་སུམ་མ་གྲུབ་གསལ་ཞིང་སྟོང་༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
¦ མེད་ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པའོ༔ ཚིག་གི་རིན་ཆེན་ དབང་བསྐུར་ཐོབ༔ སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཁྲག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྐོམ་པར་དབང་༔ འབྲས་ 


; བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ༔ དབང་ཆེན་རང་བཞིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དཔལ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཕྱི་ལྟར་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྫིད༔ ནང་དུ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བཤམ་བུརཿ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་༢༔ བདེ་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དབང་ཆེན་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འདི་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་ 








ཧཿ གསོལ༔ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་ 
རྟོག་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཁམས་ ༈་གསུམ ་སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་ལྷ ལྟ་ འདྲེ་མི་ གསུམ་ མ་ནོར་ཟས་ གསུམ་ བརྟན་ གཡོའི་ བཅུད་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ 
 པར་ མངད་དུ་ གསོལཿ སྡང་དགྲ་ གདོན་ བགེགས་ བསྟན་ པའི་ རུ་ཏུ་ དམ་ སྲི་ འབྱུང་ བོ་ཐམས་ ཅད་བླརླག་པར་མཛད་དུ་ གསོལ༔ རྗེས་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་ཀབྱའོ༔ ལས་ སྦྱར་ རྗེས་ 


% གནང་སོགས་ ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་དབང་རྒྱལ་ཚེ་ ་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཆོག་ ལྟར་ཀྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་གར་ དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་སམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་པས་བདེ་ཆེན་མཚན་ལྡན་གྱི་རིགས་མ་ 


ཟླ་ ་འོད་ དབང་མོ་ དང་བཅས་ མདུང་ཆུ་ཁུ་ ལུང་ག་ གི་དབང་ཆེན་རོཿ རལ་ པའི་ གནས་ ནས་ གདན དངས་ པའོ།། 
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༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ འདུ་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀུ ཀྱིས༔ གསང་བ་ མཆོག་༩ ལ་མོས་པ་ཡིཿ 


ཟམ་ 


སྐལ་ ལྡན་ལས་ཅན་ དོན ནཆད་ད། པཱ དུ༔ རྫོགས་ རིམ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་ བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ བདག་ ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སྟོང་ ཆེན་སྒྲི སྒྲབ བྲལ་སྒོམ་ 


པ་ཡི༔ ལུས་ དབུས་ དབུ་མ་མཐིང་དམར་ མདོག༔ གཡས་སུ་རོ་མ་ དཀར་ དམར་ དང་༔ གཡོན་དུ་སྙུང་མ་དམར་ལ་ དཀརཿ མར་སྣ་ གསང་ བའི་ གནས་སྲ་ 
ཟུག༔ དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ སྣིན་མཚམས་དང་༔ རོ་རྐྱང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ཟུག༔ ྤྱི་བོ་ བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དང་༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ འཁོར་ལོ་དང་༔ཿ 
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སྙིང་ཁ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ལྟེ་བ་སྤྲུལ་ང པའི་འཁོར་ལོ་དང་ཿ གསང་གནས་བདེ་བསྐོད་ འཁོར་ལོ་རྣམས༔ རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ དང་༔ བརྒྱད་དང་རེ་བཞི་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ 
གསལ་དངས་ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཅནཿ སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་ དཀར་པོ་དང་༔ ལྟེ་བར་ཨ་ ཐུང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་དུག་གསུམ་རླུང་༔ ཧུ་རིང་ཏཾ་ཐུང་གསུམ་ གྱིས་དབྱུང་༔ འབྱུང་ 


¦ ལྔ་བཅུད་ ཀྱི་དྭངས་ མའི་ རླུང་༔ ཁ་ དོག་ ལྔ་ལྡན་སྣ་ནས་རྔུབས༔ རོ་རྐྱང་དགང་བ་ ལྟེ་འོཿ འོག་མནནཿ དབུ་མའི་ ལམ་བརྒྱུད་འཕང་བར་བྱ༔ རླུང་གི་ཤུགས་ ཀྱིས་ ཨ་ཤད་འབར༔ ལུས་ཀུན་ 


' དྲོད ཅིང་ བདེ་ བ་སྐྱེད༔ བདེ་དྲོད་ཤུགས་ ཀྱིས་ཧཾ་ ཡིག་ ཞུཿ བྱང་སེམས་ ཏི་ལ་དངུལ་ཆུའི་ མདོག༔ སྤྱ ཁབོར་ ང་བདེ་ ཆེན་ འཁོར་ལོ་བྱོན༔ སུམ་ཅུ་ སོ་གཉིས་] རྩ་ གནས་ ཁྱབ༔ ཀུན་ ཉུ བདེ་ 


བའི་ དགའ་ བ་སྐྱེ༔ རྟོག་པ་རགས་པ་ཕལ་ཆེར་འགགས༔ དེ་རྟགས་ལུས་ཀུན་ གཡའ་ བ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ལོངས་ ས་སྤྱད་ འཁོར་ལོར་བྱོན༔ བཅུ་དྲུག་ ཞིང་གི་ འ ཁོར་ལོ་ཁུབཿ མཆོག་ཏུ་ 
བདེ་ བའི་ དགའ་བ་ སྐྱེ༔ རྟོ རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་འགགས༔ དེ་ རྟགས་ལུས་ཀུན་ སྤྲིད་ པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བྱོན༔ འདབ་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་ཁྱོན་ ཀུན་ཁྱབ༔ ཁུད་པར་ 
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9༦ ཙུ ཅན་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེ༔ ཕྲ་རག་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགག༔ ལུས་ཀུན་འཕར་དང་སྦུག་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བྱོན༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་གནས་ཁྱབ༔ 


ལྷན་ གཅིག་ སྐྱས པའི་དགའ་བ་སྐྱེ༔ དེ་ རྟགས་ལུས་ཀུན་འདར་བ་ བ་འབྱུང་། ༔ དེ་ དེ་ནས་བདེ་སྐྱེད་འཁོར་ལོར་བྱོན༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་གནས་ཁྱབ༔ དགའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ༔ དེ་ 
„ རྟགས་ལུས་ གཞིག་ སྙམ་པ་འབྱུང་༔ བྱང་ སེམས་ཏི་ལ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་ དྲུག བབས༔ དེ་ཕྱེད་མགྲིན་པར་བརྒྱད་བབས་སོ༔ དེ་ཕྱེད་སྙིང་ཁར་ བཞི་ བབས་སོཿ དེ་ 
རླ ཕྱེད་ ལྟེ ཁབར་ གཉིས་ བབྲས་སྭོཿ དེ ཕྱེད་ གསང་བར་ གཅིག་ བབས་སོཿ མས་ བརྟན་དགའ་བར་ རིམ་པ་ བཞེན༔ ངེས་ ་བཟུང་ཏི་ ལ་རང་གནས་ འདྲེན༔ ཁུ་ཚུར་བཅངས་ ཤིང་ དར་དམར་ 
བསྒྲིལ༔ རྒྱངས་ཞགས་གྱེན་དུ་བསྒྲིལ་བྱས་ལ༔ ཧ་ཧིང་ཧག་དང་ཧཱཾ་སྒྲ་ཡིས༔ འདྲེན་འཁྲོམས་བཀྲམ་ པའི་སྦྱོར་ བ་བྱ༔ དྲོད་བགེགས་འཕྲལ་ལ་མ་ཤོར་བར༔ ཉམས་ལེན་རང་པོ་ཚུགས་ 


པར་བྱ༔ བྱང་སེམས་ཏི་ལ་མ་ཉམས་བཟུང་༔ གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན༔ ཉེས་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་དང་༔ ཐིག་ལེའི་གནད་འཆིངས་བསྒོམ་པ་ 
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བླེ 
༄༣ 
པུ 
ཤལ 
2 
3 
- 


ནཿ ལྷག་མ་ཟག་བཅས་ཕུང་ 
མཆོག་ རྩལ་ཞེས་ སམ་ཨོ་ རྒྱན་རྡོ་ 


་ལོ་ཡི༔ 
རྡོ་རྗེ 


༨ 
ཡཿ 
ཐོ 


རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེ་སྒྲིབ་ བྲལ་དག༔ དངས་མ་ ལྷན་ སྐྱེས་ 'བདེ་ བ་ཆེཿ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨྷྱིཿ བདག་འདྲ་གར་དབང་ཚེ་ 
གས་མེད་ རྩལ་ཞེས་པས་བདེ་ཆེན་མཚན་ ལྡན་གྱིས་གྲོགས་མོ་ ཟླ་འོད་ དབང་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ མདུང་ཆུ་ཁུ་ ལུང་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གནས་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
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ཧཱཿ ༼ལ༽ ཚེ་ སྒྲབ་ འོད་ ཀྱི་དྲྭ་ བའི་ ཟབ་ ཆོས་ བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་ སྒོ་ འབྱེད་ ཡིད་ བཞིན་ འོ ཞོད་ འཕྲོའི་ ཡི་ དམ་ཁྲོ་ བོའི་ སྒྲབ་ སྐོར་ 
ལས༔ དབང་བསྡུད་ལས་མཐའ་ བཞུགས་ཐ སོཿ #ཿ རྩཆ་ གསུམ་ ཞི་ཁྲོའེ ཁྲཾའ་ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ལས་མཐའ་ནི༔ དར་ཤོག་དམར་ 


ཁོ །ཁ་ གང་ལ༔ མཚལ་ དང་རྒྱ་སྐག་ སིནྡྷ་ རཿ གཟའ་མི་ མཐུན་ སྦྱོར་གཞོན་ནུ་གཉིས༔ སྦྱོ་ སྦྱར་ ་བའི་ ཁུ་ཆུ་དང་སྦྱར་བྱུག༔ མུ་ཁྱུད་ རིམ་ པ་ལྔ་ བསྐོར་ ལ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ཡི ་མཐའ་བསྐོར་ དུཿ འདོད་ 
གསོལ་གང་ འདོད་བྲི་བ རྭ་བྱ༔ དེ་མ ཐར་མུ་ཁུད་དག་ལ་ནི༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ རྭ་ཀྱ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ བཛ་ ཧྱ་བྷི་ཝ་ཧྲཱཿ རཏྣ་ ཧྱ་བྷྲ་ཝ་ཧྲཱི ར དྲ་ ཧྱྱ་གྷྲི་ཝ་ 
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ནི་ཁུག༔ ཅཙ་ལ་མ་ ལེ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧ༔ ཞེས་བྲི་སྟེ། མཐར་མུ་ཁུད་ལ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བྲི༔ དེ་མཐར་མུ་ཁུད་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐོར༔ དེ་ལ་མེ་ཏོག་གླང་སྣ་དམར༔ རྒྱ་སྐག་རྒྱ་ཚྭ་སིནྡྷ་ར༔ ཙནྡ་དམར་པོ་ 


ཁབ་ལེན་རྡོ༔ གུར་གུམ་རྡོ་དྲེགས་དམར་པོ་བྱུག༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་ཉེར་གཅིག་གིས༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་དར་སྣ་ལྔས༔ བསྒྲིལ་ཏེ་ 
༈ མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཅངས༔ ས་མ་ཡཿ འཾ༔ མཚན་མེད་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ནི༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུར་ གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ ལས༔ འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞག་པ་དང་༔ 


[ ལྕགས་སྒྲོག་ཧྲཱིཿཡིས་མཚན་པ་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་བཏུད་བརྟན་གཡོ་ཀུན༔ འོད་དུ་དམར་ལྟེམ་ཞུ་ནས་སུ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡཾ་ཞབས་ནས་བསྡུས༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་ངང་ 
ཉིད་ ལསཿ༔ ཨོཾ་ ཨེ་ཧྲིཿཔཀཱཾ་ ཀུ་ རུ་ ཡེ་ སྲཱ་ ཧཱཿ ཞེས་བླཟླས་ཐུན་ཞབས་འདི་ཉིད་བཏགས༔ ཆེ་གེ་མོའི་ཆུག་ཏུ་རྱོས་ཡིད༔ ཆུག་ཏུ་འགྲོ་རྐང་༔ ཆུག་ཏུ་གཡོ་སེམས༔ ཆུག་ཏུ་རྒུལ་པ་ལག༔ ཛཿིང་ཅིག་ཁུག་པར་ 
མེད་དབང་རང་༔ དབང་ཆེན་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས༔ འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་ན༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་ 





























( རྩྭ ལ་ཞེས་སམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་པས་བདེ་ཆེན་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་དབང་ཆེན་རོལ་ཕའི་གནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
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ཟི 


ཁྲོ་བོའི་སྐབ་སྐོར་ལས༔ རྫ་ས་རྒོད་ཁྲ་བོའི་སྐབས་ཐབས་བཞགས་ 
སྒྲབ་སྐར་ལས༔ རྫས་རྒད་ཁྲ་བའ་སྒྲ་ ཅུ 
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རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིས༔ ང་སྦྲལ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས༔ སྦས་ཡུལ་འགྲིམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ 
འ་འ རང་དང་འཁོར་རྣམས་བསུང་བའི་ཕྱིར༔ རྫས་རྒོད་ཁྲ་བོའི་སྦྲབ་ཐབས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་ཕྱི་རུ་དང་༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་གླ་ནག་གིཿ གླ་ 


ྩི་ཆུ་དག ནག་པོ་དང་༔ རྒོག་སྐྱ་བཙན་དུག་མུ་ཟི་ནག༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྦྱང་ནག་ཐྦུནཿ ཁྱི་ནག་ཁྲག་དང་ཕག་ནག་ཁྲག༔ ཐུད་མེད་མངལ་ཁྲག་ཤིང་ཀུན་དང་༔ སྦྲ་ནག་གྲི་ཁྲག་ཁྱི་ནག་ 


ཐུན༔ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་དང་༔ འི་དུག་ཐར་ནུ་ཐང་ཕྲོམ་ནག༔ རེ་ལྕགས་ལྡོང་རོས་རྟ་བོན་ནག༔ ཐལ་ཆེན་པབ་བླ་མུ་ཟི་སེར༔ ཚིལ་ཆེན་ཆུ་རྩ་ཡུངས་པ་སེར༔ ཟངས་ 
ལྕགས་དངུལ་དང་རྨ་བྱའི་མདོང་༔ ཁྱུང་གི་རྭ་མཆུ་སྡེར་མོ་དང་༔ ཕག་རྒོད་སྟག་གཟིག་དོམ་གླ་བ༔ ཁྱི་ཕག་མཚའ་མེས་སྡུལ་དང་ནི༔ ཏེ་ལོ་སྲམ་དང་སྤྱང་ཀི་སྟེ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཚེ་ 
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༦ སྡེར་དང་༔ བྱ་རྒོད་བྱ་རོག་ཧོར་པ་དང་༔ གླག་དང་ལྕགས་བྱི་འོལ་བ་དང་༔ དེ་ཕོ་ལ་སོགས་མཆུ་སྣ་དང་༔ ཁྱུང་མཆུ་རྙེད་ན་གཅིག་ཆོག་ཡིན༔ སྤང་སྤོས་ར་དུག་ 
བོང་དུག་དང་༔ གཟི་མོ་བྱི་འཐུར་དཀར་ཁྲ་མེན༔ ར་ཐུག་ལུག་ཐུག་འབྲོང་ཤ་བ༔ གཡག་མཛོ་གླང་གཙོད་བསེ་ཚུའི་རྭ༔ རྒོད་དང་བྱ་ང་སོ་ཏ་དང་༔ ཁཱ་ཏ་ཀྱ་རོག་ཕུག་རོན་སྤུ༔ རྟ་སྔོན་རྔ་ 
མ་དོམ་སྙིན་མཿ སྔགས་པའི་རལ་པ་དྲེད་མོའི་སྨིན༔ ཝ་དང་རི་བོང་ཕུ་རོན་བུན༔ ཀྱ་མ་བྱིའི་ཚིལ་ཀྱི་ལའེ་ཤ༔ རི་ཤོ་མཁན་པ་ཤི་སྒྲ་དང་༔ བཟང་དྲུག་སྤྲ་ནག་རྒྱ་རུ་དང་༔ ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ 
བྱ་རྒོད་སྤོས༔ སྔོན་བུ་ནིམ་པ་བོང་ཁྲག་དང་༔ སྲེ་མོང་སྤྲེའུ་སྲམ་སྡིག་པ༔ སྤལ་སྦྲུལ་བྱང་ནག་སེ་སྦུར་ཤ༔ དུང་དང་མགྲོན་བུ་དུད་པ་དང་༔ མཛེ་ཁྲག་དམེ་ཁྲག་མ་གཏོགས་པ༔ ཁྲག་སྣ་ 


མང་པོ་གང་འཛོམས་དང་༔ དུག་སྣ་གང་འཛོམས་ས་སྣ་དང་༔ ཆུ་སྣ་ཤིང་སྣ་སྣ་ཚོགས་བསགས༔ མིང་ཅན་རྫས་རྣམས་ཞེ་རེ་ལ༔ གཞན་རྣམས་སྲན་མ་ཙམ་རེ་བཏབ༔ ཞིབ་བཏགས་དགེ་ 
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སློང་རྣམ་དག་དང་༔ སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་དྲི་ཆུར་སྦྱརཿ རིང་བསྲེལ་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཁྱད་པར་རྫས་རྒོད་ཕབ་རྒྱུན་ནི༔ རྟགས་ལྡན་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ན་བཟའ་ལྡན་པ་སྣུམ་ཆགས་པ༔ གྲིབ་ཀྱི་ཕོག་ན་མདངས་ 
ལོག་ཅིང་༔ དམ་ཉམས་ལག་བརྒྱུན་ཤུན་པ་བུད༔ དྲུག་བདུན་རེག་པས་ཚལ་པ་འགས༔ གཙང་སྦྲར་ལྡན་ན་འཇའ་འོད་འཁྲུག༔ དེ་ལྟའི་ཕབ་རྒྱུན་ངེས་པར་དགོས༔ རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་དུ་དྲིལ༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
ལྕགས་གཡུ་དང་ལུས༔ ན་བཟའ་ལེགས་པར་གསོལ་བར་བྱ༔ རིལ་བུ་རིན་ཆེན་སྣོད་གཙང་ བླགས༔ གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས༔ བསངས་ སྦྱངས་ སྟོང་ 


ུ པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་དང་རིལ་བུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་༔ བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བ་རུ༔ ཁྲོམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཌ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡུ་གཤོག་ཅནཿ རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ལ་ཉི་ཟླའི་སྤྱན༔ ལྕགས་ཀྱུའི་སྡེར་མོ་གནམ་ལྕགས་༢ འབྲུག་གི་སྐད་ལ་གློག་ 
གི་ལྕེ༔ སྒྲོ་གཤོག་རྩེ་ནས་ཐོག་སེར་འབེབས༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་སྡུལ་འདྲེན་ཅིང་༔ རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་བསྒྲད་པས་ཀླ་སྦྲལ་མནན༔ བ་སྤུ་ 


























༦ ་ ཀུན་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ དྲཔལ་བར་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པས་ཀླ་གདོན་འདུལ༔ ཐུགས་ཀར་ཁྲོམ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁྲི་ག་རུ་ཌ་ 
ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ན་ག་དུཿ ཙན་དྷེ་ཙན་དྷེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷན་དྷ་བྷན་དྷ༔ ན་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ མགྲིན་པར་ཧྲིཿལས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ 
གསུང་གི་ངོ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་ རྗེ་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་ 


ཌྷ པ་འཛིནཿ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ བརྫེས༔ ཐོད་སྐམ་ རིན་ཆེན་ འབར་ བས་བརྒྱན༔ ཞེང་གླང་ སྟོད་ གཡོག་སྟག་ཤམ་ ཅན༔ ཞབས་ གཉིས་གྱད་ ཀྱི་དོར་སྟབས་བཞེངས༔ ཁྲོ 
རྒྱལ་འབར་བའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ན་མོ་བུདྡ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ནྭ་ག་དུ༔ ཙན་དྟེ་ཙན་ 
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ལྕགས་རྡོ་ རྲེ་ནི༔ རྩེ་ལྔ་ནམ་ མཁའི་མཐོངས་སུ་གདེངས༔ཿ གཡོན་ པ་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་སྒྲེངས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་སྡང་ མིག་ གཟིགས༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་པས་ 


བརྒྱན༔ ང་རྒྱལ་སྟག་ གི་ཤམ་ཐབས་ གསོལ༔ཿ སྦྲལ་རིགས་ ལྔ་ ཡི་ རྒྱན་དུ་བྱས༔ ཞབས་གཉེས་གཡོན་བརྐྱང་དོར་ སྟབས་ བཞེངས༔ཿ སྐུ་ལས་ ཡྲེ པེ ཤིས་ཟ མེ་ ་དཔུང་ འབརཿ ཐུགས་ཀར་ རཾ 


མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཅན་ཏྲ་མ་ཧྭ་རོ་ཌ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ན་མོ་བདྡ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ནཱ་ག་དུ༔ ཙན་དྷེ་ཅན་དྷེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷན་དྷ་ བྷན་དྷཿ ནྭ་ག་ནི་ 
སྭ་ཧཿ ཐུགས་སྲོག །དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན ་འདྲེན་བྱ༔ ཛྷཱ སྒུ་གསུམ་ལྷུན་ གྲུབ་ ཝོ་བྲང་ ནསཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ ྱིསྐུཾ ཡི་ །་སྦྲུལ༔ མཁའ་ ལྡིང་རྒྱ རྒྱལ་ལོ་ ག་རུ་ཌཿ རྒྱལ་ ཀུན་ 


གསུང་ གི་ འོད་ ཟེར་ནི་ ནི༔ དབང་ གི་ རྒྱ རྒྱལ་པོ་ རྟ་ མཆོག་དཔལ༔ བདེ་ གཤེགས་ ཐུགས་ཀྱི་ མཛོད་ འཛིན་ པ༔ མཐུ་ སྟོབས་ བདག་ ལོ་ རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་ འཛིན༔ མ་རུངས་ ལོག་ འདྲེན་འདུལ་ བའི་ 
ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་བྱེད༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་ མཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ 








ཧཿ མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པར་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྤྱི་བོ་རུ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ནི༔ 
བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་གང་རུ་ཌ༔ གདུག་པའི་གཤེད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཧྷཱཾཿ དབང་ཆེན་འབར་བའི་མགྲིན་པ་རུ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་རང་བཞིན་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ 
གདུག་པའི་གཤེད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཧཱཿ དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གདུག་པ་འདུལ་ལ་བདག་ 


བསྟོད་དོ༔ ཞེས་བསྟོད་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཀྱིན་བསྡུས༔ ཐུགས་སྲོག་དག་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཁྲོ་ག་རུ་ཌཱ་ཧི་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛྭུཾ་ཕཊ༔ 
ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧྱ་བྣི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ར་ཧཱུ་ཕཊཿ ན་མོ་བུདྡ་ཡ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ན་ག་དུ༔ ཙན་དྷེ་ཙན་དྷེ༔ ཡི་ལི་མི་ལི༔ བྷན་དྷ་བྷན་དྷ༔ ནྭ་ག་ནི་ 
སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ན༔ རྟགས་ནི་ནམ་མཁའ་ འགྱུར་བ་དང་༔ འཇའ་ཚོན་སྤྲིན་བཀྲ་ འཁོར་བ་དང་ཿ རིལ་བུ་འོད་ འཁྲུག་སྐད་ འདོན་ཅིང་༔ རྨི་ལམ་མི་རིགས་མང་པོ་ཡིསཿ འདུད་ཅིང་བཀའ་ཉན་སྒྲུབ་ 
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པ་དང་༔ གུར་ཁང་རྡོ་རྗེ་ ལ་སོགས་རྨིས༔ གྲུབ་ རྟགས་ མཐོང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ ལྷ་རྣམས་རིལ་བུའི་ འི་གཟུགས་སུ་གྱུར༔ རྣམ་པ་ རིལ་ཐུ་ངོ་བོ་ ་ལྟ༔ ལུས་ ལ་བཅངས་པས་ ྡེ་ བརྒྱད་ཀྱི༔ གནོད་པ་མ་ཡུས་ཐུབ་ 
པར་འགྱུར༔ དུད་པས་ བདུག་ པས་ བགེགས་ ཀུན་འབྲོས༔ ནད་རིགས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་༔ བྱུག་བདུག་ཁོང་བཏུང་རིག་མདའ་བསྣུན༔ རུས་སྦལ་ ཁོག་ པའི་ ནང་བཅུག་འཆང་༔ ཕྱོགས་ངན་ངན་དགུ་ཐུབ་པར་འགྱུར༔ 
རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ སྣོད༔ མཛོ་གཡག་གླང་དང་བ་མེན་ གྱི༔ རྭ་གཡས་དག་ཏུ་ཤིས་པ་ཡིན༔ དམ་ཉམས་ལག་པས་རེག་པ་ན༔ ར་དང་བྱི་ལའི་སྐད་འདོན་ཅིང་༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཡལ་བར་འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་ 
,  ཉམས་པས་མ་མཐོང་གཅེས༔ རྫས་རྒོད་ཆེན་མོ་ཁྲ་བོ་ཡི༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཚད་དུ་གདམས༔ གཞན་དུ་རྫས་རྒོད་མང་སྦས་ཀྱང་༔ ཀུན་ཚང་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལས་མེད༔ སྦས་ 


^ གནས་འགྲིམས་པའི་སྐལ་ ལྡན་རྣམས༔ འདི་ཉིད་ གཅེས་པར་ཉམས་སུ་ ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་ཟབ་དོན་ བསྡུས་ཟུང་༔ མ་འོངས་སྐལ་ ཞབས་ཉི་ཤུར་ ཐུག་པའི་ ཚེ༔ བདུད་ ཀྱི་སྦྲལ་ 
པ་དམག་དཔོན་མང་ཕོ་ཡིསཿ བོད་ཁམས་ས་ ས་བསྲེག་རྡོ་ རྡོ་བརྗོད་བྱེད་པའི་དུས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་དང་གསུ་སྒྲ་ཟུང་འཇུག་གི༔ གཡུང་གི་འོད་ཟེར་ གར་ དབང་ཚེ་མཆོག་ རྩལ༔ སྦས་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་སྒོ་འབྱེད་ 


༨༢༨༠. ༨༤ 


ཚེཿ འདི་དང་འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ གཏེར་སྲུང་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་པེ་ཧ་ར༔ བཙན་དམར་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་གྱིས༔ 0 ་ ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
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ཟབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་སམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་དཔང་མོ་དང་བཅས་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གནས་ནས་གདན་ 








2 





ལི 


ཐཿ ཚེ་སྒྲུབ་འོ: འད་ ཀྱི་དྲྭ་བའི་ ཟབ་ཆོས་ ས་བཏུན་ པ་སྤས་ཡུལ་ སྒོ་ འབྱེད་ ཡིད་ བཞིན་ འོད་ འཕྲོའི མཁའ་ འགྲོ་ ཞི་ བའི་ སྒྲུཔ་ 


སྐོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ བསྒྲབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་མུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 











17 , ར9656།ཊ8་ཤཌ ༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དད༔ འཁོར་བ་མ་ཆགས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར༔ བླ་ 
མ་ཁུར་ ཅིང་ད དམ་ དམ་ཚག་ ལ་ གནས་ པཿ ཤེས་ རབ་ བརྩོན་ འགྲུས་སྟོབས་ད དང་ ལྡན་ང པ་རྣམས༔ མཁའ་ སྤྱོད་ གསང་ལམ་ མངོན་ དུ་གྱུར་ཿ པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ ཤིས་མཚོ་རྒྱལ་ བདེ་ ཆེན་ དཀར་མོ་ མོ་ཡི༔ 


སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ཞུང་ཟབ་འདིར་བསྟན་བྱཿ ས་མ་ཡ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ དུས་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ༔ གནས་ཁང་ 
བྱི་དོར་བྱས་པར༔ གཞོན་ནུ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་བཅས་པ་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བའི་ཁ་ཆུས་བྱུག་པར༔ མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སྲུ་པདྨ་འདབ་བཞིས་མཚན་པ་ 
བྲིས་པའི་དབུས་སུཿ མྡེའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་མངར་གསུམ་རྱོས་བྱེད་སྦྱར་བ༔ མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས་ལ་སྤིརྨ་ར་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བྱུག་པར་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་ཆོས་འབྱུང་ 

















`; བྲིས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞེའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ འདབ་བཞིར་ཧ་རི་ནི་སཿ གྲ་གསུམ་དུ་དགའ་འཁྱིལ་རེ་བྲིས་པའི་ཁ་ཁེབ་བྱ་ཞེང་དར་དམར་གྱིས་བཀབ༔ རྒྱབ་ཏུ་ 
མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་གཏོར་ཟླུམ་འཁྱིལ་དར་གདུགས་ལྡན་པ༔ མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ༔ མཐའ་བསྟོར་དུ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བླ་མ་ཞི་བ་ལྟར་བྱས་ 


ལཿ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོཿ ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་༔ ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་དཀར་དམར་མདངས༔ པུཏྟ་རི་ཀའི་མདོག་ལྟར་དྭངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 























བྲིས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ འདབ་བཞིར་ཧ་རི་ནི་སཿ གྲ་གསུམ་དུ་དགའ་འཁྱིལ་རེ་བྲིས་པའི་ཁ་ཁེབ་བྱ་ཞིང་དར་དམར་གྱིས་བཀབ༔ རྒྱབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་གཏོར་ཟླམ་འཁྱིལ་དར་གདུགས་ 
ལྡན་པ༔ མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བླ་མ་ཞི་བ་ལྟར་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཿ ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ 
1 ལས་པླད་དང་ཿ ཟླ་བའི་གདན་ ལ་ཧྲཱིཿདཀར་ཕོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མཿ བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་དཀར་དམར་ 


 མདངས༔ པུཏྟ་རི་ཀའི་མདོག་ལྟར་དྭངས༔ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ རྒྱལ་མོའི་ཆས༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྲོམ་རྩ་བསིལ༔ རིན་ཆེན་སྟན་ཆ་ 
མགུར་ཆུ་དང་༔ ཕྱག་ཞབས་གསེར་ གྱི་གདུ་བུ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ ཕྲ་ཚོམ་མཛེས༔ གཙུག་ རྒྱན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལས༔ ཞོད་འཕྲོས་འདོད་དགུའི་རེ་བ་བསྐོང་༔ ཕྱག་ 
གཡས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ ཞི་ཞིང་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ འཛུམ་བག་བརྩེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་རྒྱལ་མཐེང་༔ 
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༩ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་བྷནྨ་བསྙམས༔ གཡས་སུ་རིན་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་སེར༔ ནོར་བུ་བདུད་རྩིའི་བྷནྨ་བསྣམས༔ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཚོ་རྒྱལ་དམར༔ པདྨ་བདུད་རྩིའི་བྷནྡ་བསྣམས༔ 
གཡོན་དུ་ཀརྨ་མཚོ་རྒྱལ་ལྡང་༔ རྒྱ་གྲམ་བདུད་རྩིའི་ བྷནྡ་བསྣམས༔ བཞི་ཀའང་གཙོ་མོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་སྟན་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿའོག་མིན་ བདེ་ ཆེན་མཁའ་སྦྱོད་གནས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་སྦྲལ་ པའི་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་པདྨོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཿ བདེ་ 


-ུ ཆེན་དཀར་མོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ བུ་གདུང་གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉེར་དགོངས་ལ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ མགོན་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་བྱོན་ཙ་ན༔ སྐུ་མཉེན་ལྷུག་གར་སྟབས་ཤིག་སེ་ཤིགས༔ ཞལ་མཛེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ ཉམས་དགའ་བཞིའི་རྣམ་འགྱུར་འཁྱུགས་སེ་ཁུག༔ 
གསུང་དམ་ཆོས་དབྱངས་སྟན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ཕྱམས་སེ་ཕྱམ༔ འཁོར་མཁའ་འགྲོའི་དཔུང་ཚོགས་ཉི་ལི་ལིཿ སྒྲལ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འུརུ་རུ༔ གདངས་འཇའ་ 

















ཚོན་འོད་ལྔ་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ དྲི་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ གནས་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་དཔང་བཞི་བསྐུར༔ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ་དུ་གསོལ༔ 
མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་༔ ལོངས་ 
སྐུ་རྡོ རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མཆོད་ཡོན་ཞབ་ 
བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ དཀར་མོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ པ་ཧྱཾ་སོགས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཿ ཕྱོགས་དུས་ཞིང་ཁམས་རབ་བྱམས་ཐམས་ཅད་ན༔ གཟུང་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞེམ་རོ་མཆོག་ལྡན༔ མཉེན་འཇམ་ལྷ་ཡི་ 
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ཙཿ ན་བཟའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པཿསོགས། པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿཱཾ༔ ཤྲཱིཿ གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་ བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
པ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱི རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་དག་ 
བདུད་ རྩི་ཨ་ རྲི་ཏ༔ མ་ཧྭ་རཀྟ་དམར་འོད་ ལྡུ་ཕྲེང་ འབྲུག༔ ཆགས་སྡང་ མི་དམིགས་མ་ཧྭ་བ་ ལྟིང ༔ བདེ་སྟོང་ མཉམ་ སྦྱོར་ གུ་ཧྱ་མཆོད་ པའི་མཆོག༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ 


ཆོས་ཀུན་ཀ་ནས་དགཿ ཨ་མ ་གུ་རུ་བདེ་ ཆེན་ མཚོ་རྒྱལ་མའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དབྱིངས་ ནས་བརྩེར་ བཞེས་ དབང་དང་དངོས་ སྭ་གུབ ་སྩལ༔ མ་ཧྭ་པའུ་ 
ཨ་ མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ ལྕིང་ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བ་ལ་ཝ་ཏེ་གུ་བྱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་ ས་སྐུ་ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་༔ མ་འགགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དུས་སུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་༔ ཆ་ 
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ལུགས་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གཟུགས་སྐུ་སྒུ་མའི་གརཿ མཚན་དཔེའི་དཔལ་དུ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་སུམ་རྒྱལ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གཞོན་ 
ཚུལ་ཅན༔ སྐུ་ མདོག་ དཀར་ ལ་ དམར་ བའི་ མདངས་དང་ ལྡན༔ ཉ་རྒྱས་ ཟླ་བ་རབ་ ཏུ་ གང་ བའི་ ཞལ༔ མཁུར་ གཉིས་ཨུཏྤལ་ དམར་པོས་བརྒྱན་ ལ་ བསྟོད༔ ཞལ་ གྱི་ མཆུ་སྒྲོས་ 
ཨུ་དུམ་དམར་པོ་འདྲ༔ སྤྱན་གཉིས་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ལེགས༔ ཚོམས་འགྲིག་དུང་གི་ཐག་ཟངས་ལྟ་བུར་དཀར༔ ཞལ་ནས་ཨུཏྤལ་དྲི་ཞིམ་སྤྲོ་ལ་བསྟོད༔ རེག་ན་འཇམ་འདྲའེ་ 
སྐུ་མཆོག་གཞོན་ཤ་རྒྱས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན་པའི་སྐུ་མཆོག་མཿ མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རེག་འཇམ་ཟབ་ཆེན་ 
ན་བཟའ་རིམ་པར་གསོལ༔ རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་མགུར་ཆུ་དང་༔ རིན་ཆེན་གདུ་བུ་རིན་ཆེན་སྟན་ཆ་ཅན༔ རིན་ཆེན་འབྲོམ་རྩར་སིལ་སིལ་གཡོ་ལ་བསྟོད༔ ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ 
གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྐ་རགས་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཡིས་སྐྲས༔ ཞབས་གཉིས་བདེ་ཆེན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ ཞོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་ལ་བསྟོདཿ ཕྱག་གཡས་ 
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ཐྲ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ཿ གཡོན་པ་བདེ་ཆེན་མཚན་ལྡན་ཀྭ་པ་ལར༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་བ་འགྱིང་ཚུལ་བསྣམས༔ མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་བྷནྨ་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་སེར༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་བྷནྫ་ 
„ བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམར༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་བྷནྡྲ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ དྲག་པོའཾ་ལས་མཛད་རྒྱ་གྲམ་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ 

མྱི་ འཁྱམས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་ མཚན་སྣ་ཚོགས་བརྡ་ གར་བསྒུར༔ བདེ་ཆེན་ དཀར་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ལ༔ གཉིས་མེད་མཐའ་ 
བྲལ་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་ཤྲིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོ་ཧཱིུ་ཧྱ་ཛཱཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ༔ གཤམ་བུ་ནི༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཤིརྟཾ་པུྱི་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དབྱངས་གསལ་ལན་བདུན་བཟླའོ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ཕི༔ སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ ལྟེམས་རྐྱང་མིད་པ་ར་བསྒྲབ་ 
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པ་ན༔ མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
བདེ་ཆེན་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་ 


ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་ 
མོ་དང་བཅས་ཏེ་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྡུ་གྲིའི་སྐུ་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
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༼ཧ༽ 
ཚོ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་མཁའ་འགྲོ་ཞི་ 
བའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་དབང་ཆོག་མཁའ་སྤྱོད་མ་བཞུགས་སོ༔ 











413 





རྩ་གསུམ་ ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འཁྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ༔ མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར༔ ཟབ་མོའི་དབང་ཆོག་བསྟན་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཿ མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ༔ གཡས་སུ་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་མེ་ 
ལོང་སྤིནྨ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ གཡོན་དུ་དཔལ་གཏོར༔ རྒྱབ་ཏུ་མན་ཤེལ༔ གཞན་ཡང་དམ་ཚུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལས་བུམ་དང་བཅས་པ༔ མཐར་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་བསྐོརཿ བསྐྱེད་བཟླས་ 


བྱས་ལཿ དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་གནས་པ་ལ་ཆོས་བཤདཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནིཿ ཀྱེ་ཀྱེ༔ སངས་ རྒྱས་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་ རྗེ བདག་ཅག་འཁྲུལ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ཡི༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་མཆོག་ཾལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ བླ་མས༔ 














; ཁྱོད་ནི་སུ་ཡིན་ཅི་ཞིག་བྱ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇུག་པའི་སྤྲོ་བ་ཡོད་གྱུར་ན༔ དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་བསྲུང་ནུས་སམ༔ 


སློབ་མས༔ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱི་བཀའ༔ རྟག་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཁུར༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་༔ ཡན 


ལག་ ཕྲ་ མོར་ བཅས་པ་ བསྲུང་ ཙཾ རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ གསང་ བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཟང་ལོ་ འདིརཿ སུ་ ཞུགས་ བདག་ གི་ སྨིན་ པར་བྱ༔ དམ་ ཚིག་ གཉེན 
ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ས་མ་ཡ་རཀྟ༔ དམ་ཆེག་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ 
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ཁྱོད་ནི་སུ་ཡིན་ཅི་ཞིག་བྱ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇུག་པའི་སྒྲོ་བ་ཡོད་གྱུར་ན༔ དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་བསྲུང་ནུས་སམ༔ སློབ་མས༔ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ གཉན་ གྱི་ བཀའ༔ རྟག་ པར་ སྤྱི བོའི་ གཙུག་ ཏུ་ ཁུར༔ སྔགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ རྩ་ བ་ དང་ ༔ ཡན་ ལག་ ཕྲ་ མོར་ བཅས་ པ་ བསྲུང་ ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདིརཿ༔ སུ་ཞུགས་བདག་གི་སྣིན་པར་བྱ༔ དམ་ཚིག་གཉེན་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ས་མ་ཡ་རཏྟ༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ དམ་ལས་འདས་ན་འདིས་བསྲེག་འགྱུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ ཀ་ཧཱུཾ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ༔ གསང་ 
མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ མེ་ཏོག་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་བབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཕུལ༔ མེ་ཏོག་གར་བབས་ཀྱི་ 
མིང་བཏགས༔ སློབ་མ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་བསྐྱེད་ལ་བྱིན་དབབ༔ བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཧྲཱི དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ མ་ ལུས་བསྐྱེད་ པའི་ཡུམཿ བདེ་ ཆེན་དཀར་མོ་ མཁའ་སྐྱོད་ 
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ཤཱ སྣང་ ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ ཀུན༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་གསང་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ གཉིས་ མེད་ ཟུང་འཇུག་ཟག་ མེད་ བདེ་བ་ཆེཿ བདེ་ཆེན་ དཀར་ མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 











རཿ དབང་ཕྱུག་མ༔ འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲིགུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཁིཤུ་ཨོ༔ ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞགས་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ༔ ཧྲཱིཿ དུས་ སུམ་ བྱོན་ པའི་ བདེ་ གཤེགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི༔ གསུང་ གི་ མཛོད་ འཆང་ བཀའ་ཡི་ བསྡུ་ བ་ མཛདཿ༔ ཀུན་ མཁྱེན་ དབང་ 
མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མས༔ གསུང་གི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧྲཱིཿགུ་ ཧྱཿསོགས། ལཀ་ཨ་ བྷི་ཏིའུ་ཨཱཿ མེ ལོང་སྟིང་ཁར་བཞག་ཅིང་སིནྡྱ་ར་ཡིས་ཐིག་ ་ལེ་བྱས' (ལྷ ཧཱཿ འཁོར་ འདས་ 







ཧྲིཿགུ་ ཧྱཿསོགས། ཙིཏྟ་ སིདྡྷི་ ཨ་ བྷི་ ཏེ ཧཱུཾཿ མན་ཤེལ་བསྟན་ལ༔ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ ཐོག་མཐའ་ 'དབུས་ མེད་གསལ་ཞིང་སྟོཿ སྟོང་༔ ངོ་བོ་ཀ་ །དག་མཐའ་དང་ བྲལ༔ རང་ 
བཞིན་ འོད་ གསལ་ ལྷུན་ ཧིས་ གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་འགགས་པ་ མེད༔ ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་ མཚོ་རྒྱལ་མའེ༔ རང་བཞིན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ ཤོག༔ གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ 









ཧྲཱིཿ ཀུན་ ཁྱབ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡུམ་ ཆེན་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་༔ འགྲོ་ འདུལ་ཡེ་ཤེས་ རང་ མདངས་ཕག་ མདོང་ མཿ བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ ཡི་ མཛོད་ འཛིན་ དབྱངས་ ཅན་ མཿ བདེ་ ཆེན་ 
མཁའ་ སྤྱོད་ དབང་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ འཆི་ མེད་ ལྷ་ མོ་ འཇའ་ལུས་མཁའ་འགྲོ་མཿ དད་ མོས་ཅན་ ལ་ སྤྱི གཙུག་ འབྲལ་ མེད་ བཞུགས༔ ལས་ འཕྲོ་ཅན་ ལ་དངོས་སུ་ལུང་ བསྟན་ 
ཀཱི ཧྲིང་༔ དངོས་དང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་དུ་མ་ཡིས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ལྷཀྐ་ཙིཏྟ་སྙིནྡྷ་ཧཾ༔ རྗེས་ནི་བླ་མ་ 


ཌཱ ཞི་བ་ལྟར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
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ཙཿ 


༼ཨ༽ 
ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་མཁའ་འགྲོ་ཞི་ 
བའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ ཐབས་ལམ་བདེ་ཆེན་མུར་ལམ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཧཿ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྐལ་ལྡན་དབང་རྣོན་ཚུར་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ 
ལམ་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ་མན་ངག་འདི༔ མ་འོངས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དོན་དུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ སྐལ་ལྡན་དབང་རྣོན་ཤེས་རབ་ཅན༔ བླ་མ་ལ་གུས་དམ་ 


ཚིག་གནས༔ གསང་བའི་མན་ངག་དག་ལ་མོས༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དང་པོ་ཁྲེགས་གཅོད་ཐོད་རྒལ་གྱི༔ ཉམས་ལེན་གདེངས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་༔ རང་ལུས་བརྟན་པ་ལེགས་ཐོབ་ནས༔ གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་པ་ནི༔ ལམ་གྲོགས་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མཿ ལུས་ཀྱང་མི་ཕྲ་མི་སྦོམ་པ༔ ཡི 
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ཐྲ རྒུ་མི་དགྱེ་དྲང་པོར་གནས༔ མི་ཆེ་མི་ཆུང་རན་པར་ལྡན༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐེང་འོད་ལྡན༔ ཤ་འཇམ་ 
སྐད་ཕྲ་ནུ་མ་འབུར༔ ནུ་བར་དོགས་ཅིང་བྷ་ག་རུབཿ དྲི་ཞིམ་ཡིད་འཕྲོག་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བློ་དང་ལྡན༔ ཕྲག་དོག་མིག་སེར་སེར་སྣ་མེད༔ 


གཡོ་རྒྱུ་ཀུན་བྲལ་བཟོ་ལ་མཁས༔ སྐད་སྙན་ངག་འཇམ་བདེན་པར་སྨྲ༔ སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་གྱིས་བསུ༔ ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ཡིད་ལ་བཅངས༔ ཐེག 


ཆེན་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་གུས༔ བརྩེ་གདུང་ཆེ་ཞིང་འབྲལ་མི་ཕོད༔ སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་ཡིད་མི་མོས༔ དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་བཞེན་བསྲུང་བའི༔ མཚན་ལྡན 
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རིགས་མ་བརྩལ་བྱས་ལ༔ མི་མེད་དབེན་པའི་སྒྲབ་ཁང་དུ༔ ཐབས་ལམ་བདེ་ཆེན་མུ་གུ་ནས༔ བྱུང་བཞིན་སྒྲིབ་ཤིང་གདམས་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་བའི་ཡ་ག་མེད་པར་བྱ༔ འོད་ལྡན་ཁབ་ལེན་ 
རྡོ་དང་ནི༔ གཡའ་འདོན་ལྕགས་ཁུ་བྲག་ཞུན་སྦྲང་༔ འགྲོན་བུའི་ཕྱེ་ལ་རྒྱ་ཚ་བཏབ༔ རིལ་བུ་ཤ་བའི་རིལ་མ་ཙམཿ རིགས་ལྡན་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཁབ་ལེན་བདུད་རྩི་འོ་མ་འཛིནཿ 
¦ མཆེལ་པའི་ཤ་དང་མགྲོན་བུ་དང་༔ ཨ་བ་སྦྲལ་ཤ་ཨ་རུ་ར༔ དེ་ཕོའི་ཟེ་བ་ཅོང་ཞི་རྣམས༔ སྦྲང་ྩི་དང་སྦྱར་རང་ཉིད་བཟའ༔ བཅོག་བུར་གསང་བ་དྲག་ཏུ་བཙུམ༔ སྒྱུ་མ་རྒལ་སྦྱར་ 


ཌཱི མགྲིན་ པ་དགུག༔ མིག་ གཉིས་ གྱེན་ བཟློག་ ཧཱུཾ་རིང་ བགྲངས༔ སྒྲ་ཅན་སྒྲ་མེད་ གཉིས་ སུ་བྱ༔ རླུང་གི གྱེན་ འདྲེན་༈ ཞག་བདུན་ བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེ་ སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར༔ མཐུར་མ་ 
ཚད་དང་ ལྡན་པ་ བསྟེན༔ ལྕམ་པ་ གཡེར་ མ་ཆང་སྦྱར་བ༔ མཐུར་མ་ནས་འཐུང་རྩ་ སྒོ སྒོ་ཀྱེ༔ དབེན་ ལའི་ གནས་ སུ་ཉི གྲིབ་ མཚམས༔ རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་འདུག་ བྱས་ཿ ལཿ ཿཿ རིལ་བུ་རང་གི་སྤྱི 
གཙུག་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལ་བྱུག་པར་བྱཿ ཡུམ་ གྱི་རྩ་སྣ་སྲན་ ཙམ་བྱུག༔ ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྟྱོར་རྩ་སྣ་སྤྲད༔ འོ་བྱ་ལྕེ་ འཇིབས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ཡབ་ཡུམ་ ལྷར་གསལ་ སྤི་བོར་རུ༔ བྱང་སེམས་ 











ཌད ཐིག་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་བབས༔ སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ཡི༔ བདེ་བ་དང་པོ་དགའ་བ་སྐྱེས༔ རྣམ་ 
རྟོག་རགས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས༔ དེ་རྟགས་ལུས་ནི་གཡའ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱེད་མགྲིན་པར་བརྒྱད་བབས་པས༔ གསུང་གི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ དགྱེས་པས་སྦྱོར་བ་མཛད་ 
པ་ ཡིས༔ མཆོག་ ཏུ་ དགའ་ བའི་ བདེ་ བ་ སྐྱེ༔ རྣམ་ རྟོག་ ཕྲ་ བ་ ཐམས་ ཅད་ འགགས༔ དེ་ རྟགས་ ལུས་ ཀུན་ ཟ་ ཕྲུག་ འཁྱུག༔ དེ་ ཕྱེད་ སྟིང་ ཀར་ བཞི་ བབས་ པས༔ ཐུགས་ཀྱི་ 


ཌཱ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ དགྱེས་པས་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ཡིས༔ ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེས༔ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་འགགས༔ དེ་རྟགས་ལུས་ཀུན་རང་བཞེན་གཡོ༔ དེ་ 
ཕྱེད་ལྟེ་བ་གཉིས་བབས་པས༔ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ དགྱེས་པས་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ཡིས༔ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེ༔ དེ་རྟགས་ལུས་ཀུན་འགུལ་འཕར་ 
བྱེད༔ དེ་ཕྱེད་གསང་བར་གཅིག་བབས་པས༔ འཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ཡིས༔ དགའ་བྲལ་ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱེ༔ དེ་རྟགས་ལུས་གཞེག་ 











སྟམ་པ་བྱེད༔ མས་བརྟན་དགའ་བ་གོང་ལྟར་སྦྱངས༔ དེ་ནས་ཏི་ལ་རང་གནས་བརཟློག༔ འཛིན་འདྲེན་བཀྲམ་འཁྲོམས་སྦྱོར་བ་བྱ༔ རླུང་དམིགས་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་སྦྲག་བྱ༔ རབ་ནི་ 
ཆུ་བོའི་ རྒྱུན ལྟར་སྦྱོརཿ འབྲིང་ནི་ཉིན་ མཚན་ དུས་དྲུག་སྦྱོར༔ བ་མ་ ནུབ་རེ་ ལན་རེ་སྦྱོར༔ རྣལ་ འབྱོར་ རང་གི་ ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ གཞན་གྱིས་སྤྱད་པར་གྱུར་པ་ན༔ སྤྱད་མཁན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཌཱ གཉིས་ ཀ་ཡང་༔ཿ དྲག་པོའི་ ལས་མཐས་བསྒྲལ་བར་བྱཿ ས་མ་ཡཿ ཡབ་ཡུམ་ལྷར་ བསྐྱེད་ བྱ་ བའི་ རྒྱུད༔ དགྱེས་ ཤིང་ དགོད་ པ་སྤྱོད་ པའྲི རྒྱུད༔ ལྷན་ གཅིག་སྦྱོར་ བ་རྣལ་ འབྱོར་ 


༢ ༢༡༧ 


(རྒྱུད༔ ཡང་དག་སྦྱོར་བ་བླ་མེད་རྒྱུད༔ བདེ་སྟོང་ཤར་བ་མ་ཡི་རྒྱུད༔ ཐིག་ལེ་འདྲེན་པ་ཕ་ཡི་རྒྱུད༔ བུམ་གསང་ཤེར་དབང་ཚིག་དབང་བཞེ༔ ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ལས་ཕྱག་རྒྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི༔ དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁུད་པར་དགའཿ༔ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་དགའ་དགའ་བ་བཞེ༔ གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཀློང་ལས་འདས་པ་མེདཿ 
ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཟླ་དྲུག་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཞིབ་རྒྱས་གདམས་པའི་གནད་རྣམས་ཀུན༔ ཐབས་ལམ་བདེ་ཆེན་ཚུ་གུ་ 





























ན^ད༽ ༨༤འ༽ 


3༦ ་ ནྲསཿ ཛི་ལྟར་བསྟན་བཞིན་ཤེས་པར་ ཀྱ༔ ས་མ་ཡ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ ཐབས་ལམ་བདེ་ཆེན་ཕོ་ཉའི་གདམས་པ་འདིཿ མ་འོངས་རྡོ་རྗེའི་ 


མིང་གིས་སྦྱོད་ནས་སུ༔ སྣོད་ལྡན་དབང་རྣོན་གདུལ་བྱ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག༔ „ ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་ 
གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་ 





དང་བཅས་མདུང་ ཆུ་ཁུ་ལུང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 


5 
རླ 
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ཕྲ 
མཿ 
: 


༼ཊ༽ 
ཚེ་ སྒྲབ་འོད་ ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བ དུན་པ ་སྤ ས་ཡུལ་སྒོ་ འབྱེད་ ཡིེ ད་བཞེ ན་འོད་ འཕྲོའི རླ ཁ འ་ 
བའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ གྲིབ་སེལ་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ 


༡༨ 


འགྲ་ 


ཞི་ 
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ཤྱ ¡ བྷཔྨ། ཙཿ ཆེ གསུམ་ ཞི་] ཁྲོའི་ ལྟ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ མ་འོངས་ཆུབ་འགྱུར་ཉི་ཤུའི་མགོ་ཚུགས་ཚེ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་ལ་འབྱུང་པོས་ཧབ་ལན་བྱེདཿ རྒྱུ་ནོར་བསགས་ 


དོ ཚད་སྦྲང་ མའི་ སྦྲང་རྩི་ འདྲ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ གསོད་ ངན་ སོང་ དངོས་རྒྱུ་བསགས༔ ཟི་ ལྟར་ བྱས་ཀྱང་ བསྐྱིད་ པའི་གོ་སྐབས་ མེད༔ དེ་དུས་གདམས་ 


པ་འདི་ཡིས་ཕན་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་གུས་ལོག་པར་བལྟ་བ་དང་༔ རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དམ་གྲིབ༔ འདྲེ་ཅན་ཀྱི་གནས་སོགས་ཀྱི་གདོན་གྲིབ༔ མཛེ་སོགས་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ནད་གྲིབ༔ འཁོན་ཟས་ཡུག་ཟས་སོགས་ཟས་གྲིབ༔ ལྟ་འདྲེ་མ་རུང་ 


ནར = 


པའི་གནས་ཕུང་ཤུལ་སོགས་ཀྱི་གནས་གྲིབ༔ མཛེ་རོ་དམ་ཉམས་གྱི་རོ་མི་རིགས་མི་གཅིག་པའི་རོ་སོགས་རོ་གྲིབ་སྟེ༔ གྲིབ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
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¢ ལཿ དམ་ཉམས་ཀྱིས་གྲིབ་ཀྱིས་ངན་སོང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ༔ གྲིབ་ཀྱི་ཕོག་པའི་ལྟས་སུ༔ བྱིང་། རྨུག འཐེབས། ཁམས། མྱོག གཉིད་ཡེར། སྟིང་ 
མི་དགའ། ཚིག་པ་ཟ། མདངས་ལོག ནད་མང་། བསམ་པ་མི་འགྲུབ༔ ཀུན་གྱིས་གཤེ༔ དེ་ལ་བསྐང་བཤགས་བུ༔ སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་འབདཿ ཁྲུས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་གྲིབ་སེལ་གྱི་ 


བཅའ་གཞི་ནི༔ སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་གྱི་ཁར་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པར་ཐུམ་པར་མཚན་ལྡན་བུམ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ མཆོད་པས་བསྐོརཿ དེ་མཐར་སྤོས་ཆུ༔ 
མེ་ལོང་༔ མདའ་དརཿ བལ་འདབ་དཀར་ནག༔ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཕོན༔ དར་ནག་པོ་རྣམས་བཞག༔ གཡས་སུ་རེ་བ་ནག་པོའི་སྟན་ལ༔ འབྲས་བུ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་འབྲང་རྒྱས་ 
ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག༔ དཀར་ཕྱོགས་སུ་མར་མེ་ལྔ༔ ནག་རྱོགས་སུ་ཁྲག་གི་ཟོར་རྐོང་ལྔ༔ དཀར་ཕྱོགས་སུ་འབྲས་དཀརཿ གྲོ་ནས༔ ནག་ཕྱོགས་སུ་བྲ་འོ་སྲན་མ་ནས་ནག་བཞག༔ 














མདུན་དུ་རེག་ནག་གི་སྟེང་དུ་ནས་ནག་བཀྲམ་པར༔ གྲིབ་བདག་བུད་མེད་ནག་མོ་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པ༔ གཡས་གྲིབ་ཀྱི་མདུང་དར་ནག་པོ་དང་༔ གཡོན་གྲིབ་ཀྱི་འཕྱགས་ཤིང་ནག་པོ་ཐོགས་པ༔ ལྔ་ཀར་རེ་ནག་གི་སྦྲ་བུར་ 
ཕུབ༔ སོ་སོརཿ གྲིབ་བཤོས་ཁྲག་ཅན༔ གྲིབ་མཚོ༔ཿ ཁྲག་གི་མཐེབ་ཀྱུཿ འབྲང་རྒྱས་ནག་པོ༔ ཏིང་ལོ་ནག་པོ༔ གྲིབ་གླུད་ནག་ལོ༔ བྱ༔ ཁྱི༔ མཛོཿ རྟ་དྲེལ༔ ར་ནག་རྣམས་ལྔ་ཀའི་མཐར་བསྐོརཿ དེ་ཡི་གཡོན་དུ་མི་མོ་ 
ནག་མོ་འཛིགས་པ་ལྔ་གཡས་གྲིབ་བཤོས་དང་༔ གཡོན་ཁྲག་གི་ཟོར་རྐོང་ཐོགས་པ༔ དེའི་མཐརཿ ཟོར་རྐོང་༔ མཚེ་ཤུང་༔ རྡོ་ནག་ལ་ཁྲག་གི་བྷྱོ་བྲིས་པཿ གཞན་ཡང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྡྲེངས་ཚར་དུ་ 


༧ བཤམས་ལ༔ བདག་བསྐྱེད་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཚར་ནས༔ བུ་མོ་རིགས་བཟང་ལོ་བརྒྱད་མ་གྲོང་ཕའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་གཅིག་ཁྲུས་བྱས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་ 
སྤྲས་པ་དང་༔ ཁྱེའུ་གཙང་མ་སྟག་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་འདུ་བྱས་ལ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ ཐུམ་པ་བསངས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ ལས་བྷྷཾ་ཡིག་ལས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབུས་སུ་པད་ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་དུཿ མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ལ༔ འབྱུང་ བ་ལྔ་ཡི་ལྟ་མོས་བསྐོར༔ ཀུན་ ཀྱང་ཞི་འཛུམ་ནཟེས་པའི་ཉམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན༔ རང་རང་ཐུགས་ 





430 





ྲ སྲོག་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཛཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཨརྒྷཾཿསོགས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་ 
རྒྱལ་མའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་རྩལ་ལས༔ ཤར་བ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྷ་མོ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བཀྱི༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨེ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྷེ༔ ཡཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྷེ༔ རཾ་ཧོ་ཤུནྡྷ་ཤུནྡྷ 
བཾ་ཧོ་ཤཱདྡེ་ཤུནྡྷེ༔ ལཾ་ཧོ་ཤུནྡྷ་ཤུདྡྷེ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛཾ་ལཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡྷེ་ཨཱཿསྦ་ཧ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླ༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ཆུ་ཕུལ༔ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ དེ་ 


ུ ནས་རྒྱུ་སྐྱོར་མདུན་དུ་བོས་ལ༔ དམིགས་པ་འདི་བཞིན་བསྒོམ་དུ་བཅུག༔ འོ་ཁྱོད་ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་དུས་གསུམ་གྱི་ རྒྱལ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ མཆོག་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ ལ་ རྩ་གསུམ་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པའི༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ 
རྣམ་པར་ལྔ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་ལྟ༔ ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ངང་༔ཿ མ་དག་དངོས་པོ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གི་ 

















གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ དུཾ༔ གྲིབ་ བདག་ མ་ མོ་ ཆེན་ མོ་ ལྔ༔ ནད་ དང་ ཡམས་ ཀྱི་ བདག་ མོ་ དང་ ༔ སྣང་ ཞེང་ སྲིད་ པའི་ ལྷ་ མ་ སྲིན༔ ལན་ ཆགས་ འབྱུང་ པོ་ ཐམས་ ཅད་ 
གཤེགས༔ འཐབས་འཁོན་ལ་སོགས་གྲིབ་ཀྱི་བདག༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་གནས་གྱུར་པས༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛྷཱ་ན་ 
 ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨེ་ཡཾ་རཾ་ལཾ་ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་གཉེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱངས་ཕྱིར་དང་༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པ་དང་༔ གྲིབ་གདོན་ 


[ ཆགས་ཆེན་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ ལ་བཞུགས༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ གྲིབ་བཤགས་པ་ནི༔ བུ་མོས་འབྲང་རྒྱས་མར་མེ་སྤར་བ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ༔ ཁྱེད་ 
+ - 17 ༡2 7 ་་བ་་ེེ ¢ ༠༡༽ ༨ /༈པ།"་ད། རོཀ” ཞད: 7 འའ ཚོ་ར༩།ད། རོར སེ་ར ་ང་།ད།ཛ། ༡༤༥ "དར" ; 
རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་བུ་མོ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ དང་༔ འབྲང་རྒྱས་དཀར 


ཕྱོགས་ཀྱི་མར་མེ་ལྔ་པོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་མོས་ལ༔ དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 








¡ གནོང་འགྱོད་དྲག་ཕོས་བཤགས་ཅིང་༔ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས༔ ཧཱཿ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་རྩལ་ 
རོལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་གདོང་མ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་ 
ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་དག་ཏུ་འཁྲུལ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ༔ 

= བདག་རྟོགས་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་རང་དགར་བཟུང་༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ༔ གཉིས་རྟོགས་དབང་གིས་ང་རྒྱལ་རང་དགར་བཟུང་༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


༨༩ _ ༨༡༡ ༨༩༤ ༨༩༩ 


མ་འདྲེས་རང་གསལ་སོར་རྟོག་ངོ་བོ་ལ༔ ཞེན་རྟོག་ དབང་གིས་འདོད་ཆགས་རང་དགར་བཟུང་༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་ གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ལྲས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གསན་ 

















¦; $2= 


ཅང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ངོ་བོ་ལ༔ ལོག་རྟོག་དབང་གིས་ཕྲག་དོག་རང་དགར་བཟུང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཛྷཱ འབྱུང་བ་ 
་ལི་བདྲག་ནྡིང་རྔ་གོངས་ས་ ©? ཀ; 


ལྔ་ཡ བདག ཉད་ དགོངས་༔ སུ་གསོལཿ ཡེ་ནས་རྣམ་ དག་སངས་ རྒྱས་ངོ་བོ་ལ༔ བཟུང་ འཛིན་དབང་གིས་ ཨ་འཐས་སོ་སོར་བཟུང་༔ འབྱུང་ ལྔའི་ ༢་བདག་ མོའི་ སྐུ ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཤ་ཟ་ མཁའ་ འགྲོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 'འགྲོ་ མཿ གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ མཚོ་གླིང་མཁའ་འགྲོ་ དུར་ཌླ ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ་སྒྱུང་མཛད 


མ་ཡམས་བརྟན་ མའི་ ཚོགས༔ མ་ རིག་ དབང་ གིས་ ཐུགས་ཿ དང་འགལ་ རྒུར་ པ༔ མ་ ཚོགས་མ་ མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ ལ་ ་བཟོད་ པར་ ར་གསོལཿ ཿ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་ 
རྣམས་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་རི རིག་ཆེན་གྲུབ་ པའི་ ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོངས་དམ་ཅན་ སྲུང་མ་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོཿ ཚོགས༔ འགོ་ བའི་ ལྟ་ སྲིན་ སྡོང་གྲོགས་ བྱེད་ པ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ 








བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་གིས༔ སྡིག་པ་མི་དགེའི་ ལས་རྣམས་སྦྱོད་པ་དང་༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་༔ བྱང་ 
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` ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་ གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རང་གནོང་འགྱོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཐུགས་ལ་བདག་རྟོག་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ 
བཤགས་ནཿ མི་དམིགས་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བཟོད་བཞེས་ནས༔ མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ར༔ སོགས་ 


8 །བརོད་ནས༔ ནོངས་ པ་མཆིས་ ན་ རབ་ནོངས་ བཟོད་ པར་ གསོལཿ ཞེས་བཤགས་པའི་རྗེས་བཟློས་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་འབྲང་རྒྱས་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་གཤགས༔ དཀར་པོ་མཆོད་གྲལ་དུ་བཀོད༔ ནག་པོ་ 
གྲིབ་མདོས་ནང་དུ་བོར་བྱའོ༔ གྲིབ་བཀྲུ་བ་ནི༔ ཁྱེད་རང་ འགོ་བའི་ལྷ་ ལྔ་དང་བཅས་པ་ ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོབ་པས་ནག་ཐིབ་སེ་ འདུག་པ་དེ་ ལ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔས་ཁྲུས་གསོལ་བས་གྲིབ་རྐྱེན་ 
ཆག་སྒོ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་དག་ནས་དྭངས་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཧྷཱཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་ 

















མཐིང་ཁ་འབར་བ་ལཿ ཕུག་ན་མཐིང་གི་བུམ་པ་བསྣམས༔ གཏི་མུག་སེལ་མཛད་བསམ་གཏན་ཆུས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ 
ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྐྱན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འོད་དུ་འབརཿ ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་བུམ་འཛིནཿ ཞེ་སྡང་དག་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཾ༔ མཉམ་ 
ཀྲེ ཉིད་ཡེ་ ཤེས་དག་པ་ ལད རིན་ཆེན་ལྟ་མོ་མཱ་མ་ཀི༔ སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་འོད་དུ་ འབརཿ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ འཛིནཿ ང་རྒྱལ་དག་མཛད་བཟོད་པའི་ཆུས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་ 


གཙང་དག་ གྱུར་ཅིག༔ ཧཾཿ སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ དག་པ་ ལས༔ པདྨ་ ལྷ་མོ་ན་ བཟའ་དཀརཿ སྒུ་ མདོག་ དམར་ གསལ་འོད་ ཟེར་ འབར༔ཿ ཕྱག་ན་ བྱི་རུའི་ བུམ་པ་ བསྣམས༔ འདོད་ 
ཆགས་དག་མཛད་བསམ་ཏན་ཆུས༔ཿ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧཾཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ལས༔ ལས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་གསལ་འོད་ཟེར་འབརཿ 
ཨིན་དྲ་ནི་ལའི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཕྲག་དོག་དག་མཛད་ཤེས་རབ་ཆུས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧཾཿ དུག་ལྔའི་གྲིབ་ཀུན་རང་བཞིན་དགཿ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རབ་རྒྱས་དཔལ༔ 
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ཤཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ དྲུག་ཁྲུས་ ཀྱི ཆུས༔ ཉམས་ གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ བུ་མོསཁུས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་མེ་ལོང་འཕྱར་རོ༔ གྲིབ་ཕྱིས་པ་ནི༔ ཁྱོད་རང་གི་ རྒྱུད་ལ་ ཉམས་གྲིབ་མི་ 
གཙང་བ་བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་དར་དཀར་གྱིས་ཕྱིས་པས་དཀར་སངས་ཀྱི་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ བུ་མོས་དར་དཀར་གྱིས་ཕྱི་ཚུལ་ 
བྱས་ལཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་རྣམ་ པར་ དག༔ མ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་ རིག་གཟུང་ འཛིན་དབང་གིས་ བཅིངས༔ རྣམ་དག་ཡེ་ ཤེས་ངང་ དུ་ཕྱིའོ༔ ཧཱུཾཿ མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག༔ མ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་བཅིངས༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཕྱིའོ༔ ཧཱཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དགཿ༔ 
མ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་བཅིངས༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཕྱིའོ༔ ཧཱཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག༔ མ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས༔ མ་ རིག་ གཟུང་ འཛིན་དབང་ གིས་ བཅིངསཿ༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ ངང་དུ་ཕྱིའོ༔ ཧྷཱཾཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་རྣམ་པར་དགཿ མ་རྟོག་ འཁྲུལ་ ལའི་ སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རིག་ 














གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་བཅིངས༔ཿ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཕྱིའོ༔ ཧཾཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མ་རིག་པ༔ ཡེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་པ༔ མ་ 
རིག་རྟོག་ པའི་གཉིས་འཛིན་ གྱིས༔ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཡི༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དོན་མ་རྟོགས༔ ངར་འཛིན་དབང་གིས་རྟོག་སྒྲིབ་བྱུང་༔ མ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་སླུང་ལ༔ 
ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པའི་ནོངས་གྱུར་པས༔ མཐོལ་ལོ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བཤགས་སོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དང་༔ འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་རྣམས་ལ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་ 
ཐོལ་ལོ་ གྱུར་ཅིག༔ ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཉམ་ང་ཕྱིའོ༔ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་རྟོག་ཕྱིའོ༔ མཛེ་ཡུག་འཁོན་དང་ 
མནོལ་གྲིབ་ཕྱིའོ༔ ཐབ་གཞོབ་དམེ་དང་ཉམས་གྲིབ་ཕྱོགས་པའོ༔ ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
རྐྱེན་ངན་བར་ཅད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ ཤརྟིང་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ བུ་མོས་བལ་འདབ་དཀར་ནག་གིས་གཡབ་ལ༔ ཧཱུཾཿ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཡེ་ནས་བྱང་ ཆུབ་སྙིང་ 


༦ 


ངཿ 


མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
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༠༠༥ ་ཤཱཾཿ ཕོ་ཡིན་པ་ལཿ བློ་བུར་མ་རིག་ལོག་རྟོག་མུན་པས་སྒྲིབས༔ ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསལ་བའི་ངང་དུ་ཕྱིའོ༔ ཧཱུཾཿ ཕྱིའོ་ཕྱིའོ་དུང་ 
ལས་དཀར་བར་ཤོག༔ ཕྱིའོ་ཕྱིའོ་ཟངས་ལས་དམར་བར་ཤོག༔ ཕྱིའོ་ཕྱིའོ་ཤེལ་ལས་གསལ་བར་ཤོག༔ ཕྱིའོ་ཕྱིའོ་དབྱིངས་ལས་དག་པར་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ ཕྱིས་སོ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཕྱིས༔ 
མྱིས་སོ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིས༔ ཕྱིས་སོ་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཕྱིས༔ གསལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་༔ བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་མཉམ་ཉིད་རང་གསལ་ངང་༔ དག་པར་ཀྱུར་ 
ཅིག༔ བརྗོད་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ངང་༔ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ངང་དུ་གནས་པར་ཤོག༔ མེ་ལོང་གི་ངོས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ལ༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འབྱུང་ 
བསྔལ་མ་ཡུས་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་ཁྲུས་དུང་ལས་དཀར་ཀྱུར་ཅིག༔ ནང་ཁྲུས་མཆོང་ལས་དམར་གྱུར་ཅིག༔ གསང་ཁྲུས་ཤེལ་ལས་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨེ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷེ༔ ཡཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷ༔ 
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༩ ༡༨༥༤ ཛ༽ ༨ 


ཕྱིས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཚེ་རབས་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི༔ སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་ཕྱིའོ༔ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་བར་ཆད་ཕྱིའོ༔ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་རྟོག་ཕྱིའོ༔ མཛེ་གྲིབ་མཁོན་གྲིབ་ 
¦ མནོལ་གྲིབ་ཕྱིའོ༔ ཡུག་གྲིབ་ཐབ་གཞོབ་དམེ་གྲིབ་ཕྱིའོ༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཐམས་ཅད་ཕྱིའོ༔ གྲིབ་འཕྱག་པ་ནི༔ ཀུ་ཤ་དང་རྣམ་རས་ནག་པོས་ཕྱིས་ལ༔ ཀྱེ་ལྟ་ནད་སྒྱོ་འབོག་འཐིབ་པའི་ 


( གིབ༔ བདུད་ནད་ལྕི་ འཐིབ་ གྲིབ་མ་ཕོག༔ རྒྱལ་ནད་ སྲོག་ རླུང་ སྐྱོ་ འབོག་ གྲིབ༔ བཙན་ གྲིབ་གཟེར་ཐབས་བླ་གཉན་ དང་༔ གཟའ་གྲིབ་ལྐུགས་དང་རེངས་པ་སོགས༔ ཉམས་ 
གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ནས་བསྡུས༔ གྲིབ་བདག་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་རྣམས༔ གྲིབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ ལོང་ཅིག༔ མཛེ་ཡུག་དམེ་གྲིབ་ད་ལོང་གཅིག༔ རྩོག་གྲིབ་མནོལ་གྲིབ་ད་ 
ལོང་ གཅིག༔ ཆས་ གྲིབ་སྡིག་ གྲིབ་ ད་ལོང་ གཅིག༔ ཉམས་གྲིབ་མི་ གཅང་ ད་ལོང་ཅིགཿ ཅེས་བརྗོད་སྣམ་རས་ནག་པོ་གྲིབ་མདོས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་བོར་རོ༔ ཡས་བྱིན་ལ༔ ཀྱེ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 

















༡ བརྒྱད་ སྟེང་འོག་བཅུས༔ གྲིབ་བདག་ལོ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དེ་ཡི་ཕྱག་བརྙན་འཁོར་བཅས ་རྣམས༔ དེ་རིང་མདོས་ དང་ཡས་ལ་ བྱོན༔ གྲིབ་ཟན་ཐེབ 'ཀྱུ་འདི་ དི་བཞེས་ ལཿ 
ཉམས་ 'གྲིབ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་དང་མཚམས་ལ་ བརྡོས༔ ཧཱུཾཿ གྲིབ་བསྐུལ་མ་ ་རིག་ ཡུལ་དུ་བསྐྱལ༔ ལྟ་ནད་རྱོས་ དང་རྩོག་ གྲིབ་དང་༔ བདུད་ནད་ ལྕི་ཞིང་འཐིབ་པ་ པ་དང་༔ ཆག་ ཆེ་ཉམ་ང་སྲོག་གི་ 
བདུད༔ ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་གིང་ཆེན་རྣམས༔ གྲིབ་བསྐྱལ་ཉམས་པའི་ཡུལ་དུ་ བརྡའོ༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་གྲིབ་སྒྱོ་འབོག་ནག་པོ་དང་༔ བཙན་གྲིབ་ 


གཟེར་ཐབས་དམར་པོ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་སྲོག་ཉམས་པའི་བདུདཿ ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་གིང་ཆེན་རྣམས༔ གྲིབ་བསྐྱལ་རང་རང་གནས་སུ་ 
བརྡའོ༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའི་ཚོགས༔ ལྷ་བསྲུང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་རྣམས༔ བདེན་པའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཉམས་ 
གྲིབ་མ་ལུས་དག་པར་མཛོད༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གྲིབ་བརྡལ་བ་ནི༔ གྲིབ་མདོས་ཝར་ལ་སྟེགས་ཏེ༔ བུ་མོ་དེས་བསྣམ་རས་ནག་པོ་གཡབ་ཅིང་བརྡ་བའི་ཚུལ་དང་༔ ཁྱེའུས་མདའ་བསོར་ཞེང་ 
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ཟྭ 
ཟོ 
སྐ 
4 
72? 
ཟཿ 
༣ 


བརྡ་ཚུལ་བྱས་ལ༔ ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ མདོས་རྫས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ ད་ནི་གྲིབ་བདག་གནས་སྲ་བརྡའོ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་དག་ནས༔ ནད་དང་ 
གྲིབ་ཀྱི་བདག་མོ་ལྔ༔ རེ་བའི་སྦྲ་ནག་ལྡིར་བའི་ནང་༔ གྲིབ་རྟ་ནག་ཕོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ༔ དར་ནག་རེ་ཁ་ཞམས་སེ་ཞམཿ གྲིབ་མདུང་གྲིབ་འཕྱག་ཡུགས་སེ་ཡུགཿ གྲིབ་ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ 
ལུ༔ ནད་རླངས་ གྲིབ་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ བུད་མེད་ནག་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ནད་དང་ གྲིབ་ཀྱི་བདག༔ འོ་འདོད་གནམ་དུ་ལྷངས་སེ་ལྟང༔ གྲིབ་རྟ་འཐུར་དུ་འདུ་རུ་མུ 
གྲིབ་མདུང་ གྲིབ་འཕྱག་ཡུགས་སེ་ཡག༔ དེ་འདྲའི་ གྲིབ་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ གྲིབ་བཤོས་ནག་པོ་རྒྱན་ཅན་དང་༔ གྲིབ་ཁྲབ་ནག་པོ་ཞགས་ཅན་དང་༔ གྲིབ་ཟན་ཨུ་ཀྱུ་སྲན་ 
ནག་དང་༔ འབྲང་རྒྱས་ནག་པོ་ གྲིབ་རྫས་བཅས༔ གྲིབ་བདག་ཁྱོད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཉམས་ གྲིབ་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་ནས༔ གྲིབ་བསྐྱོལ་ནག་པོའི་ཡུལ་དུ་བསྐྱོལ༔ 
ཉམས་གྲིབ་ནག་པོ་གནས་སུ་བརྡའོ༔ མི་ལས་བཤོས་ཏེ་བརྡའོ༔ གླད་ལ་དཀྲིས་ཏེ་བརྡའོ༔ ཉམས་གྲིབ་རྩོག་གྲིབ་དང་༔ ཐབ་གྲིབ་གཞོན་གྲིབ་དང་༔ རླེ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་དང་༔ མཛེ་ 























ཙཿ གྲིབ་མནོལ་གྲིབ་དང་༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་དང་༔ ལུས་དང་སྲོག་གི་བདུད༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་གནས་སུ་བརྡའོ༔ མདོས་བདག་མདོས་ལོང་ལ༔ 
རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ གླད་བདག་གླད་ལོང་ལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ལ་གཤེགས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཆེ་གེ་ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་ཞིང་ལུས་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ལྷ་བསྲུང་ 
ལ་ཉམས་གྲིབ་ལོག་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འོད་ཟེར་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དམག་ལ་ཆས་པར་བསམ་ལ༔ གྲིབ་ 
ཟོར་འཕང་བ་ནེ༔ ཧཱུཾ་བྩོ༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དེ༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྐྱེན་བཟློག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ དར་ནག་གཡབ་མོ་ལིངས་སེ་ལིང་༔ 
རེ་ནག་དུལ་མོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབརཿ དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ བག་ཆགས་གཞོབ་ཏུ་ཐུལ་ལུ་ལུ༔ ཞལ་ནས་སྔགས་ཟེར་དི་རི་རིཿ ཆག་ཆེ་ 
ཉམ་ང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ནད་གདོན་གྲིབ་ཚོགས་ཤར་དུ་སྐྱེལ༔ ཧཱུཾཿ 

















རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཕགས་སྐྱེས་ཕོ་ཡི་བཀའ་བསྒུར་ ལ༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ནད་གདོན་གྲིབ་ཚོགས་ལྟོ་ རུ་སྐྱོལ༔ ཧཱུཾ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ མ༔ སྤྱན་ མི་ བཟང་ གི་ བཀའ་ བསྙུར་ ལ༔ ཀླུ་ གདོན་ དམག་ ཚོགསཿ ནད་ གདོན་ གྲིབ་ ཚོགས་ ནུབཿ ཧཱུཾཿ ལས་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ མཿ རྣམ་ ཐོས་ སྲས་ ཀྱིཿ 
¦ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགསཿ ནད་གདོན་གྲིབ་ཚོགས་བྱངཿ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ 


(།ནད་གདོན་གྲིབ་ཚོགས་དབུས་སུ་སྐྱོལ༔ སྡང་བ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ གནོད་པ་དེ་ནི་བགེགས་ལ་སྐྱོལ༔ཿ ཟ་པ་དེ་ནི་འདྲེ་ལ་བསྐྱོལ༔ ཧཱུཾཿ ད་ནི་མདོས་གླུད་གཏོང་རེ་རན༔ ད་ནི་ཁྲག་ 
ཟོར་འཕེན་རེ་རནཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཕྱག་བསྟན་མ༔ ཤུགས་འགྲོ་ལྔ་ཡི་ཕོ་ཉ་མོ༔ མ་བདུད་ཆེན་མོའི་ལས་མཁན་མོ༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ནད་བདག་ཆེན་མོ་ལས་ 
ལ་འཆོས༔ཿ ཟོར་བདག་ཆེན་མོ་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལྟབས་སེ་ལྷབ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཧྲིགས་སེ་ཧྲིག༔ ཁྲག་གི་རལ་པ་ཤ་ར་༢ར༔ ཐུན་དང་དུག་རླངས་ཆི་ལི་ 














༧ ༥2 ལིཿ ཞལ་ནས་བྩོ་བཟློག་དི་རི་རི༔ རུ་ལུ་སྒྲ་སྐད་འུརུ་རུ། དུལ་གདབ་གཡབ་ནག་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་འདིར་རི་རི༔ མདའ་ཟོར་སྐྱ་བོ་ཤ་ར་ར༔ ཡུངས་ 
ཟོར་རྦབ་ཏུ་ཧྲིལ་ལི་ལི༔ མཚེ་ཟོར་མེ་ལྟར་ཏ་ལ་ལ༔ གཏོར་ཟོར་འགྱོགས་འདེགས་ཆེམ་སེ་ཆེམ༔ ཁྲག་ཟོར་དུག་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ རྡོ་ཟོར་ཐོག་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ གཙང་ཟོར་ངར་སྐད་འུ་ 
ཟེ རུམ གྲི་ཟོར་མེ་ལྟར་ལྷབས་སེ་ལྟབ༔ ཐམས་ཅད་རུ་མཚོན་རོངས་སེ་རོང་༔ མ་མོའི་དཔུང་ཚོགས་ཉི་ལི་ལི༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཏུ་ 
$ གསོལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བར་ཆད་འགལ་རྐྱེནཿ ནད་ཁ་དལ་ཡམཿ རྲོད་གཏོང་རྦད་ འདྲེར བྱད་ཁ་ཟོར་།ཁར གཏད་ཁ་ཕུང་སེལཿ ཕྲ་མེན་ རླུང་འཁོརཿ རྨི་ལྟས་ 
མཚན་ངནཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་འགྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཿ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐགཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ད་ནི་འཇིག་རྟེན་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ ད་ནི་སྲིད་གསུམ་འཁྱོམས་ཤིང་ལྡེག༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞེང་འགུལཿ མ་བདུད་ཆེན་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཟོར་བདག་ 











ཆེན་མོ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ འཁོར་གྱི་མ་མོ་ཅཾ་ལ་སྡོད༔ སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཆགས་ཆེ་དང་༔ གདོན་གྲིབ་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ བསྡུས་ལ༔ དྲག་པོའཾ་ 
ཟོར་དང་བཅས་ནས་ནིཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འཕོང་༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་སྲི་ལ་འཕང་༔ མནག་པའི་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་བཟློག་བཟློག་བྷོ་བྷྱོ་ཟོར་ཡ་བྷྱོ༔ རེ་འཕྱར་བརྡབ༔ བུ་ 
མོའི་དུལ་གཡབ་མདོས་གླུད་ཐོག་ཏུ་གདབ་བོ༔ མདོས་རྣམས་བླ་མ་ཡིན་ན་ལྟོ་ནུབ་བམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་ཐེབས་དང་བསྟུན་ལ་རྫོངས༔ ཕལ་པ་ཡིན་ན་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་སར་བསྐུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ 


› ཨོ་རྐྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་པས་བདེ་ཆེན་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་ཏེ་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་བཙན་དམར་ལྲོག་གི་སྦུ་གྲིའི་སྐུ་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་ 446 
ཕའལོ།། དཔེ་འདི་ཤོག་སེར་ཀྱི་བུ་ལས་བཤུས་ཞིང་ཤོག་སེར་དངོས་ལ་གཏུག་པ་སྤྲང་ཆུང་ཨོཾ་རྒྱན་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་ལག་བྲིས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་བུ་དེས་ཚད་ལྡན་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། དེ་ལས་ཡང་བཤུས་སོ།། ། 














ཙཿ 


༼ཌ༽ 


ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཊུ ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ བ་ཆོས་བ དུན་པ་ སྦ ས་ ཡུལ་སྒོ་ འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་° འཕྲོའི་མ ཁ འ་ འགྲོ་ 


=. ༽.༨༤ 


ཞེ་བའི་སྒྲབ་ སྐོར་ ལསཿ༔ བས་བརཟླག་ ག་ ཆ་ཐ། བསྡུས་ པ བཞུགས་ སོཿ 














ཐར རྨ 38 


°༔ རྩ་གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ དང་༔ རིགས་བཟང་ལོ་མོ་དེ་དག་ལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བསུས་མ་བཟློག་བྱེད་ཆོ་ག་ བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ ཡང་རིག་པ་འཛིན་པའི་བླ་མ་དང་༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཿ སྔགས་པཿ སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རེགས་བཟང་ལ་སོགས་ལཿ 
སྲོག་འཚུབ་ཀླང་རྟ་ཞུད་པའི་དུས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ༔ ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསུས་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་ 


མཁའ་སྤྱོད༔ མངོན་དགའ༔ བདེ་བ་ཅན༔ རྔ་ཡབ་གླིང་སོགས་རང་རང་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་བསུས་མ་ཡོང་ཞིང་ཿ བསུས་མ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ༔ རང་ཡུལ་དུ་སྡོད་མི་འདོད༔ བསྟན་ 
ལ་མི་དགའཿ གྲོགས་ལ་མི་དདཿ བློ་ཙབ་ཙུབ་མང་༔ གནས་གང་དུའང་བག་མི་ཕེབ༔ ཚིག་པ་ཟ༔ སྦྲོ་ཐུང་༔ སྟིང་མི་ དགའཿ མདོག་ལོག༔ སྐྱོ་སྣང་ཆེ༔ ན་ཚ་ཕྲན་ཕྲིན་མང་༔ རྨི་ 

















ཤཱ ལམ་དུ་མི་ཕོ་མོ་སྣ་ཚོགས༔ གར་པ་བྲོ་པ་སོགས་བསུ་མ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་རྨིས༔ དེ་རྣམས་བཟློག་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཆོ་ག་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལཿ འདིར་འདོར་བསྡུས་ཡང་དག་བསྟན་པའི༔ དང་པོར་བཤོམ་ནི༔ སྟེགས་བུ་མཐོ་བར་བདག་སྐྱེད་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་རྫས་དང་བཅས་པ་བཤམས༔ སྣོད་གཙང་ 
མར་ས་དམར་གྱིས་བཀང་བར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ༔ དབུས་སུ་པླད་འདབ་བཞིས་མཚན་པཿ དེའི་དབུས་སུ་རི་རབ་བང་རིམ་ 


བཞི་ཡི་སྟེང་དུ་ཕདྨ་འདབ་བརྐྱད་ཀྱི་ཁར་གཏོར་མ་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅནཿ དབུས་སུ་འཁོར་ལོ༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ༔ གཡས་སུ་རིན་ཆེནཿ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ༔ གཡོན་དུ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ 
རྩེ་མོར་ནམ་མཁའ་རྩིབས་ བརྒྱད་ ཆོས་འབྱུང་ བསྣོལ་ཅན་ཉཉི་ ཟླས་ བརྒྱན་ པཿ གཡས་སུ་ རྒྱལ་ མཚན༔ གཡོན་དུ་བ་ དན༔ རྒྱབ་ཏུ་མདའ་དརཿ མདུན་དུ་ རུ་མཚོན༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་ 











ལམ་དུ་མི་ཕོ་མོ་སྣ་ཚོགས༔ གར་པ་བྲོ་པ་སོགས་བསུ་མ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་རྨིས༔ དེ་རྣམས་བཟློག་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཆོ་ག་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལ༔ འདིར་འདོར་བསྡུས་ཡང་དག་བསྟན་པའི༔ དང་ 
བོར་བཤོམ་ནི༔ སྟེགས་བུ་མཐོ་བར་བདག་སྐྱེད་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་རྫས་ དང་བཅས་པ་བཤམས༔ སྣོད་གཙང་མར་ས་དམར་གྱིས་བཀང་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདཔ་མ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིས་མཚན་པ༔ དེའི་དབུས་སུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ཡི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་གཏོར་མ་ཐུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན༔ དབུས་སུ་འཁོར་ལོ༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ༔ 
„ གཡས་སུ་རིན་ཆེན༔ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ༔ གཡོན་དུ་ རྒྱ་ གྲམ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ རྩེ་མོར་ནམ་མཁའ་རྩིབས་བརྒྱད་ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་ཅན་ཉི་ ཟླས་བརྒྱན་པ༔ གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན༔ གཡོན་དུ་བ་དན༔ རྒྱབ་ཏུ་མདའ་དརཿ 


མདུན་དུ་རུ་མཚོན༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་ བཞིར་དམར་གཏོར་བཞིཿ མཚམས་བཞེར་རིལ་དཀར་སུམ་ བརྩིགས༔ དེའི་ཕྱི་ལ༔ གར་མཁན་བརྒྱད༔ དེའི་ཕྱི་དམར་གཏོར༔ བདུད་རྩི༔ རྟཀཿ ཚོགས༔ ལྟ་ བཤོས༔ མར་མེ་རྣམས་ 
བརྒྱད་བརྒྱད༔ དེའི་ཕྱི་ལ༔ བྱ༔ གཅན་གཟན༔ འབྲང་རྒྱས་ཏིང་ལོ་ཅན༔ རྟ་གླང་སོགས་རྐང་འགྲོས་སྣ་ཚོགས༔ མཛོ་དྲེལ་སོགས་ཁལ་མ་མང་ལོ་ལཿ འབྲུ་སྣ། ཇ། དར་རས། སྣམ་བུ། ཤ། མར། ཐུད། ཀར་བུར་སོགས། 
གསེར། དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱིས་ཁལ་བཀལ༔ འབྲུ་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྐུ་གླད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་གཅིག་ལ་སྒྲ་སེན་བཙུག༔ ཟབ་བེར་དབུ་ཞྭ་སོགས་ཆས་རྒྱས་པར་སྤྲས༔ ཕོ་ཤིང་མོ་ཤིང་ལ་ལོ་ 
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ཐབ གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་པ་དཔུང་པ་གཉིས་སུ་བཙུག༔ གཞན་མ་རྣམས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་རྒྱན་གོས་གང་འོས་ཀྱིས་སྨྲས་པར་བྱ༔ གླད་ཆེ་བའི་འཁོར་དུ༔ གླད་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དང་༔ རྟ་དྲེལ་སོགས་ཁལ་ 
མས་བསྐོར༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལྔར༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གཏོར་མ༔ ཟླུམ་པོ༔ གྲུ་བཞི༔ ཟླ་གམ༔ ཟུར་གསུམ༔ ཟུར་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མར་མེ༔ གཡས་སུ་བཤོས་ཟླུམ༔ གཡོན་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ༔ རྒྱབ་ 
ཏུ་འཆང་བུ༔ ཐེབ་ཀྱུ་གཉིས་གཉིས་ཅན་བཤམས༔ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ༔ ཚེ་བུམ༔ ཚེ་རིལཿ ཚེ་ཆང་༔ ཚེ་གཏོར་བཅས་པར་ཚེ་བདག་བདེ་ཆེན་དཀར་མོར་བསྐྱེད༔ བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཚེ་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ༔ 
ཧྲཱི གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཡུ་སིདྡི་ཚེ་བྷཱ༔ ཞེས་བླཟ་ཞིང་ཿ ཚེ་འགུགས་ནིཿ ཧྲཱི བདག་མདུན་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྤྲལ་པ་ཚེ་ཡི་ལོ་ཉ་མོ༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་མ༔ ལྕགས་ 
སྒྲོག་མ་དང་དྲིལ་བུ་མས༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཉམས་པ་དང་༔ འདྲེ་སྲིན་དྲག་པོས་བརྐུས་འཕྲོག་པ༔ མ་ལུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཁུག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ འབྱུང་བ་ 














[2 


བ་ཐམས་ཅད་ ཁུགཿ བཀྲག་མདངས་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ འདིར་ ཁུག་ཅིག༔ དེ་ནས་ལས་གཞུང་ཚོགས་གསུམ་པ་ཡན་ཚར་བའི་རྗེས་སུ༔ བསུ་བཟློག་གི་ཆོ་ག 
ནིཿ ཐོག་མར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཀ་ དག་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས༔ རང་ བཞིན་བདེ་ཆེན་ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ མ་འགག་སྒུ་མའི་ རང་ བཞིན་ ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་ དབང་གིས་སྐུ་ 


བཞེངས་ཤིག༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ གསང་ཆེན་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གནས༔ ཐོད་ རུས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་ཁྲི་སྟན་བཤམས༔ བཾ་ཆེན་སྐམ་རློན་བཅལ་དུ་ 


བཀྲམཿ བདུད་བཞི་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཁྲི༔ ཞིང་ཆེན་འཕན་གདུགས་བླ་རེས་མཛེས༔ དར་གྱི་ལྔ་ལཱི་དཔག་མེད་གཡོ༔ ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིརཿ སྤྱན་འདྲེན་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ དག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི༔ གཙང་མ་ཆབ་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི༔ མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བགྱི༔ 
ཨཊ་ བྷི ཌེ ཀ་ ཏ་ ཤཱི ཧཾཿ ཨརྒྷཾ་ སོགས། ཤཔྟ་ པྲ་ ཏྟ །་ ཧཾཿ རུ་ པ་ སོགས། སྤེད པྲ་ ཏྟ སྭ ཧཱཿ མ་ ཧཱ་ པྟ་ རྟཀ་ བ་ ལྟིར ཁཱ་ ཧིཿ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཧྲ ཆྩ་ གསུམ་ ཞི་ ཁྲོ རྒྱལ་ 














༩“ ཤཿ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཐེག་དགུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་དེ་རྟེད་ཀྱིས༔ ལུས་བཏུད་མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ པ་རྒྱ མཚོས་མཆོདཿ ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས༔ དུས་གསུམ་ དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ༔ ཁམས་ ས་གསུམ་ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་སྟོང་བར༔ དེ་སྲིད་མྱ་ངན་མི་མདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དུས་སུམ་བསགས་ ཿཔའི་ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན༔ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ བྱང་ 


= ཆུབ་ ཆེན་པོ་བསྔོ༔ ཟུང་འཇུག་ སྒུ་བཞི་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ བར་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ ྱི་སྤྱ་མོས ཀུན་ ཏུ་བཟང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་འོད་ དཔག་ མེད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ཨོཾ་ 


རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སེང་༔ ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་དང་༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རིག་འཛིན་སྟོང་སུམ་བརྒྱ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་བརྙེས་རྒྱ་ 














མཚོ་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ འདི་ བཞེས་ལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་བསུས་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཱཾཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ བཅོམ་ 
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ལྡན་ཐུག་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའིཿ ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུ༔ བདུད་ འདུལ་ཁྲོ་ བཅུ་ ཀེ་ སེང་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྒོ་ མ་ བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་ རྒྱ་མཚོར་ བཅས༔ བཀའ་བརྒྱད་ ཁྲོ་ བོ་ རོལ་ པའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ དཔའ་བོ་ 
¦ མཁའ་འགྲོའིཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ལྷ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་དུས་སུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཤུགས་འགྲོ་ལྔ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི༔ 
མཁའ་སྦྱོད་ས་སྦྱོད་ས་འོག་ མཁའ་འགྲོ་མ༔ དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་དང་མཚོ་གླིང་མཁའ་འགྲོ་མཿ གནས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལས་ལས་སྐྱེས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་ར དཔའ་བོར ཧཱུཾཿ མ་ནིང་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་གྲི་གུག་བེང་༔ སྟག་ཞོན་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སྲུང་མ་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་ར དཔའ་བོར ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་དུར་ 
ཁྲོད་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དྲེགས་དཔོན་སུམ་ཅུ་གིང་ཆེན་གིང་ཕྲན་དང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཕྱི་ནང་ 


























ཙཿ གསང་ བའི་ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ ལ༔ དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲོའི་ བསུས་ མ་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ༔ ཨཾ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནིཿ ཁྲི་སྟན་མཐོ་མཛེས་ཡངས་པ་བཤམས་ 
པའི་སྟེང་དུ་བླ་རིས༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡོལ་བ་རྒྱབ་ཡོལ༔ གཡས་གཡོན་མདུན་བཅས་པར་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱེ་ཝུར་དར་ཕན་བཅས་དཔྱངས༔ དར་རས་བསྣམ་བུ་སོགས་དྲི་མེད་དཀར་པོའི་ཡོལ་བ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད༔ 
པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ལྔ་བརྒྱད་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སོགས་བྲིས་པ་ལ༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་དག་རྣམས་སྟན་གསར་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ མཆོག་དམན་གང་ལ་ཡང་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དང་ལྟ་མོ་ལྔའི་ཁྲུས་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཁྲུས་བྱ༔ ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྱལ་ཕུལ༔ སྟན་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ གཡུང་དྲུང་ཆོས་བསྐོར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ནོར་བུ་ཆ་བདུན་སོགས་བྲིས་ 
པ་ཕུལ་ལ༔ཿ བཞུགས་ཁྲི་གདན་བཅས་བསངས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེངྡེ་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་གྱད་ཀྱིས་གཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཀོད་ མཛེས་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས་ཤིང་ལྷ་རྫས་དར་གྱིས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱོན་ བྲལ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་གྱི་གདན༔ མུན་སེལ་ཉི་མའི་གདན༔ གདུང་སེལ་ཟླ་བའི་གདན་བཅས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ 

















ལྡན་བླ་མ་པད་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་དང་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ དེ་ 
ནས་དར་ཐག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ལྔ་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད༔ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔའི་ནམ་མཁར་དཔྱངས༔ སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱེ་མར་ཞལ་སྐྱེམས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ༔ འདི་ལྟར་ཞུས་སོ༔ 
ཀྱིཿ སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཁྱེད་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱོན་པར༔ གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 


ོྐ བཞུགས་པར་ཞུཿ ཞེས་ ཞུས་པས༔ཿ ལན་ བཏབ་ པཿ དེ་ ལྟར་ དུ་ བྱའོ༔ ཟེར་བྭ་བྲས༔ དེ་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིགས་ལྔ་སོགས་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་མདུན་དུ་ཚོགས་པ་དང་༔ སྐྱེམས་ཆང་ 
དྲངས་ལ༔ ཀྱེ༔ ཁྱེད་ཅག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཞིང་ཁམས་གནས་མཆོག་གང་ནས་བྱོན༔ ཚོགས་ཁང་འདུ་གནས་གང་དུ་བྱོན༔ འདི་རུ་ཝེབ་པ་ཅི་ཡི་དོན༔ ཞེས་དྲིས་པས༔ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ༔ ཀྱི༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཚུར་གསོན་དང་༔ ངེད་ཅག་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཁོར་ཚོགས་གྲངས་ 




















¦ མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ འོག་མིན་མངོན་དགའ་བདེ་བ་ཅན༔ དཔལ་ལྡན་ ལས་རབ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་དཔལ་རི་ཤམ་བྷ་ལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད༔ རྣམས་ 
ནས་འོང་༔ གཞན་པའི་གནས་སུ་དོན་མེད་དེཿ གནས་འདིར་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཆེ༔ ངེད་ཅག་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་གནས་སུ༔ འགྲོ་དོན་དུས་བབས་བསུ་རུ་འོང་༔ ཞེས་ཟེར་བ་དང་༔ ཡང་ 
ལན་བཏབ་པཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་གསོན་དང་༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འདིས༔ གདུལ་ཞིང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཡིནཿ གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་དགོངས་པ་ཙམ༔ འཕྲིན་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་མུན་པའི་གླིང་༔ དགེ་བཅུ་རྒྱབ་སྐུར་སྡེག་ལ་སྤྱོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་མེད་ཉེས་ལ་སྤྱོད༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་མ་ཡིན༔ ངེད་ཅག་མཁའ་འགྲོའི་ཞེང་ཁམས་དེརཿ ས་གཞི་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ༔ རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་འོད་རེ་གསལ༔ ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་དཔང་རེ་ 
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མཐོཿ འཇའ་ ཚོན་ གུར་ ཕུབ་ བཀྲག་ རེ་ གསལ༔ མེ་ ཏོག་ ཆར་ པ་ རྒྱུན་ ཆད་ མེད༔ འདོད་ ཡོན་ ༩ ལོངས་ སྤྱོད་ བསམ་ ཅཙམ་ ' འགྲུབ༔ གསང་ སྔགས་ ཆོས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་དརཿ དུས་ 
ཀྱི་ འཕོ་འཆུག་ དེ་ ན་ 'མིད༔ སྐྱེས་ མཆོག་ང དམ་པ་བྱོན་ཡུལ་བཟང་༔ ༔ འགྲོ་དོན་ཞི ཞེང་མཆོག་དེ་རུ་ཆེཿ རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་བསུ་བའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོའི་དཔུང་ཚོགས་གནམ་ས་གང་༔ དྲི་ 


ཞིམ་སྤོ་ སྨོས་ཀུ་ ཀྱི་ དུད་ སྤྲིན་ འཐུལ༔ རོལ་མོ་ སྣ་ཚོགས་ གནམ་ས་ ས་འབིརཿ མཆོད་རྫས་ སྣ་ ཚོགས་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་ སྐྱན་ འདྲེན་ ནོ༔ ཞེས་ཟེར་བ་དང་༔ ལན་བཏབ་པ༔  ཁྱེད་ 
མཁའ་ འགྲོའི ཚོགས་ ས་རྣམས་ཚུར་ གསོན་། དང་ ༔ མཁའ་འགྲོའི་ ཡུལ་ ལས་ ཞེན་ པ་ མེད༔ རི འི་རོང་མཚོན་ཆ་ གཟངས་ བ་འདྲཿ ཁྲག་གི་ཆུ་བོ་ བྦོ་ཀློང་འཁྲུག༔ ཟས་སུ་མི་ཤ་དོན་མོ་ཟཿ 
སྐོམ་ དུ་མི ཀག ་དོན་ མོ་འཐུང་༔ སྐྱེས་ མཆོག་ རིག་ པ་ འཛིན་ པ་ ་འདིའིཿ བྱོན་ པའི་ཡུལ་ ཕྱོགས་ དེར་མ་ ཡིནཿ ས་ འདིར་ འགྲོ་ ་དོན་ མགོ་ མངོན་ ཅམཿ༔ གདུག་བྱ་ཚད་དུ་མ་ རྫོགས་ བརཿ ཁྱེད་ 


རྣམས་བསུ་བར་མ་བྱོན་པར༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་བདུད་རྩི་འདི༔ བཞེས་ལ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་རེ་ལ་ཚོགས་རེ་དང་ཆང་ཐོད་པ་རེ་ 








458 













དྭངས་སོཿ ཡང་བསུས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ༔ ཀྱི༔ བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་ཆེན་པོ༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་བཀའ་བྱུང་ན༔ བདག་ཅག་བསྲུས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ 
རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ༔ དཀོར་ཆའི་རྫོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་༔ ངེད་ཅག་ཕྱག་མཆོད་སྐུར་སྟིའི་རྟེན༔ ཞལ་ཚབས་སྐལ་བ་མེད་པ་རུ༔ བསུས་མའི་མགྲོན་རྣམས་ལྡོག་ཐབས་ 
མེད༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་དེ་ལན་ འཚལ༔ ཞེས་ཟེར་བ་དང་༔ ལན་བཏབ་པ༔ཿ ཧཱཾ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་གསོན་དང་༔ ཁྱེད་བསུས་མའི་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་པའི་རྫས༔ ཕྱི་ནང་ 
མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད༔ འདོད་ཡོན་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་མདོས་སུ་འབུལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུས་མ་བཟློག༔ ཧྷཱཾཿ གཉིས་མེད་སྟོང་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བསུས་མ་བཟློག༔ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུས་མ་བཟློག༔ བསྐྱེད་བཟླས་བསྟོད་བསྐུལ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས༔ དཔའ་མཁའ་བོ་འགྲོའིཿ དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ལྡ་ལྟི་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའིཿ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའིཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
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རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའིཿ ཚིལ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ཡིས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའིཿ སྨན་སྣ་ཚང་བའི་དམ་རྫས་ཀྱིས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའིཿ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོའིཿ རྐང་གླིང་རྔ་དུང་གླིང་བུ་ཡིས༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའིཿ ཤ་སྣ་ཚང་བའི་གཏོར་མ་འདིས༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའིཿ ཁྲག་སྣ་ཚང་བའི་གཏོར་མ་འདིས༔ ཤ་ 
ཟ་མཁའ་འགྲོའིཿ མཚན་ལྡན་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་འདིས༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའིཿ གཟུགས་དབྱིབས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསུསཿ ཕྱེ་མར་ཟས་སྐོམ་སྣ་ 
ཚོགས་ ཀྱིས༔ རིགས་ དྲུག་ ལན་ ཆགསཿ འབྲང་ རྒྱས་ ཏིང་ ལོ་ ཞལ་ དཀར་ གྱིས༔ སྨན་ མོ་ བྲན་ གཡོགཿ གསེར་ གཡུ་ རིན་ ཆེན་ ཁལ་ བཀལ་ འདིས༔ དཀོར་ བདག་ ཡོངས་ཀྱིཿ 


གཞན་ཡང་ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་དང་༔ ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་སོགས༔ འབྱུང་བའི་ལྟ་མོའི་བསུསཿ སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་ནི༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ༔ ལྷ་ཡི་བསུས་ 
མ་ཐམས་ཅདཿ རི་རབ་ཁོང་གསེང་བཞུགས་པ་ནིཿ ཐག་བཟང་རིས་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་བསུས་མཿ རི་རབ་རྩ་བར་བཞུགས་པ་ཡི༔ ས་བདག་རྩ་ཀུན་ལ་སོགས་པ༔ ས་ 
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@ཤ© ༩ བདག་ཀླུ་ཡིཿ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཆེ་གེ་ཡི༔ ཤ་ཡི་བསུས་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྲག་གི་བསུས་མཿ རུས་པའི་བྲསས་མཿ དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་བསུས་མཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བསུས་མཿ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློགཿ མི་མཐུན་ཐན་ ལྟསཿ མོ་ངན་རྩིས་ངནཿ རྟགས་མཚན་ངན་པར རྨི་ལམ་ངན་པཿ འབྱུང་པོའི་གནོད་པཿ བྲན་གཡོག་ངོ་ལོགཿ ངན་ 
ཤྲ རྒྱས་དགོངས་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་སྐུ་ཚབས་རིན་པོ་ཆེ༔ མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ དཔེ་བྱས་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན༔ རྒྱན་ལྡན་གཟི་བརྫིད་དཔལ་དུ་འབར༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 

བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར༔ གསུང་དབྱངས་ཆོས་སུ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག༔ ཁྱེད་ཅག་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བཟང་༔ གཞན་ཡང་སྐུ་གླད་རིན་པོ་ཆེ༔ དཀོར་ཆ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ ཡོད་པ་རང་ 
གི་ རྒྱ ལས་གྲུབ༔ མེད་ པ་ མི་ ལས་ བཙལ་ ནས་ རྫོངས༔ བསུས་ མའི་ མགྲོན་ ཚོགས་ རྣམས་ ལ་ འབུལ༔ སྐྱེས་ མཆོག་ འགྲོ མགོན་ རིག་འཛིན་ འདིཿ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ དར་ 
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ནས་བླ་མ་ཞུས་ཕ༔ ཀྱེ༔ འགྲོ་མགོན་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་མི་འབྱོན་འཚལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ལས་ངན་པ་མེདཿ གཅོང་རོང་མཚོན་ཆ་གཟིངས་བ་འདྲཿ ཆུ་བོ་ 
¦ ཁྲག་མདོག་རྔ་ཀློང་འཁྲུག༔ ཟས་སུ་མི་ཤ་རྟ་ཤ་ཟ༔ སྐོམ་དུ་མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་འཐུང་༔ གོས་སུ་མི་ལཱགས་དྲོན་མོ་གྱོན༔ ལས་སུ་གསོད་དང་གཅོད་ལ་རྔམས༔ འཐབ་རྩོད་ལས་ལ་ 
÷(' ཟིན་དུས་མེད༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ལས་རྩོག་པ་མེད༔ འཇའ་ཚོན་གུར་ཕུབ་ལེགས་རྒྱུ་མེད༔ མི་རྟག་རང་སར་ཡལ་ནས་འགྲོ༔ མེ་ཏོག་ཆར་བབས་ལེགས་རྒྱུ་མེད༔ ཡང་དག་བརྩི་ 
ན་ ཡལ་ནས་འགྲོ༔ རིན་ཆེན་ ཕོ་བྲང་ ལེགས་རྒྱུ་མེད༔ ཡང་དག་བརྩི་ན་ ཡལ་ནས་འགྲོ༔ ཐོད་ པའི་སྐུ་མཁར་ བཟང་རྒྱུ་མེད༔ ཡང་དག་བཉྩིཿ མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ ཐུང་ མཚར་རྒྱུ་ 
མེད༔ ཡང་དགཿ རྔ་གླིང་རོལ་མོ་སྟན་རྒྱུ་མེད༔ ཡང་དག འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་རྒྱུ་མེདཿ ཡང་དགཿ མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ལས་སྡུག་པ་མེད༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ལས་ཞེན་པ་ 


བ་དང་༔ སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་འགོད་ཕྱིར༔ སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མ་སྟོང་བར༔ ཞིང་ཁམས་འདི་རུ་བཞུགས་པ་ལ༔ ཁྱེད་རྣམས་བསུས་མ་མི་འབྱོན་ཞུ༔ ཞེས་པ་བསྔོས༔ དེ་ 
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ཐཱ མེད༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ལས་བརྩོག་པ་མེད༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ལས་ངན་པ་མེད༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་མ་འབྱོན་པར༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བཞུགས་པར་ཞུ༔ 
གླིང་གི་མཆོག་གྱུར་འཛམ་བུ་གླིང་༔ ཡུལ་གྱི་མཆོག་གྱུར་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་འདུལ་ཞིང་ཡིན༔ དུས་སུམ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
པ་ཡིནཿ དམ་ཆོས་དར་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡིནཿ འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཞིང་གཞན་མེད༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ༔ ཕ་མ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ༔ དད་ལྡན་ཡོན་ 
བདག་དོན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ༔ དམ་ལྡན་སློབ་མའི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ༔ ནག་པོ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཕྱིར་བཞུགས་པར་ཞུ༔ དཀར་པོའི་དགེ་བ་སྤེལ་ཕྱིར་བཞུགས་པར་ཞུ༔ སངས་ 
རྒྱས་ བསྟན་པ་སྤེལ་ ཕྱིར་བཞུགས་ པར་ ཞུ༔ དགེ་ འདུན་ འདུས་སྡེ་སྡེལ་ ཕྱིར་ བཞུགས་ པར་ ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ལན་དུ དེ་ལྟར་བྱའོ༔ ཟེར་བ་བྱས༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གཏོར་མ་གསེར་ 
སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་བསྔོས་ཤིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ༔ དེ་དང་མཐུན་པར་མཁའ་འགྲོ་སོ་སོའི་རང་རང་གི་དར་ཐག་བསྡུས་ཤིང་༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་ ཞིང་ གི་ དབང་ཕྱུག་མ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 








སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ འཁོར་ཀྱང་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རང་འདྲ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་བཅས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རིན་ 
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ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཕུ་རུ་རུ༔ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་སི་ལི་ལི༔ རོལ་མོ་མང་པོ་འུརུ་རུ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཕྱག་གཉིས་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཞབས་ 


¦ གཉིས་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ ཞལ་ནས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ བསྡོང་ཟླ་དབང་པོ་དྲི་ཟ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ བཞེས་ 


(| ༧༔ ཤར་གྱི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ཤར་གྱི་བསུས་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་མ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིཿ སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ༔ འཁོར་ 
ཀྱང་སེར་མོ་ འབུམཿ རང་འདྲ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཙུགར གོང་བཞིན་ཚིག་རྐང་བཅུ་འགྲེས༔ བསྡོངས་ཟླ་བཤེན་རྗེ་གྲུ་བུམ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགསཿམཆོད་གཏོར་ 
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གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷོ་ཡི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ལྟོ་ཡི་བསུས་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་མ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ པདྨ་རཱ་ 
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ཐཱ གའི་ མདངས་ དང་ ལྡན༔ འཁོར་ ཡང་ དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར༔ རང་ འདྲའི་པདྨ་ དཔའ་བོ་ བཅས༔ དབུས་སྐྲར བསྡོངས་ཟླ་ཀླུ་དབང་ཆུ་ ལྷ་ དང་༔ སྡེ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞུབ་ཀྱི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ནུབ་ཀྱི་བསུས་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་ཞེང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་མ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྗང་ཁུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག༔ འཁོར་ཡང་ལྡང་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རང་འདྲའི་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོར་བཅས༔ དབུ་སྐྲ རུས་པའི་ 


རྒྱནཿ རིན་ཆེན་རྒྱནཿ དར་ཚོན་སྣ་ཚོགསཿ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་སིཿ རོལ་མོ་མངཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔཿ ཕྱག་གཉིས་གརཿ ཞབས་གཉིས་བྲོཿ ཞལ་ནས་གླུཿ བསྡོངས་ཟླ་གནོད་བྱིན་ཤ་ 
ཟ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱང་གི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ བྱང་གི་བསུས་མ་བཟློགཿ ཧཱུཾ༔ དབུས་ཕྱོགས་ 
ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་མ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྔོན་མོ་བེ་དྲུརྲ་ཡི་མདངས༔ འཁོར་ཡང་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རང་འདྲའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོར་བཅས༔ དབུ་ 
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སྐྲར བསྡོངས་ཟླ་ཚངས་པ་ས་བདག་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་སྲིན་པོ་རླུང་ལྷ་དང་༔ དབང་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ མཆོད་གཏོར་གསེར་ 
སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དབུས་ཀྱི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ དབུས་ཀྱི་བསུས་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ནས་འབུལ་བ་བརྡ་མཚོན་ཕུལ་ནས༔ ཀྱིཿ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་མཚན་ལྡན་བླ་ 
མ་རྗེ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛིན༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་དུ༔ དེ་ལྟར་ཀྱའོ༔ ཟེར་བ་ 
བྱས༔ སྔགས་པ་ལ༔ མཐུ་སྟོབས་རྩ་ལྡན་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ལགས༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ལ༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ལགས༔ སྐྱེས་པ་ལ༔ རིགས་བཟང་ 
ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་རྩལ་ཅན༔ བུད་མེད་ལ༔ རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་སྲས་མོ་ཡིད་འོང་མ༔ ཞེས་དང་ཿ ཚིག་རྣམས་འཕྲད་བསྒུར་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་བྱས་ལ༔ ཚེ་བུམ་ལུལ་ལཿ ཧྲིཿ འིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཚེ་ཆུ་འདི་ཡིས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧྲི གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ 
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ཤྲ ན་ཌཱ་ ཀི་ནི་ཧ་ ་ ཧ་རི་ནི་ ས་ཨཱ་ཡུ་ ང་ཆེ ཞེས་ཕུལ༔ བུམ་པ་དབུ་ཐོག་བླངས་ཞིང་ཚེ་ཆུ་ཞལ་དུ་བཞེས་པར་བྱའོ༔ ཚེ་ཆང་ཀ་པཱ་ལ་ཕུལ་ལ༔ ཧྲིཿ སྐུ་གསུམ་མི་ འགྱུར་མཚན་ ལྡན་ཀ་ 
པཱ་ལར༔ ཟག་མེད་བདེ་མཆོག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འདི་མྱང་རྩ་མདུད་ཀུན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་འབར༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧྲི་ཏྱ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
ཧ་རི་ནི་ ས་ ཨཱ་ཡུ་ སིངྡི ཚེ་ཧཱུཾ༔ བདུད་རྩི་བཞེས༔ ཚེ་རིལ་ཕུལ་ནས༔ ཧྲཱིཿ འབྱུང་ ལྔའི་དངས་ བཏུད་ ད་ བདུད་ རྩི་སྨན་ ལས་གྲུབ༔ འཚི་མེད་ རིག་ འཛིན་ གོང་མས་བསྒྲབ་ པའི་ རྫས༔ འདི་ 
མྱང་དབང་ཐང་གཟི་ རྗད དཔལ་རབ་འབརཿ འཆི་མེད་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ཐུགས་ མཆོག་ འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧྲཱིགུ་ རྒྱཿསོགས། ཚེ་གཏོར་ཕུལ་ལ༔ ཧྲིཿ འཆི་མེད་ སྒུབས་རྫས་རྨད་བྱུང་བ་ ལྟིང ཁྱི་ 
ལྟར་དམ་རྫས་བདུད་ རྩི་སྨན་ལས་ གྲུབ༔ ནང་དུ་ ཚེ་བདག་བདེ་ཆེན་ དཀར་ མོ་ བཞུགས༔ཿ འཆི་ མེད་ སྐུ་གསུམ་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་ ཤོགཿ ཧྲིགུ་ ཧཿ སོགས། མདའ་དར་ཕུལ་ལཿ ཤྲཱིཿ དང་ 
ལོ་ པོ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ རྒྱ༔ གཉིས་ པ་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ བསྡུ་དངོས་ བཞི་ཡི་ རྒྱ༔ ལྔ་པ་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ རྒྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ཡི་ རྒྱས་བརྒྱན་ 
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ནོ༔ དེ་ ནས་ ལྕགས་ ཐབས་ འབུལ་ བ་ ནིཿ ཟིལ་ གནོན་ དབུ་ ཞའི་ ལྕགས་ ཐབས་ འབུལཿ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ ྱིས་ གནོད་ ལར་ ཤོག༔ དབུ་ལ་ བཞེས༔ བཟླས་ བརྗོད་ འཕྲེང་ བའི་ 
ལྕགས་ཐབས་འབུལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཕྱག་ལ་དཀྲིས༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ལྕགས་ཐབས་འབུལ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཤོག༔ བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས༔ སྣང་ 
གསལ་ མར་ མེའི་ ལྕགས་ ཐབས་ འབུལཿ མ་ རིག་ མུན་ ལ་ སྡེལ་ བར་ཤོག༔ བདུད་ ཅི སྨན་ གྱི་ ལྕགས་ ཐབས་ འབུལཿ དུས་ གསུམ་ ནད་ རྣམས་ སེལ་ བར་ཤོག༔ རྟཀ་ དམར་ ཀྱི་ 
ལྕགས་ ཐབས་ འབུལ༔ འཁོར་ བ་ རྩེད་ ནས་ གཅོད་ པར་ ཤོག༔ ལོངས་ སྤྱོད་ སྣ་ ཚོགས་ ལྕགས་ ཐབས་ འབུལ༔ འདོད་ ཡོན་ རྒྱན་ དུ་ རོལ་ བར་ ཤོག༔ ཤ་ ཆང་ ལོངས་ སྤྱོད་ 
ལྕགས་ཐབས་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཤོག༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའི་ལྕགས་ཐབས་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་ཤོག༔ འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་ལྕགསཿ སེམས་ཅན་ 
མུ་ གེའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ཤོག༔ དར་ རས་སྣ་ཚོགས་ ལྕགསཿ ཚུལ་ ཁྲིམས་ གོས་ དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བདེ་སྟོང་ གྲོགས་ ཀྱི་ལྕགས་ ཐབས་འབུལ༔ ཁ་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ 
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གླེགས་བམ་པོ་ཏིའི་ལྕགས་ཐབས་འབུལ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག༔ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལྕགསཿ འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ མཆོད་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་ལྕགས༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོད་པརཿ རྐང་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ལྕགསཿ ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ཐོབ་པརཿ གུ་གུ་ར་ཙའི་ལྕགསཿ ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་འདུལ་བར་ཤོག༔ གྱི་ལིང་ 
¿ རྟ་ཡི་ལྕགསཿ རྫུ་ འཕྲུལ་རྐང་ པར་ ལྡན་ པརཿ བཞུགས་གདན་འབོལ་གྱི་ ལྕགསར རྡོ་ རྗེའི་ གདན་ ལ་ བཞུགས་ པར་ཤོག༔ བཞུགས་ཁང་ཕོ་ བྲང་ ལྕགསཿ ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ 
ཅཿ པར་ཤོག༔ དཔོན་སློབ་གྲྭ་ ཡི་ལྕགསཿ གསང་སྔགས་ བསྟན་ པ་སྤེལ་ བརཿ འདུས་པ་ འཁོར་ གྱི་ལྕགསཿ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ འགྲུབ་ པར་ ཤོག༔ ཅེས་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དངོས་དང་༔ 

མ་འབྱོར་བ་རྣམས་བཀྲི་བྲིས་པ་རིམ་བཞིན་ཕུལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུལ་ལཿ ཧོཿ གསང་ བ་མཆོག་གི་གྲུབ་ པའི་ རྫས༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འདུ་ བའི་ཚོགས༔ ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་འདུ་ བའི་ཚོགས༔ 
མཁའ་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་འདུ་བའི་ཚོགས༔ དགེ་འདུན་འདུས་པ་འདུ་བའི་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་འདུ་བའི་ཚོགས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དམ་རྫས་འདི༔ དངོས་གྲུབ་དབྱིག་ 

















ཏུ་ འབུལ་ ལོ་ རོལ༔ ཞེས་ཕུལ༔ ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཕུལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྐོན་ལམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དམར་གཏོར་གཅིག་དང་ 


བཅས་ལྷག་གཏོར་བཏང་བ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷོཿ ཞེང་བཟང་དུར་ཁྲོད་ཀུན་རྒྱུ་ཞེང་༔ གནས་བཟང་ཚོགས་ཁང་རྣམས་སུ་རྒྱུ༔ གོས་བཟང་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གྱོན༔ ཟས་བཟང་ཉམས་པའི་ ་ཤ་ལ་ཟཿ 
ཊཱ སྐོམ་བཟང་ཉམས་པའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ ལས་བཟང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ གིང་དང་ཀདྨ་ཕྲ་མེན་རྣམས༔ ལྷག་མའེ་གཏོར་མ་འདི་ 


[ བཞེས་ལཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བསུས་མ་བཟློག༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་བསུས་མཿ མ་ཚོགས་བདུད་མོའིཿ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མའིཿ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱིཿ གཞི་བདག་ལྟ་ཀླུའིཿ 
མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་བཅག༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་དམ་མ་འདའ: རྒྱུ་སྦྱོར་དྲིན་ལེན་ཆུད་མ་གཟོན༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བསུས་མ་ 
བཟློག༔ དེ་ནས་མདོས་ཁ་ཕྱིར་བསྒུར་ལ་གཤེགས་གསོལ་ནི༔ ཧཾཿ བསུས་ མའི་ མགོན་པོ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ ད་ནི་གཤེགས་ ཤིག་གཤེགས་རེ་ རནཿ ད་ནི་ བཞུགས་པ་ཡུན་ མ་རིང་༔ 
























2 བཞུགས་ ཡུན་ རིང་ ན་ རང་ ཡུལ་ འཆོར༔ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ དག་ ཀྱང་ ཕ་ ཀི་ ན༔ ཉི་ མ་ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཕ་ ཀི་ ན༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ མཁའ་ འགྲོའི་ གླིང་ མཆོག་ ནཿ 
མཁའ་འགྲོའི་འབོད་དབྱངས་ལྷངས་སེ་ལྷང་༔ དཔའ་བོའི་གཟི་བརྫིད་ལམས་སེ་ལམ༔ ཤུགས་པའི་འབོད་སྒྲ་དི་རི་རི༔ དར་གྱི་གཡབ་མོ་ལིངས་སེ་ལིང་༔ དེ་འདྲའེ་གནས་མཆོག་ 
ཉམས་རེ་དགའཿ དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་དང་རེ་སྤྲོ༔ ཁྱེད་རྣམས་དེ་རུ་བྱོན་རེ་རན༔ རང་རང་ཡུལ་དེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྐྱལ་ལོ་ཁྱེད་རྣམས་བྱོན་པར་ཞུ༔ ཁྱེད་རྣམས་བྱོན་ 
པའི་ཤུལ་ལམ་དེརཿ དྲི་ཞིང་སྤོས་དྲི་ཆི་ལི་ལི༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ཀྱུ་རུ་རུཿཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་ཁྲོལ་ལོ་ལོ༔ ཞེང་ལྤགས་གཡབ་མོ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐེབས་སེ་ཐེབ༔ 
རིན་ཆེན་ལོ་བྲང་འོད་རེ་ཆེ༔ ཐོད་པའི་སྐུ་མ་།ཁར་བཛྲིད་རེ་ཆེ༔ བམ་ཆེན་བརྩེགས་པ་དཔང་རེ་མཐོ༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བཀྲག་རེ་ཆེ༔ ཚིལ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་ངད་རེ་ཞིམ༔ ཞུན་ཆེན་མར་ 
རེ་རེཿ དམར་ཆེན་རྟཀ་འཁྱིལ་ལི་ལིཿ ཤ་ཆེན་བ་ལིང་རོངས་སེ་རོང་༔ ཟས་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ལམ་བསྟན་གནོད་པའི་དགྲ་ཕྱོགས་ 
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བསྟན༔ ལམ་བསྟན་སྡང་ བའི་ བགེགས་ཕྱོགས་ བསྟན༔ ཁྱེད་རྣམས་ ལམ་ བསྟན་ཤིན་ཏུ་ ལེགས༔ ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ༔ མྱུར་ བ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ༔ ཉེ་ ཟླའེ་ཟེར་ 
ལ་ཆིབས་ཏེ་བཞུདཿ འཇའ་ཚོན་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་གཤེགས༔ སྐྱི་སེར་རླུང་ལ་ཆིབས་ཏེ་གཤེགས༔ མཁའ་ལྡིང་ཁུང་ལ་ཆིབས་ཏེ་གཤེགས༔ ཅང་ཤེས་རྟ་ལ་ཆིབསཿ སྟོབས་ལྡན་ 
¦ གླུང་པོ་ཆིབསཿ བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ཆིབསཿ མཛོ་དྲིལ་བོང་བུ་ཆིབསཿ རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ཆིབསཿ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཆིབས་ཏེ་གཤེགསཿ ཞེས་བརྡེད་ཆང་ཕུད་གཏོར་ཞིང་༔ དེ་ནས་ཆད་མདོ་ 


( བཏང་ཞིང་༔ དེ་ཉིད་ཟོར་དུ་བརྐྱང་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ བསྐང་བའི་རྫས༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མཚོན༔ ཕུར་བུ་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ 
ཚ་འཕྲོ༔ ནད་དང་ཡམས་ཀྱི་ན་བུན་འཐིབ༔ དུག་གི་རླངས་པ་ཐུལ་ལེ་བ༔ ཐུན་རྫས་སེར་བ་ཤ་ར་ར༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་པ་ཕོབ༔ ནད་ 
རིམས་དུག་ཁྲག་ཁ་ཕྲུ་ཐོབ༔ ཐུན་རྫས་སྔགས་ཟོར་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ འཕུང་བའི་སྲི་ལ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ 








ཐཿ བར་ ཆད་ རྐྱེན་ ལ་ གཏོར་ ཟོར་ རྒྱོབ༔ མ་ མོ་ མཁའ་ འགྲོའི་ དམག་ དཔུང་ བཟློག༔ སྣང་ སྲིད་ ཡོངས་ ཀྱི་ བསུས་ མ་ བཟློག༔ ལྟས་ ངན་ བརྒྱད་ ཅུ་ རྩ་ གཅིག་ 
བཟློ༔ ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པཿ ལོ་སྐག་ཟླུ་སྐག་ཞག་སྐགཿ ཟ་སྐག་ཕྱོགས་ངན་ 
བདུད་གཅོདཿ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཟ་བཿ གཏད་སེལ་ཉེ་འབྱེད་ཐམས་ཅདཿ འཕུང་སེལ་ཁང་སེལ་ཞིང་སེལཿ འཐབ་སེལ་རླུང་འཁོར་འཕུང་བཤིགཿ ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་ཐམས་ 


ཅདཿ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ ལྟས་ངན་བསུས་མ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བཟློག་བཟློག་མདོས་གཏོར་འདི་ཡིས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ཆགས་ཆེ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ 
ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐེབས་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ལ་མདོས་ཟོར་རྣམས་འཕང་༔ བཤལ་ཆུ་བཏང་༔ བསྲུང་འཁོར་སྒོམ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་ 


མེད་པ༔ བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཁྱབ་པར་སྦས་མོད་ཀྱང་༔ སྟིང་པོའི་བཅུད་ཕུང་མན་ངག་ཁྱད་འཕགས་འདི༔ མདུང་ཆུ་སྦྲལ་པའི་ཞེང་མཆོག་དམ་པ་རུཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ ནམ་ཞེག་བདག་འདྲ་ 














པྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ གཡུ་སྒྲ སྙིང་པོ་ གཉིས་མེད་སྦུལ་པ་ནི༔ རྡོ་རྡེ་ཐོགས་ མེད་ རྩལ་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ 
མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་ མཆོག་རྩལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་ 
གདན་དྲངས་པའོ།། །། 


5 
༄༣༩ 
/¶ 
3 
ཤུ 
3༣ 
-‡ 


„- ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ཌྗེ་ཐོགས་ 
`“ མོ་དང་བཅས་རེ་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་མཚན་དམར་སྲོག་གི་སྐུ་གྲིའི་སྐུ་མཁར་ནས་ 





པཿ 











རྟ ཚི 
`; 


༼ཌ༽ 
ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞེན་འོད་འཕྲོའེ་མཁའ་འགྲོ་དྲག་ 
མོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གྲི་གུག་འབར་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཿ ༔ ༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཌྲོའི་ ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོཿ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ 


གདུལ་ དཀའ་ འདུལ འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ ཁྲོ་མོའི་སྦུར་བསྟན་ པཿ བཏུད འདུལ་ དྲག མོའཾ་ སྒྲུབ་ ཐབས་ འདིར་ བསྟན་ བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ ལཿ སྐོགས་ དབེན་ ་པའི་ གནས་སུཿ གནས་ །ཁང་དག་ པར་ 


བྱས་སར༔ མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དབུས་པདྨ་འདབ་བཞེ་དེའི་མཐར་ཐོད་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མཉྫོའི་ཁརཿ མཁའ་འགྲོའི་ 
གཏོར་མ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ཁར་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་འདབ་བཞི་འཁོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ཙཀླི་བཙུགས་ཤིང་དར་སྔོན་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པ༔ མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དབང་པོ་ཤ་ 


ཁླག་ནང་རོལ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྐན་རཀཿ ཐུན་མོང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ལ༔ སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་བླ་མ་ཞེ་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་༔ ད་ངོས་གཞི་ 











༦ ནིན སྣོད་བཅུདཿ སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་རིལ་ཐོད་པའི་མཁར༔ ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ༔ ཟུར་བཞེ་གཡས་ 


འར. ༨༤ ༡ ༢༩ ༨༩༤ 


གཡོན་ མདུན་ འོག་ རེ་ རེ་ ཟུག༔ ཕྱི་ རོལ་རྡོ་ རྡེའི་ རྭ་ གུར་ མེ་ རིས་ བསྐོར༔ དབུས་སུ་པདྨ་ ཉི་ ཟླ་ བཾ་ རོའི་ སྟེང་༔ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ བྷྱོ་ མཐིང་ ཡོང་གྱུར་ 


ལྔསཿ ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ བདུད་འདུལ་ དྲག་མོའི་ སྐུཿ སྐུ་ མདོག་ མཐིང་ ནག་ སྣེདའི་ དབུ་ གདོང་ཅན༔ གཅེར་མོ་གཡུ་རལ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་སུ་ བསིག༔ 
ཕྱག་ གཡས་ གྲི་ གུག་ མེ་ འབར་ མཁའ་ ལ་ འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐུགས་ ཀར་ འཛིནཿ །ཁ་ ཊི་རྩེ་གསུམ་ མཆན་ ཁུང་ གཡོན་དུ་འཆང་༔ དར་ 
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ནིཿ སྣོད་བཅུད༔ སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་རིལ་ཐོད་པའི་མཁརཿ༔ ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བཿ ཟུར་བཞི་གཡས་གཡོན་མདུན་འོག་རེ་རེ་ཟུག༔ ཕྱི་རོལ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་གུར་ མེ་ རྲིས་ བསྐོར༔ དབུས་སུ་པདྨ་ ཉི་ ཟླ་ བཾ་རོའི་སྟེང་༔ རིག་ པའི་ངོ་ བོ་བྷྱོ་ མཐིང་ ཡོང་ གྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ མཚོ་ རྒྱལ་ བདུད་ འདུལ་དྲག་མོའི་ སྐུཿ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ 
ནག་སྣེདེའི་དྭབབུ་གདོང་ཅནཿ གཅེར་མོ་གཡུ་རལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བསིག༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མེ་འབར་མཁའ་ལ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ 
ཁ་ཊཱ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་འཆང་༔ དར་དཔྱང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གཡས་བསྐུམ་རྟིང་པ་གསང་བའི་མཁའ་ལ་གཏདཿ༔ གཡོན་བསྐུང་རྟོག་མེད་བ་རོའི་ 
སྙིང་ཁར་མནན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་ཧ་རི་ནི་ས་ལས༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་སྐུ་མདོག་དཀརཿ གཡས་སུ་རིན་ཆེན་སེང་གདོང་ 
སྐུ་མདོག་སེར༔ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་སེང་གདོང་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡོན་དུ་ ལས་ཀྱི་སེང་གདོང་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་གཙོ་དང་མཐུནཿ སྒོ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་ 























༩“ ཤཿ བཞི་ དང་ བཅས༔ བདེ་ སྟོང་ སྒུ་ འཕྲུལ་ རོལ་ པ་ ཆེན་ པོར་ གསལ༔ སྤྱན་ འདྲེན་ནིཿ བྷྱོ༔ འོག་ མིན་ ན་ བདེ་ ཆེན་ མཁའ་ སྤྱོད་ ཞིང་ ༔ ཨུར་ རྒྱན་ སྤྲུལ པའི་ ཞིང་ ཁམས་ 
ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེ 'ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ ཞི་ རྒྱུས་དབང་ གི་འཕྲིན་ལས་ ཀྱིསཿ མི་ཐུལ་གདུག་པའི་ གདུལ་བྱ་ རྣམསཿ མངོན་སྐྱོད་ 
རོལ་པས་ འདུལ་ མཛད་ མ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ མོ་གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ འཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལས་ བཞིའི་ འགྲོ་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 


4 ལསཿ སེང་ གདོང་རིགས་ བཞི་ གཤེགས་སུ་ གསོལཿ བྷྱོ༔ བདུད་འདུལ་ དྲག་ཊ མོ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས༔ གར་སྟབས་སྣ་ ཚོགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ རུས་པའི་ 


རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སེངྒེའི་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ཅོངས་སེ་ཅོང་༔ ཐོད་ པའི་རྔ་སྨྲཁྲ་ལོ་ལོ༔ ཚིལ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ འདིར་ 





གཤེགས་བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་འདུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ བྷོ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྷ་ 
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ཚོགས་རྣམས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ ཟླ་དང་༔ ཏི་ར་བཾ་སྟེང་དགྱེས་བར་བཞུགས༔ ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོཿ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ ལས༔ སྐྱེ་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཌ་ཀི་ནི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཨ་ཏི་པཱཱ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་ནི༔ བྷྱོཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བྷྱོ༔ རྣམ་དག་བྷནྨ་འབར་བའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ཞག་གིས་བརྒྱན༔ དབང་པོ་དོན་སྟིང་ནང་རོལ་རྐང་ཆེལ་རུས༔ ཁྲག་ཞག་ཇ་གད་ 
བཏུང་བ་དང་བཅས་པ༔ཿ བདུད་ འདུལ་དག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བྷྱོ༔ བདེ་ཆེན་ བྷནྨ་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཆྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ རྭཀྟ་དམར་ 
མཆོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱིལ༔ བདུད་ འདུལ་དྲག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ འབུལཿ ཌཱ་ཀི་ནི་སྙེང་མུ་ཁ་ཨརྒྷཾ་ཿསོགས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་རྭཀཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ 
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2༦ ¥ ཧིཿ ཆ་ཾ ཧཱ་གོ་ རོ་ ཙ་ན་ཁཱ་ཧིཿ མ་ ཧཱ་ བ་སུ་ ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ སྤར་ པཉུ་ཨ་ ཟ་ ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ བྷྱོཿ ཀུན་ ཁྱབ་ ཀུན་བྱེད་ དབྱིངས་ རིག་ ངང་ཉིད་ 
ལས༔ འགགས་མེད་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་ཧ་མུ་ཁར་བསྟོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནམ་ 
§„ མཁའི་མདོག༔ སེངྒེའི་གདོང་ཅན་གཡུ་རལ་མཁའ་ལ་བསིགས༔ ཧཱཱཾ་ཕཊ་བྷོ་ཡི་གསུང་སྒྲས་སྟོང་ཁམས་གཡོ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ལ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་ 
༧ ཁུག་འབར་བས་བདུད་མགོ་གཅོདཿ གཡོན་པས་བདུད་སྡེ་བསྒྲལ་བའི་ བྷནྣྲའི་ནང་༔ ཉམས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་ འཛིན༔ ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་རུ་ཏྲ་འདུལ་ལ་ 
བསྟོད༔ དུག་གསུམ་དབྱིངས་སྒྲོལ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་འཛིན༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་༔ དཔའ་བོ་དབྱིངས་སྡུད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་འདས་སྣ་ 
སྲིང་ཡོངས་ ཀྱི་དབང་མོར་བསྟོད༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛཇུག་ངང་༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བཾ་སྟེང་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རིས་རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་ 
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བསྲེགས༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལས༔ རིགས་བཞིའི་སེང་གདོང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མདོག༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་པ་བཞི༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་མཛད་ལ་བསྟོདཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ལས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
སྣ་ཚོགས་བརྡ་གར་བསྒུར༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་བསྟོད༔ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བྷོ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་མཐིང་ནག་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་ 

༔དཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ་༔ ཞེས་འབུམ་གཅིག་བསྟེན་པར་བྱའོ༔ སེང་གདོང་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་ཁར་ཧ་རི་ནི་སའེ་མཐར༔ བཛྲ་ སྣེང་ མུ་ 
ཁ་བྷོཿ རཏྣ་སེངྷ་མུ་ཁ་ བྷྱོཿ པདྨ་ སེརྟ་མུ་ཁ་ བྷྱོཿ ཀརྨ་ སེརྟ་མུ་ ཁ་བྷོཿ ཞེས་བཟླའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒན་རྡ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་ 
མཆོག་རྩ་ ལ་གྱིས་གྲོགས་མོ་ ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་ ཏེ་མདུང་ཆུ་ ཁུ་ལུང་དབང་ཆེན་རོལ་པ འི་གནས་ ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། དཱ 








482 














1 ༼ཇ༽  ཚེ་ སྤྲུབ་ འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ ཡུལ་སྒོ་ ་“འབྱེད་ཡིད་ བཞིན་འོ འོད་ འཕྲོའི་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོའི་ སྒྲུབ་སྐོར་ལས༔ 
བདད འདུལ་དྲག་ མོའི་ ་མགྱོགས་ དབང་བཞུགས་ སོཿ རེ ¦ ་ ཅརྩ་གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ 


མགྱོགས་ དབང་ ནིཿ གནས་ཕ ཡིད་དང་མཐུན་སར་ སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ ཀྱི་།ཁར༔ མེ་ཏོ ཏོག་ ཚོམ་བུ་བཀོད་པར་དབུས་སྲུ་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་རྫས་ཆས་དང་ལྡན་པ༔ གཡས་སུ་བདུད་ རྩི ཐོད་ 
པ༔ མདུན་དུ་ གྲི་ གུག༔ གཡོན་དུ་དཔལ་གཏོར་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལཿ༔ བྱིན་ ལྡན་དུ་བསྒྲབས༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་མཆཱལ་ཕུལ་ལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ནིཿ 


ཀྱིཿ དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་རྡོ་ རྡེ་འཛིན༔ སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ པའི་སྐུ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ ཀྱི་གཙོ་ མཆོག་དཔལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་འདིརཿ བདག་སོགས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ 
སློབ་མ་བདུད་ འདུལ་དྲག་མོ་བསྐྱེད་ལ་བྱིན་དབབས༔ སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་བྱ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ བྷྱོཿ རྱ ལ་བ་ ཀུན་ ཡུམ་ཡེ་ ཤེས་ མཚོ་ རྒྱལ་ མཿ འགྲོ་བ་ འདུལ་ ཕྱིར་ སེང་ གདོང་ཁྲོ་མོའི་ སུཿ 
སྐལ་ ལྡན་བུ་ཡི་ འགལ་ རྐྱེན་བར་ ཆད་སེལ༔ བདུད་ འདུལ་ དྲག་མོའི་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཌ་ཀི་ནི་སྣེར་མུ་ཁ་ཨ་ བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ ཐོད་པ་མགིན་པར་བཞག་ལཿ བྷྱོཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་ 
མཛོད་འཛིན་ངག་གི་ལྟ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རྣམ་རོལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པས་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཌཱ་ཀི་ 
ནི་སྙེར་མུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ཨཱཿ གྲི་གུག་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ༔ བྷྱོ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སེངྟ་མུ་ཁ་མ༔ མ་རིག་རྨོངས་སེལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ དུག་ལྔ་རྩེད་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
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ཤོ 

¦ གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དོན་མཛདཿ ཐོས་དང་དྲན་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཚྫོ་གས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཌཱ་ ཀི་ ནི་ སྣེརྷ་ མུ་ ཁ་ ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་ སིི ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ ཧཱཿ དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་བཏང་རག་གི་མཌཱལ་ལུལ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་པས་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐུ་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། 
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ཏཿཿ 




















༼༩༽ 


ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ 
མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ བྱད་བཟློག་བཞུགས་སོ༔ 


























ཐཐ £ ༔ རྩ་གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ མ་འོངས་དུས་ངན་ཐ་མ་ལ༔ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལོག་སྤྱོད་བྱེད༔ བན་སྔགས་དྲེགས་རློམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ ཆགས་སྡང་ཕྲག་ དག མེ་ལྟར་འབར༔ བཾ པཿ 'སྒྲབ་ཕ་རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཡན་པར་ བཞུག ° ངན་སྔགས་འཕུང་ཀྱེད་ལྡེ་ཁ་ཀུན༔ འགྲོ་ ལན་ཟ སེམས་བསྐྱེད་ཅན་ 
ལ་གཏདཿ § ་ :,་„ ཅཉེས་མེད་ ཀུན་ལ་གཏད་ཁྲམ་ བསྐོརཿ དེ་ཚེ་ བཟློག་ པའི་ མན་ངག་ གཅེས༔ཿ ས་མ་ཡཿ ན་ མོཿ སངས་ རྒྱས་ 


ཆོས་དང་ | ཚོགས་མཆོག་དང་༔ བླ་མ་ཡི་ དམ་ མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐྱབས་ཐ གནས་དཀོན་མཆོག་ ཐམས་ཅད་འ ལ༔ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི༔ མཁའ་ མཉམ་ ཕ་མ་སེམས་ཅན་དང་༔ དམ་སྲི་འབྱུང་བོ་ལོག་པར་འདྲེན༔ དགྲ་བོ་བྱད་མ་དང་བཅས་པ༔ མངོན་སྤྱོད་ 
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[2] 





ཁྲོ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་རུ༔ ཨ་ཀ་མགྲིན་པར་ས་མ་དང་༔ སྟིང་ཁར་ར་ཙ་ལྟེ་བ་རུ༔ ཤ་ད་བླར་གཉིས་སུ་ར་སཿ གསང་བའི་ 





ྲ ཀྱིས་འདུལ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ བྷྱོཿ ཆོས་ཀུན་ཡེ་སྟོང་མཐའ་ བྲལ་གྱི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཡིག་ལས༔ བྱུང་བའི་ཆོས་འབྱུང་དམར་ 
ནག་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བཾ་རོའི་སྟེང་༔ བྷྱོ་ལས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་མཐིང་༔ གཅེར་མོ་སེངྒའེ་གདོང་པ་ཅན༔ རུས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་ 


གམཡས་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་འབྱརཿ གཡོན་པ་ཉི་མ་ཐུར་དུ་ བརྡག༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་གར་གྱིས་རོལ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ རང་འདྲའི་ 














-ཤྲ 
1 
ཤཿ 
ཏད 

± 
ཟྭ 
ཟླ 


ཀྱིས་འདུལ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ བྷྱོཿ ཆོས་ཀུན་ཡེ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་གྱི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཡིག་ལས༔ བུང་བའི་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བཾ་རོའི་སྟེང་༔ བྷྱོ་ལས་ 
བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་མཐིང་༔ གཅེར་མོ་སྣེདེའི་གདོང་པ་ཅནཿ རུས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཉི་མ་ཐུར་དུ་བརྡག༔ གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱངས་གར་གྱིས་རོལ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ རང་འདྲའི་ཁྲོ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་རུ༔ ཨ་ཀ་མགྲིན་པར་ས་མ་དང་༔ སྙིང་ཁར་ར་ཙ་ལྟེ་ 
བ་རུ༔ ཤ་ད་བརླ་གཉིས་སུ་ར་ས༔ གསང་བའི་གནས་སྲ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ ལྕགས་བསྲེག་མདོག་འདྲ་དྲག་པོ་ཡིས༔ རིགས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསྐུལ་བ་ལས༔ ཁྲོ་ཚོགས་མེ་རླུང་མཚོན་ 
ཆ་འཕྲོས༔ དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས༔ ལོག་འདྲེན་བྱད་མ་ ལྷ་སྲུང་དང་༔ རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་ཆགས་སྒོའི་རིགས༔ སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ལྕགས་ 





ཀྱུས་ འགུགས་ཤིང་ ཞགས་པས་ བཅིངས༔ ལྕགས་ སྒྲོག་ བསྡོམས་ཤིང་དྲིལ་ བུས་ བཅུག༔ རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་ དུ་ བརླག་ནས་ ཀྱུང་༔ ཡེ་ ཤེས་ མེ་ཡིས་ཐུལ་ གྱིས་བསྲེགས༔ མིང་དང་ 





གཡས་གཡོན་ ཉི་ ཟླའི་ བར་ ཚུད་ དེཿ ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དེ་ཉིད་ ལས༔ བསྲེག་ བྱེད་ ཡེ་ ཤེས་ མེ་ དཔུང་ འབར༔ ཐབས་ ཅད་ གཞོབ་ཏུ་ཐུལ་ ཐུལ་ བསྲེགས༔ ཕྱག་གཡས་བཟླ་ 


ངཱ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བྱུང་བས༔ བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ༔ 
ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་བདེན་ 
པ་དང་ཿ ཁུད་པར་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་བདེན་པ་དང་༔ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཀ་དག་ཀྱང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྲུ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་ 
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པ་ལཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ཆག་སྒོའི རིགས༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སྐག་དང་སྲི་ལངས་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་བྱད་ཁ་ཕུར་ 
ཁ་དང་༔ གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོར་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་དང་༔ སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས༔ བཟློག་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ གཏན་ ནས་ བརླག་གྱུར་ ཅིག༔ མེད་པར་ གྱུར་ཅིག༔ རབ་ཏུ་ སྟོངས་ གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེས༔ རྗེས་བསྔོ་སློན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་མཚན་ ལྡན་གྱི་གྲོགས་མོ་ ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས 
མདུང་ཆུ་ཁུ་ ལུང་བ ཙན་དམ ར་སྲོག་གི་སྒྲ་ གྲིའི་སྐུ་ མཁ ར་ན ས་ག དན་དྲངས་པའོ།། 











༢: 








གྷཱ 


ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞེན་འོད་འཕྲོའི་མཁའ་འགྲོ་ 


དྲག་མོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ ཟ་ཡིག་གི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ 























` པ་དང་ཿ གཉན་ མཛེ་སྐྲང་འབྲས་ཤུ་ བ་དང་༔ གཡན་ཿ པ་གཉན་རིམས་ སྙིང་འཐིབས་ དང་༔ རྣ་ འོན་ ན་དམར་ བཤལ་ཆམ་པ་དང་༔ སྟོད་ གཟེར་ འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེའི་ནད༔ རྒྱུ་ 
གཟེར་དྲེག་གྲུམ་རྐང་འབམ་ནདཿ འོར་དང་མེ་དབལ་བལ་ ལ་ལྡག་ སོགསཿ ! སོ་སོར་རྫས་ སྔགས་། ཁ་བསྙུར་བས༔ བློ་བུར་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ 
མ་ཐུབ་བར་དུ་སྡུད་མར་བཏང་༔ ས་མ་ཡཿ ཀུན་ཀྱང་རྒྱ་ཤོག་ངོས་འཛམ་ - " ལཿ བྲི་རྫས་ རྒྱ་སྣག་ཆོས་སྨན་བསྲེས༔ ཡི་གེ་འཕྲེང་གཅིག་བྲིས་བྱས་ལ༔ ཁ་ 


བསྙུར་མན་ངག་འདི་ལྟ་ཐུ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱལ་ཕུར་དུས་སུ་བྲིས་བྱས་ལ༔ ག་བུར་གླ་རྩི་གི་ཝཾ་དང་༔ ཁ་ཆེ་ཛ་ཏི་ལི་ཤིས་བྱུག༔ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཟ༔ རང་ཡུས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ 
རྩེ་ལྔ་འོད་ཟེར་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཚེ་འཕེལ་བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་རྒྱས༔ ཟས་ནོར་འདོད་དགུ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ས་མ་ཡ༔ ཁཱ་ཏའི་ཚང་ཤིང་སྒྲིབ་ཤིང་སྒྲོ༔ ཕག་དང་བྱི་ལ་ནག་པོའི་ 
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ཐཿ ཁྲག༔ སྦྱང་ཀི་གསོན་པོའི་ སྙིང་ཁའི ཁའི་ སྨུ སྒྲིབ་ རྫས་རུས་པ་སྦྱར་བ་བྱུག༔ དོགས་པ་ནམ་ཡོད་དུས་ན་ཟ༔ རང་ཉིད་ བདུད་འདུལ་ དྭག་ཚེ མོར་བསྒོམ༔ བྱེས་སྒྲོད་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ༔ བཟའ་ ཞིང་གོ: གོམ་པ་བདུན་བོར་ལཿ དམོད་བོར་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡེབ༔ མཐེ་བོང་ཁུ་ཚུར་བཅངས་བྱས་ཤིང་༔ %ཿཐཱཾཡམ་ཤཾས་ཊཏག་རྫས་དབྲལ་བར་བྱུག་ 


ནས་འགྲོ༔ འཇིགས་པ་གྲོལ་ནས་ཁུ་ཚུར་བཏང་༔ རག་ཆིངས་སྒྲིབ ་ཤིང་ཤིན་ ཏུ་ཟབ༔ ས་མ་ཡཿ ས་མི་ནག་པོའི་རུས་པ་དང་༔ གནམ་སྦལ་དཀར་ ོའི་སྤི རུས་དང་༔ ཤིང་སྦལ་ མིག་ 
གསུམ་རུས་པ་དང་༔ སྔགས་ཞབས་འདི་ཉིད་འབུད་ལ་ཁྲིན ཧཱཿ ཅ གངས་ཀྱི་དཀར་པོའི་སྟིང་དང་ནི༔ གུ་གུལ་བཙན་དུག་མུ་ཟི་ནག༔ བྱུར་ལ་ཉེར་དགུའི་ཐོ་རངས་ 
ཁབཟའཿ དམ་སྲི་འདྲེ་རྒོད་ འབྱུང་པོ་རྣམས༔ སྙིང་རྩ་རྦདརྤད་བཅད་པར་བསམ༔ དེས་ནི་ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་དང་༔ གནམ་ཐེ་ས་བསེན་ལ་སོགས་པ༔ཿ འགོང་པོ་སྨུན་དགུ་དང་༔ འཐའ་ 
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ཡི་འདྲེ་རྒོད་གནོད་པ་ཀུན༔ འདི་སླེབས་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བཙན་དུག་གླ་རྩི་གུ་གུུལ་ནག༔ ཤ་བའི་སྙིང་ཁྲག་མུ་ཟི་ནག༔ སེང་ལྡེང་ཁཌཏླ་སྤོས་དཀར་བྱུག༔ རང་ཉིད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོར་བསྒོམ༔ 
མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་རེ་རེ་བཟའ༔ ཡི་གེ་བཅུ་ བཞི་སྟོང་ཕྲག་བཟླས༔ ཀླུ་གདོན་གནོད་པ་ཞི་བར་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ སྔགས་ཀྱི་ཞབས་སུ་འདི་ཉིད་འཐུད་  ;; „ གུ་གུལ་སྤོས་དཀར་སིཏུ་ར༔ ཀླུ 
བདུད་ཐ་དཀར་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བླ་རྩི་བྱི་ཐུར་མུ་ཟི་ནག༔ རང་ཁྲག་བཙན་དུག་གི་ལཾ་བྱུག༔ དུས་གཉན་ཐོ་རངས་དུས་སུ་བཟའཿ རང་ཉིད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོར་བསྐོམ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་མུ་ར་ཡ་བྷོ་བཟློག༔ ཅེས་པ་ 
བརྒྱད་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ བྱད་ཕུར་གནོད་ཕ་བསློག་པར་འགྱུའ༔ ས་མ་ཡཿ སྔགས་ཞབས་འདི་ཉིད་འཐུད་དེ་བྲིས༔ ཧཾཿ ཱ ཤི གུ་གུལ་གླ་རྩི་རྨ་བྱའི་མདངས༔ མུ་ཟི་ནག་པོ་ཁ་ཆེ་བྱུག༔ རང་ ཉིད་ 
བདུད་ འདུལ་དྲག་ མོར་ བསྒོམ༔ བདུན་བདུན་ཞོགས་པ་ ས་ཟཿ ས་གཉན་ བརྐོ་དང་རྡོ་གཉན་རློག༔ ཤིང་གཉན་ ། བཅད་དང་ཆུ་གཉན་དཀྲུག༔ གཉན་ས་གང་དུ་འགྲོ་གྱུར་ཀྱང་༔ འདྲེ་ 
གདོན་གདུག་ཅུབ་ཅན་རྣམས་ཞི༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཿ རྒྱ་ཤོག་དག་ལ་ཕྲེང་གཅིག་བྲིས༔ ཁ་ཆེ་གླ་རྩི་གི་ཝཾ་དང་༔ གུ་གུལ་སིན་ར་ཡིས་བྱུགས༔ ཞོག་པ་རེ་རེ་ཟས་སུ་ཟ༔ གྲུལ་བུམ་གྲིབ་གནོན་ 








དསད གནོན་ཕོ་དང་༔ བརྡེད་བྱེད་སྲིན་པོའི་གདོན་ལས་ཐར༔ འདི་ཉིད་ཟ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རང་ཉིད་བདུད་ འདུལ་ དྲག་མོར་ ང་བསྒོམ༔ ཡི་ གེ་ བྱཅུ་བཞི་ ཉེར་གཅིག་བླཟསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ཤོག་གཙང་མ་གྲས་ཟིན་ལ༔ རྒྱ་ 
སྣག་བཟང་ ལོས་ཡི་གེ་རྣམས༔ འཕྲེང་གཅིག་ལྷག་ཆད་བྲིས་བསུབ་སྤུངས༔ ཧཱཿསྭཿརཱཿམཱཿཊ་ཿགཱཿམཱཿར་ ཿསམོ ི༽ིནཞདོ(ྨེཆ&ཛཚིངཏ ག་ཐུར་ 
གླཱ་རྩི་ གུ་གུལ་ནག༔ ཕུར་ནག་ཆུ་དག་ནག་པོ་ དང་༔ སྒྲ་ཞག་ གི་ཝཾ ཝཾ་བཙན་དུག་ ག་བུག༔ རང་སྔགས་ བརྒྱ་རྩིའི་རབ་གནས་ དུས༔ ཝ་ཟུར་ཐམས་ཅད་ན་རོར་བཀླག༔ ཞབས་ ་ པར་བྱ༔ འདིས་ནི་རྒྱ་ཧོར་མོན་ 


ཚད་དང་༔ བལ་ནད་རྒྱུ་གཟེར་གཉན་རྣམས་འཇོམས༔ ས་མ་ཡཿ མཁའ་ འགྲོའི་ཟ་ཡིག་ཟབ་མོ་འདི༔ གཞུང་ བཞིན་སྤྱད་པས་ཕན་ཡོན་ནི༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ སྔགས་བཟླས་དུས་དང་མཚུངས་པ་རུ༔ 
 རུས་པ་འཕྲོག་ ཕའི་ ཟས་རྣམས་བསྲུང་༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) མཁའ་འགྲོ་ ཞི་དྲག་ཆོས་ཟབ་ཟུང་༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ ཀྱིས༔ བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ བླངས་གྱུར་ན༔ 
ཞལ་དངོས་ བསྟན་ཅིང་བར་ཆད་ སེལ༔ མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མ་འོངས་ང་སྦྲལ་ལས་ཅན་གྱིས༔ སྦས་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་གིཿ སྒོ་འབྱེད་ འགྲོ་དོན་སྐྱོང་ 
བའི་དྲུསཿ སྤྱོད་པའི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཟབ་ནི༔ ཟུང་གསུམ་མན་ངག་གནད་བསྒྲིལ་ལ༔ མདུང་ཆུ་སྦྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི༔ ཁུ་ལུང་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གནས༔ ཕྱི་ལྟར་བཙན་དམར་ལོ་བྲང་གི༔ བྲག་ལ་མི་མངོན་ 
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12 $® 


རྒྱས་བཏབ་སྦས༔ རེ་ཏི་མཆེད་ བཞི་ཤིང་བྱ་ ་ཅནཿ བཙན་དམར་སྲོག་གི་ སྤ གྲི་བཅས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཏེར་ བསྲུང་ལ༔ བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་ཐུབ་པར་ བསྲུང་༔ ཨུར་རྒྱན་གཡུ་སྒ་ གཉསམ་ཁྱམ །འཛུལ། ཨུར་ རྒྱན རྡོ 


རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ དུས་ སུ་གཏོད༔ དེ་ཡིས་ཐོན་ནས་འགྲོ་བ་ཡི༔ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག༔ གནས་སྐབས་མཐའ་དམག་ བཟློག་ པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ཌྗེ་ཐོགས་ མེད་ རྩ་ལ་ཞེས་སམ་གར་ དབང་ཚེ་མཚོཿ མཆོག་རྩལ་ གྱིས་ བདེ་ཆེན་མཚན་ལྡན་ གྱི་གྲོགས་མོ་ མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་མདུང་ཆུ་ 
བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྦུ་གྲིའི་སྒུ་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
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༦ 











ཌྷེ 


'སྒྲུབ ་འོད་ ཀི་ད་བའ་ ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་ སྦས་ཡུལ་སྒོ་ འབྱེད་ ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་སྦས་ཡུལ་འགྲིམ་པའི་ 


རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དང་པོ་ལུང་བྱང་གཏད་རྒྱ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ༔ 
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€. © 5 ༢༩༡ 2༢༡༨༦༩༨༠༦༩/༦༨༡༣༥ ༨༤༦༽ ༤ ༨ ༨ ་ 
1 5ཌཾ༡ཨཾི རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོས་གུས་ཕྱག་དགུ་ཕུགས་སུ་འཚལ་ཏེ་ཞུས་པ༔ དུས་གསུམ་སངས་ 


ཡིན་ 


༨ ༨༤ ༨༤ 


རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན་འདུས་པ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངོས༔ དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་དབུས་སུ༔ ངོ་མཚར་པདྨའི་སྡོང་ཕོར་བརྫུས་ 
ཏེ་ འཁྲུངས༔ དུས་ གསུམ་ འདྲེན་ པ་ གྲངས་ མེད་ བརྗོད་ འདས་ ཀྱང་༔ བླ་ མ་ སངས་ རྒྱས་ ཁྱེད་ འདའི་ བཀའ་དྲིན་ ཅན༔ ངན་བུ་གཡུ་སྒྲ་ གར་ དབང་ 
བདུད་འཇོམས་ཀྱིས༔ གང་ནས་བསམ་ཀྱང་རྙེད་པའི་སྐབས་མ་མཆིས༔ དྲིན་ཅན་ཐེག་དགུའི་སྟོན་པ་བདག་ལ་དགོངས༔ ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་ 
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ཙཿ ནས༔ ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཁྱད་འཕགས་ཆོས༔ ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་འགྲོ་དོན་དུས་བབས་པའི༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བར་ འགྱུར༔ དེ་ དུས་ བདག་ གི་ འགྲོ་ ཕན་ འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི༔ རིམ་ པ་ རབ་ འབྲིང་ ཐ་ མ་ ཇི་ ལྟར་ འབྱུང་ ༔ བརྒྱུད་ འཛིན་ སྐལ་ ལྡན་ ཆོས་ བདག་ ཇི་ 


ལྟར་འབྱུང་༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གཏད་པར་བབྱི༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩ 
ལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ མ་ཡེངས་ཉོན་དང་ལོ་ཆེན་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འདུས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རིས་མེད་ཡོངས་ཀྱི་ 
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ནསཿ ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཁྱད་འཕགས་ཆོས༔ ཡིད་ བཞིན་འོད་འཕྲོའི་འགྲོ་དོན་དུས་ བབས་པའིཿ རྟགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་དུས་བདག་གི་འགྲོ་ 
ཕན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ རིམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གཏད་པར་བགྱི༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་དུ་གསོལ༔ཿ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ མ་ཡེངས་ཉོན་དང་ལོ་ཆེན་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འདུས༔ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རིས་མེད་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན༔ ཁྱད་པར་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་སྟེ༔ ང་དྲན་ཙམ་གྱིས་ལས་ངན་སྡིག་པ་དགཿ༔ ང་ཡི་མཚན་ཐོས་ཉོན་མོངས་གདུང་ 
བ་སེལཿ ང་བསྒོམ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྐེམ༔ ང་ཉིད་ བསྒྲབ་པས་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་གྲོལ༔ ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མི་རེའི་དྲུང་༔ ང་ཉིད་པད་འབྱུང་རེ་ རེའི་སྒོ་ 
ཉལ་ཡོདཿ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་འཇུག་པ་ཐོག་མཐའ་མེདཿ༔ ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་བོད་འབངས་རྣམས༔ སེམས་ཀྱི་བྱ་མང་མི་དགེའི་ལས་སྦྱོད་པས༔ དུས་ནི་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ངན་དུ་ 


-བྲཾ 
༄༡༣ 
ཟློ 
ཤྭ 

༡2 
ཟལ 
མོ 











༤ འགྲོ༔ དུས་ཀྱི་མ་ལན་ལས་ངན་མང་བས་ལནཿ༔ ཚེ་ལོ་མར་འབྲིབ་ ཿ་ཉི་ཤུར་ ཐུག་པའི་ཚེ༔ དཀར་ ཕོའི་ཕྱོགས་ཕམ་ནག་ཕྱོགས་ རྒྱལ་འགྱུར་ ཏེ༔ སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་ རྣམས་ ུ་ཚ་ུང་༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་ སྤྱོད་ལ་ 'འབར་ཤྭ་ སྡང་༔ འགྲོ་ཕན་སེམས་ བསྐྱེད་ ཅན་ལ་ འཕྲིན་ ལས་ཆུང་༔ ང་སྤྲུལ་རྣམས་ལ་ཟོག་པོ་ཟེར་ཞིང་སྨད༔ བདུད་སྤྲལ་ 
བརྫུན་ཟོག་མཁན་ལ་བློ་ལྟོས་བཅའ༔ ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ལ་ཆོས་ མི་རྩི༔ དགེ་ བཅུ་དང་དུ་ལེན་ལ་ཀུན་གྱིས་ 'སྨད༔ བསླབ་བྱ་དགེ་ བསྐུལ་ བྱེད་ལ་ལོ: ལོག་ང པར་བལྟ༔ གཙུག་ ལག་ཤ་ 


༡༩ ༨ ༡༨༡ 


ཆང་ཐུད་མེད་ཚང་མང་བྱེདཿ དམ ་ཧྲི་ བདུད་ སྤྲུལ་ ཐམས་ཅད་ཚེ་ བསོད་ རྒྱས༔ རྩིང་ཆོས་བྲོ་ཅོ ་ཅན་ལ་གུས་པས་ བསྟོད༔ ཟོག་པོ་ བསྟན་བ བཤིག་ ཐམས་ཅད་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱས༔ ལལྟ་ སྤྱོད་ ཡ་ 
མ་ཟུང་ གིས་ འགྲོ་བ་ འདུལ༔ མི་ དགེའི་ལོཿ ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་ལ་ཀུན་ གྱིས་ བསྟོདཿ ག གསང་སྔགས་བླ་མ་ ཚོགས་ འདུས་ ཁྱི་ ལྟར་འཁྱམས༔ སློབ་མ་དམ་ཉམས་༢ སེང་གེ་ ལྟ་བུར་ འགྱིང་༔ ཀུན་ 
ཀྱང་མི་དགེ་བཅུ་ལ་ཐོབ་ཤ་བྱེད༔ མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ནད་ཡམས་ན་བུན་འཐིབས༔ སྨན་པས་ནད་ངོས་མ་ཟིན་བཅོས་མ་ཤེས༔ ལོ་ནད་སད་སེར་བཙའ་འབུ་བྱིའུ་དང་༔ བྱི་བ་སྦྲང་བུ་ 
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+ 7༨༠༨ "ཧི ཤོ འརོ་ལ་། „®. ' 7 = "ཟོར" སག" ར།་ བཀའོ ཤ' དང ༡4 རི ར་ར , "༨༢ ༨ 
བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱིས༔ ལོ་ཏོག་བརླག་ཅིང་མི་རྣམས་བཀྲེས་ཕོངས་མནར༔ ས་ཁོལ་རྡིབ་ཅིང་ས་གཡོས་ཤཱ་རྦུད་དང་༔ རི་ངུ་ས་ཡི་མདངས་ཉམས་ཐལ་ཆར་བབས༔ ཆུ་རྒོད་སྐྱེས་ 


པས་སྤང་ཐང་གྲོང་ཞིང་འཇོམས༔ རི་རོང་ཐམས་ཅད་ གྲོག་རལ་ཕུག་བརྡུག་བཏང་༔ ཆུ་གསར་ བརྡོལ་ཞིང་སྔར་ཡོད་ཆུ་མིག་སྐམ༔ དུག་ས་དུག་ཆུ་དུག་མཚོ་ བརྡོལ་བ་དང་༔ མེ་ 
ལྷ་འོད་འབར་དགོན་གྲོང་ནགས་ཚལ་བསྲེག༔ རླུང་རྒོད་སྐྱེས་པས་ཤིང་ཆེན་འགྱེལ་བ་དང་༔ ཁང་པ་ཞིག་པས་མི་ཕྱུགས་ཁྱེར་བ་འབྱུང་༔ གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་མེ་ཡིས་འཇིགས་པ་འབྱུང་༔ 
མཐའ་དམག་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཁ་བོད་དུ་བསྟན༔ གངས་ཀྱི་ཐང་ལ་གྷོ་དཀར་མཚོན་རྩེད་བྱེད༔ ལྷ་ཡི་ནོར་བུ་གུང་ཐང་ལ་རྩེར་ཐལ༔ དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ 
ལྷ་མིན་ལྷར་བརྫུ་འདྲེ་ཡི་ལུང་བསྟན་མང་༔ གནམ་ཐེའི་ཁ་རླངས་འོད་དཀར་བོད་གཞུང་རྒྱུ༔ གནམ་ལྕགས་སྒྲ་དང་ཐན་སྐད་ལྷན་དུ་སྒྲོགས༔ ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་ཀླ་ཡི་ཡུལ་དུ་གཤེགས༔ 
བསམ་ཡས་དབྭ་རེ་གོག་པྲོ་ཧལ་ཧྲོལ་འགྱུར༔ བལ་གླང་སྣ་བྱས་རྒྱ་ཡི་རག་དུང་གིས༔ བསུ་བ་དང་བཅས་གནམ་བཐེ་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་༔ གངས་རི་ཉིལ་དང་རྫ་མོ་འུར་ལྟ་ཐུ༔ བོད་ 
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་ ཁམས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཧོར་ཚངས་བཅའ༔ ཁྲ་འབྲུག་མི་རྟག་རྐྱེན་གྱིས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཇག་མའི་གླ་དབྱངས་ལེན༔ སྡིག་སྦྱོད་ 
རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བསྟན་མར་མེ་བསྣུབས༔ རྒྱ་ཕུག་རྒྱ་ཚང་ལོག་ཀྱང་ཀྱེ་མ་ཧུད༔ དབུ་གཡོར་གཞུང་གསུམ་ཀེང་རུས་གྲམ་བུར་བརྡལ༔ ཀོང་པོ་རལ་གསུམ་ཧོར་གྱི་བྲང་ར་བཅའ༔ གོ་ 
རིམ་བྲག་ལ་སྔར་མེད་ཡིད་གཟུགས་འཚར༔ སེ་མོ་དོ་ལ་གཟིག་གི་ངར་སྒྲ་འབྱིན༔ དར་མ་འོད་མཚོ་དར་ཆགས་ལན་དགུ་འབྱུང་༔ ལྗོན་པ་ལུང་དུ་སྔར་མེད་གཅན་ཟན་རྒྱུ༔ ཐེམ༔ སྤུ་ 


བོ་མི་བདེ་སྐྱི་སེར་ས་ལ་འཁྱིལ༔ ཁམས་ཀྱི་སྟག་ཚང་ཤཱ་འོད་བྱ་རྗེས་དང་༔ བྲག་ཆད་གླང་ལུང་སྒྲོལ་དཀར་ས་ལ་ལྟུང་༔ རུ་མཚོན་དཀར་དམར་སྔོ་ནག་ཁྲ་བོ་རྣམས༔ གཅིག་ལངས་ 
གཅིག་འགྱེལ་མཐའ་མར་ཐམས་ཅད་འགྱེལ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གངས་རི་ལན་གསུམ་འུར༔ ཟབ་ཆེན་རུ་ལོག་ཕད་བུ་ཕྱི་ནང་ལྡོག༔ ངང་པ་ངུར་སྐད་བྱ་ལོང་ཝང་ཏའི་བཅད༔ 
སྦས་ཡུལ་ས་ཆད་རྡོ་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ཆོས་འདི་ཐོན་ལ་འགྲོ་དོན་སྤྱོད༔ དུས་རྟགས་ཟུར་ཙམ་རེ་གཉིས་མངོན་པར་ནཿ ལམ་བྱང་སྐོར་དང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཟུང་དང་༔ རྩ་ 











གསུམ་ ཞི་ ཁོའི་ལས་བྱང་ཙམ་ གཅིག་ར སྤྲེལ༔ དུས་ རྟགས་འགའ་ ཙམ་ མངོན་ པར་གྱུར་པ་ན༔ ཐེམ་ཡོད་ཆོས་ ཀྱི་སྐོར་ རྣམས་ རྫོགས་ པར་སྤེལ༔ དུས་ རྟགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གྱུར་པ་ 
ནཿ ཐེམ་ མེད་ ཆོ ཆོས་ ས་ བསྐོར་ ཟབ་ པའི་ ཡང་ ཟབ་ བཅསཿ ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་: པ་ དུས་ གཅིག་ སྤེལ་ བར་ བྱ༔ དུས་ རྟགས་ སྦྱར་ ལ་ སྤེལ་ བ་ གནད་ དུ་ ཆེཿ ཐེམ༔ ས་ མ་ ཡ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ 
35 § ༔ ད་ ལྟའི་ གཡུ་སྒྲ་གར་ གྱི་ ཌ་དབང་ ཕྱུག་ཁྱོད༔ སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ གཟིགས་ཀྱི་ དྲུང་༔ འབྲས་དཀར་ འབྲུ བདུན་ཕུལ་ ནས་སེམས་མཆོག་ 


དེཿ ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ ཀྱི་མ་ ག་ཏརཿ རྫ་མཁན་པྲ་ སི་ ན་ ཞེས་ བྱ་བར་ སྐྱེས༔ བདེ་ གཤེགས་ མཆོད་ རྟེན་ཆ མཆོད་ ནས་ ལེགས་སྒོ: སྣོན་བཏབས༔ དེ་ 


ནས་བཅོམ་ལྡན ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་དྲུང་༔ ཞེ་ གནས་ ཆེན་པོ་ པོ་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ༔ ཆེ་འདིར་པདྨ་ང་ཡི་ བྱིན བརླབས་ ཏེཿ ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ ་ཀླང་དུ་ཐིམ་ 'གྱུར་ཀྱང་༔ སྨོན་ལམ་ཐུགས་ རེའི 
སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ ཁྱད་པར་མ་འོངས་ ཉི་ཤུ ཤའི་ དུས་ཤར་ཚེ༔ཿ བྲག་གསུམ་ཞེས་བྱ་མཁའ་འགྲོ་ འདུ་བའི་གླི གླིང་༔ ཕུ་ན་དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ ཧོཿ ཧོར་དམག་ཐུབ་ པའི་ 
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་ སྦས་ ཡུལ་ དེ་ཝ ཝི་རྫོངས༔ མི་ཁྱིམ་བཅུ་ ཙཱ་ཕྲག་བདུན་ ཙམ་ ༈་གཤོང་བ་ ཡོད༔ མདའ་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ འོད་འབར་རྡོ་རྗེ་ཡང་རྫོངས་ ཞེས་ བྱ་ ཡོདཿ བར་ 
ན་དར་མ་འཇའ་ འོད་ འཁྱིལ་བའི་མཚོ༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ ཞིཁྲ ཁྲོ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ གཞན་ ཡང་གནས་ ཆེན་གནས་ ་ཕྲན་དུ་མས་ བསྐོར༔ གནམ་ས་དུང་དཀར་འདྲ་ བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ 
རྒྱལ་ རིགས་གྲུབ་ པ་ཐོབ་པའི་སྲས་པོ་ནི༔ གླང་ངམ་སྟག་ ལོ་ དྭངས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཅན༔ ཕྱག་ཞབས་རྩ་ རྲིས་ དབྱངས་ ཡིག་བཞི་ཡིས་མཚན༔ བློ སྣ་ ཐུང་ཞིང་སྒོམ་ སྒྲབ་ཡིད་ལ་བྱེད༔ བློ་ 


གྲོས་རྩ་ལ་ལྡན་བྱིས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ དགོངས་སྦྱོད་ཟབ་མོ་སུས་ཀྱང་གཏིང་མི་སྟོགས༔ སྐབས་འགར་ཀུན་བསྟོད་སྐབས་འགར་ཁྱད་གསོད་བྱད༔ བེ་རོའི་སྦྲལ་པ་དག་དང་མཇལ་ 
བ་ནཿ ཤེས་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆར༔ སྐད་ཅིག་གླུབ་ཐོབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་ཟུང་སྟོན༔ ཐ་སྟད་རྟོག་གེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན༔ ཉེར་དྲུག་ལོ་ལ་ཚེ་དུས་བྱེད་ 
པར་ འགྱུར༔ ཉེར་དྲུག་ཚེ་ འཕྲང་སྒྲོལ་ནས་ མཁའ་ འགྲོ་ མསཿ ལུང་ བསྟན་ དངོས་ ཉམས་རྨི་ ལམ་རྣམས་ སུ་ འབྱུང་༔ དེ་ ཡང་གདུལ་བྱ་ རབ་འ་བཐྲ་ མ་དང་༔ ཡང་ ཐ་བཞི་སྟེ་ རབ་ནི་ཉེར་ 
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བརྒྱད་ལོར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གཙོ་གྱུར་པའི༔ རིགས་ལྡན་ ཌཱ་ཀི་བཅོ་བརྒྱད་ དང་འཕྲད་ན༔ ཉེར་བརྒྱད་ལོ་ལ་པདྨའི་སྲོག་སྒྲབ་འཕྲད༔ གནས་ཆེན་གནས་ ཕྲན་ཉི་ཤུའི་ 
སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ ཁུད་པར་སྦས་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་འབྱེད༔ རིམ་བཞིན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཉེར་བརྒྱད་ཐོན༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱུང་༔ འབྲིང་ནི་ཕོ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ཤཱ བརྒྱད་དུས༔ རིགས་ལྡན་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་ལྔ་དང་འཕྲད༔ སྲས་མཆོག་གཉིས་འབྱུང་གཏེར་སྒོ་ཉེར་བརྒྱད་འབྱེད༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་གསང་མ་འཆོལ་ནཿ༔ སྦས་གནས་ཆེ་ 


༨༧ ༨༤ ༨༽ 


‹ ཆུང་དགུ་ཙམ་འབྱེད་པར་འགྱུརཿ ཐ་མ་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་གཅིག་གཉིས་འཕྲདཿ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་རྣམས་མ་འཆུགས་ན༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཆེ་ཆུང་བདུན་ཙམ་ཐོན༔ གནས་ 
ཆེན་གནས་ཕྲན་འགའ་ཡི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ སྦས་གནས་ཆེ་ཆུང་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་འབྱེད༔ བར་ཆད་འཕྲང་དགུ་སྒྲོལ་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ༔ ཡང་ཐ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་གཅིག་ 
ཙམ་འཕྲདཿ༔ ཟབ་གཏེར་མི་ཐོན་རྟེན་འབྲེལ་མང་འཛོམས་ན༔ གནས་ཕྲན་འགའ་ཡི་སྒོ་ཡང་འབྱེད་པར་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྲགས་པའི༔ རིག་འཛིན་དེ་ཡི་ཞལ་ 











¥ མཐོང་ ་གསུང་ ཐོས་ ༈་དང་ ༔ ཕྱག་དབང་ ཐོབ་དང་ སྐུ་ལ་ རེག་པ་དང་༔ དམ་རྫས་མྱོང་ ཀུན་ ཚེ་རབས་ལས་ སྒྲིབ་ དགཿ འབྲེལ་ཚད་པདྨ་འོད་ཞིང་འཁྲིད་པ པར་ འགྱུར༔ དེ་ 
ལ་བར་ཆད་ བྱེད་པ: པའི་ ལོག་འདྲེན་ ནིཿ + ཀླུ བ མིང་གི་ བར་ཆད་སྣ་ ཚོགས་བྱེ བྱིད༔ ཁྱད་པར་ཐབས་ ས་ཚུལ་ དུ་མས་ [རྟེན་༩ འབྲེལ་ལྡོག༔ སྒུ སྲོག་ཧུར་ཐུམ་ གཏོང་ བའི་ བདུད་ 
རིགས་ དགུཿ སོ་སོའི་འདུལ་ཐབས་བདུད་ འཇམས་ སྤུ གྲི་ གྲི་བཞིན༔ ཀུན་ཐུབ་ལྟ་དགོངས་ ཏིང་ འཛིན་ མི་ གཡེལ་ ཞིང་༔ ང་ལུང་ཇི་ བཞིན་ སྦས་གནས་ ཐིག་ ལེ་རུ༔ དབེན་པའི་ མཚན་རྫོ་ རྫོང་ 


༨༡༩ ༨༩༩ ༢༨༡༠ ཀླ :> > 


བཟུང་ཞིང་འགྲོ་དོན་སྐྱུང་༔ ལྟ་སྤྱད་མི་མཐུན་མི་དང་ཁྱུ་མི་འགྲོགས༔ སྟོད་ཀྱི་ལོག་འདྲེན་ 2 ཕི་མིང་༔ སྨད་ཀྱི་ལོག་འདྲེན་ ཛཾ ཡི་མིང་༔ བར་གྱི་ལོག་འདྲེན་ § ་ཡི་ 


ྲ 


མིང་༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲལ་ སྒུའི་ སྐུ་ལ་བརྡོ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ གྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་བསྒྲིབས་ལ་བརྩོན༔ ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལིང་མིང་དྲི་ལྡན༔ ང་ཉིད་གྲོ་ལོད་གསང་བས་ལས་ 





མཐའ་ལས༔ ཆོས་ཟབ་དུག་གི་པར་བུའི་ལས་མཐའ་ཡིས༔ གཟིར་བསྒྲལ་མིང་གཞི་ཁྱི་སྦྱང་ཐོད་པར་མནན༔ འདི་འདས་སྐུ་གདུང་རིལ་པོའི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས༔ པུར་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ 
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ས་ 


ཕྱོགས་པ་གནད་ དུ་ཆེཿ བསྟན་པ་ རྒྱས་ ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ གཟུངས་སྔགས་ ཀྱིས༔ བྱུར་བུར་ གཏམས་པ་༔ སྦས་ཡུལ་ མཆོད་ རྟེན་ བཟང་༔ གལ་ཏེ་མཐའ་ལ་འཁུམས་ནཿ ཧིཿ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཿ ། ༔ ཆོས་འདི་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་ཆོས་བདག་ནི༔ རྭ་བ་གཅིག་ལ་སྡོང་གཉིས་ཡལ་ག་བརྒྱན༔ ེ་ཏགདངནི་འྲས་བུ་གསམ་གསུམ་དང་༔ 


ལོ་མ་ བྱད་ དྲུག་ དག་ དང་ལྣནཔ་སྟེ༔ དང་པོར་ སྐལ་ ལྡན་ ཆོས་ བདག་རྩ་བ་ནི༔ བི་མ་མི་ཏྲའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི རྐྱ་སྦྲུལ༔ གསུམ་ དུ་འགྱེད་ པའི་སྐུ་ཡི་ སྤྲུལ་ ཕ་ ནིཿ པདྨ་ འགྲོ་ མགོན་ རྡོ་རྗེ་ 


` ཞེས་བྱ་བ༔ རིགས་ནེ་རྒྱལ་རིགས་ཡ་རབ་བློ་གྲོས་ཅན༔ རྒྱབ་མདུན་རྨེ་བ་ནག་གམ་མཐེང་བས་བརྒྱན༔ མཆན་འོག་རྩ་རིས་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཤར༔ གང་གི་ཞལ་མཐོང་ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ༔ མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྙིགས་མའི་དཔལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ དེས་ཀྱང་ལེ་ལོ་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་དུ༔ མ་གཏོང་རིག་པ་ལྕགས་སྐུད་ལྟ་བུར་སྒྲིམ༔ སྐལ་ 


ལྡན་ དེ་ ལ་ བར་ ཆད་ བདུད་ ཀྱི་ རིགས༔ གླག་ ལྟ་ འཐོ་ འཚམས་ གཟུགས་ ཅན་ གཟུགས་ མེད་ ནིཿ ག་ ཡི་ ཕྱོགས་ ནས་ གནོད་ བྱེད་ མི་ མིན་ གཅིག༔ གཟུགས་ ཅན་ གཅིག་ སྦྲེལ་ 











510 





ཐཿ བར་ ཆད་ མཐོ་ འཚམས་ བྱེད༔ བླ་ གནས་ ག་ ཡ་ མིང་ གིས་ བར་ དུ་ གཅོདཿ བདུད་ སྤྲལ་ འོ་  ་ ལྔ༔ འདི་ ནི་ གཏེར་སྟོཿ རྟན་ རང་ གིས་ ཀྱང་མི་ཁྲོལ་ །འཇུག་ 
ལགས། ཐབས་དང་སྦུལ་བསྒྱུར་དུ་མས་རྒྱ་ མཚོ་ དཀྲུགཿ ཧི་མི་ འདོད་ པའི་ ཆགས་ སྒོ་ །སྣ་ད དགུ་ལྡང་༔ གྲགས་པ་ངན་པས་ས་ ས་སྟང་ཁྱབ་ པར་འགྱུར༔ དངུལ་ ཁྲོ ལྭ་ ལི་བསྲེས་ བཀུ་བའི་མི་ཆུང་ 
སྐྱེས༔ ལྟ་ དགོངས་ ལྡན་པས་རྩ་གསུམ་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ བརྩོན༔ དམ་ སྲི་ དྲགྲ་ སྲི་ འཕུང་ སྲི་ ལོག་ འདྲེན་ རྣམས༔ ཟླ་བ་ བྱུང་ངོ་ཅོག་ ལ་ གཟིར་ མནན་བྱ༔ བར་ཆད་ གྲོལ་ ནས་ འགྲོ་ དོན་ བསམ་ 


ཨི་ཁྱབ༔ ས་སྟེང་སྙན་དང་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར༔ སྡོང་པོ་རྣམ་གཉིས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ ཁྲི་སྲོང་སྤྲལ་པ་པདྨའི་མིང་ལྡན་པ༔ གཟུགས་བོང་རན་ཅིང་རྒྱབ་མདུན་ལྟེ་བ་རུ༔ 
སྨེ་བས་བརྒྱན་ཅིང་ཡི་དམ་བསྟེན་བསྒྲབས་བརྩོན༔ ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པ་དེ་ལ་སྤྲོད༔ དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་བསམ་གཏན་མིང་༔ བླར་ལ་རྭ་རིས་དཔལ་གྱི་བེའུས་ 
མཚན༔ རྒྱུད་དུལ་ཤ་མདོག་དཀར་དམར་སྟིང་བརྩེར་ལྡན༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོར་མོས་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཡལ་ག་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ལ་གྱེས༔ མངའ་བདག་མུ་ནེ་བཙན་ 
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པོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ སྡེ་སྐྱོངས་གླང་ལོ་ ཉི་མའི་མིང་ལ་ སྤྲོད༔ ཆོས་བློན རྡོ་རྗེ སྤྲེལ ཆུང་སྐྱེ་ང བ་ནི༔ བྱང་སེམས་ལུག་ལོ་ཏ པདྨའི་མིང་ལ 'སྤྲོད༔ ཆོས་བློན་དཔལ་ གྱི་དབང་ཕྱུ ཕྱུག ག་སྦྲལ་ པ་ནི༔ སྟག་ 


ལོ་ཟླ་བའི་མིང་ཅན་དེ་ལ་ 'སྤྲོདཿ ཤུད་བུའེ་སྦྲུལ་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམ་ 'དཔའ་ ནིཿ ཿ རྟ་ལོ་བློ ཡི ་མེང་ཅན་ དེ་ལ པ་སྤྲོད༔ གཡོན་ རུར་སྡེསྐྱ སྐྱོང་ལུག་( ལོ་ ་ཡུན་ ཚོགས་མི མིང་ཿ ཁམས་ཕྱོགས་སྡེ་ སྱོངསྤྲེལ 
ལོ་བསོད་ནམས་ མིང་༔ ཀོང་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཕག་ལོ་ཨོ་རྒྱན་ མིང་༔ རྔུ་ཤོད་བྱང་སེམས་རྟ་ལོ་ ཀརྨའི་ མིང་༔ སྡུལ་ བྱི་གླང་ ང་སྟག་ ལ་སོགས་མེ་ཏོག་ གསུམཿ འབྲས་བུ་གསུམ་ དང་ལོ་ མ་ 
བྱུ་དྲུག་བཅས༔ ཞིབ་པ་ཐིམ་མེད་ནང་དུ་གསལ་ ལྟར་གཏདཿ ཆོས་བདག་ཀུན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ འགྲིག་ གྱུར་ན༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་ བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར༔ ཆ་ཤས་འགྲིག་ན་ 
སྦས་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ གལ་ཏེ་བདུད་ཀྱིས་བློ་བསྒུར་རྟེན་འབྲེལ་ལོག༔ སྦས་གནས་མི་ཕྱེད་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ཡང་༔ རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞེན་དུ་རང་སར་ཐིམཿ དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ 


ཟབ་པ་གནད་དུ་ཆེ༔ སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག་ལ་སོགས་ཆོས་བདག་ལ༔ བར་ཆད་བདུད་དང་སོ་སོར་འདུལ་ཐབས་བཅས༔ ཐེམ་མེད་གསང་བའི་ཐ་རམ་ནང་དུ་གསལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
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རྒྱ༔ རཿཔྟུཝྲཿ ༔ ལས་འཕྲོ་ ཕོ་སྐལ་ བར་ལྡན་པའི་ བརྒྱུད་ འཛིན་ བུ༔ཿ ངས་ལུང་ བསྟན་ བཞིན་ མ་ནོར་ལེགས་པར་ བརྟགས༔ གལ་ཏེ་ཆོས་བདག་དང་ནི་ 
རིགས་མ་ནོརཿ དམ་ཆོས་མི་ དར་ ཀུན་ གྱིས་ འཕྱ་གླེང་རྨོད༔ མཐོ་དམན་བར་མ་ 'ཀུན་ ཀྱིས་ དྲག་སྣ་ཟུག༔ ཅི་བསམ་མི་ འགྲུབ་ཅི་བེ བྱིད་ ལོག་པར་སོང་༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ལེགས་པར་ 
„ བརྟགས་བྱས་ནས༔ དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ ནི༔ གནས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱས་ལ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་བཤམས༔ བདག་ཉིད་ 


༤ ཁྲི་ཡོལ་ བླ་ རེས་ བེར་ གོས་ ཆས༔ རབ་ ཏུ་སྦྲས་ པའི་ མདུན་དུ་ ཆོས་ ཀྱི་ ཁྲི༔ ཡོལ་ བ་ བླ་ རེས་ དག་ དང་ ལྡན་ པར་ བཤམས༔ ནག་ཡྱོགས་ བདུད་ སྡེའི་ བར་ གཅོད་ ཞི་ བའི་ ཕྱིར༔ 
རིག་སྔགས་འདི་ཉིད་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་བྱ༔ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ༔ ན་མཿས་མནྟ་བྷད་དྣརྨ་སང་གྷ་ཡ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ཏ་མ་ཁི་ཤ་ཏ་དྷིཔིཿ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ དྷཱ་དྷཏུ་གངྦྷེཿ མ་ཌི་ 
མ་ ཧཱ་ མ་ ཌིཿ ཏྲེ ད་ ཡི་ མ་ ཌི་ སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་བདུད་ཚོགས་སྐྲག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ ཀྱི་ཧོཿ འགྲོ་ མགོན་ པདྨ་ འབྱུང་ ཧྱ དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ ཆེན་པོ༔ ཇི་ 
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ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར༔ དེ་བཞིན་རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་གིས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིསཿ ཁྱོད་ནི་ 
སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་བསྒུར་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ཆོས་གྱི་ཁྲི༔ འདི་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་བཟུང་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར༔ རཏྣ་ 
པདྨ་སུར་ཡ་ཙནྡྲ་ཀ་མ་ཏིངྣ་ཨོཾ༔ ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་སོགས་གཏད་ལ༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གསང་གོས་མདུང་མ་ཆོས་གོས་ 
བེརཿ བགོ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར༔ ཕུར་པ་རྡོར་དྲེལ་སོགས་གཏད་ལ༔ ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་འཆང་༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་ 
བདུད་ ཚོགས་ འདུལ་ བར་ མཛད༔ རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་ཕུར་པ་སྐེད་པར་བཙུགས༔ འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་པད་ཞྭ་བཀོན་ལ༔ སྐུ་ ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ རྫོགས་ པད འདབ་ ལྡན་ རིགས་ 
ལྔའི་ཅོད་པར་འདི༔ རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཅོད་པཌ་ཡིནཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ལེགས་བགོ་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ གཏེར་ཆོས་པོ་ཏི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་ 
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གསུམ་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་གིས༔ ཞལ་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས༔ སྟེགས་མའི་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་ལེགས་གཏམས་ཤིང་༔ 
ལས་ཅན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི༔ གསང་པའི་རྒྱ་རིམ་གསུམ་འཁྲོལ་བའི༔ ཆོས་ཟབ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ ཁ་རླངས་ངད་པ་ཐོལ་ལེ་བ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་ལ་གཏད༔ སྐལ་ 
༧ ལྡན་རྣམས་ལ་སྙིན་གྲོལ་གྱིས༔ གདམས་པ་བྱིན་ལ་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་མ་ཤོར་སྡོམས༔ གཏད་དོ་ལས་སད་ཆོས་ཀྱི་བདག༔ གཉེར་རོ་སྒོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ གཅེས་ 


ླ' པར་གྱིས་ཤིག་སྐལ་བ་ཅན༔ འགྲོ་བ་འཐུལ་ཅིག་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ བསྟན་པ་སྤེལ་ཅིག་དོན་གྱི་བུ༔ ཡང་ཡང་གཏད་དོ་གཉེར་ཆེན་པོ༔ ཡང་དག་ཡང་དག་ས་མ་ཡ༔ དར་འྱར་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་སྦིར༔ རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་༔ རྫས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དང་༔ ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་དགའ་སྟོན་བྱ༔ འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གཉིག་བསྟན༔ རྒྱས་ 
པ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཡི༔ རྒྱབ་ཚབས་སྦྱི་བླུགས་དབང་བསྐུར་བྱཿ ས་མ་ཡཿ _ **ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་སམ་གར་དབང་ 
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ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
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ཙཿ 
༠ ཚ་ཚ 


ཌཱ 


ཆོས་གཉིས་གཏེར་བསྲུང་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ 
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༢༩༩ 


༔ཾ ཙཿ གསུམ་ ཞི་ཁྲོའི ཁྲའ་ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདེ་ གཤེགས་རྩ་ གསུམ་( ཞི་ཁྲོའཾ་' བཀའ་སྐྱོང་གཏེར་ སྲུང་མཆོད་ པ་ ནིཿ རི་ཏི་ ་ཏི་མཆེད་ བཞི་ དང་པེ་ཧར་ 
མཆོད་ བསྒུབ་ བྱ་བའི་ཐབས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་ལྔ་པ་ནས་ འབྱུང་བ་ ལྟརཿ བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྡུ་གྲིའི་སྲོག་བསྒྲབ་ལས་འགྱེད་ཐིམ་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་༔ འདིར་གསོལ་ 
མཆོད་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ནིཿ ཟངས་སམ་བསེ་ གཞོང་དུ་གཏོར་ མ་ཟུར་ གསུམ་ ཆེ་བ་ གཅིག་ ལ་ འབོར་ཟུར་ གསུམ་ བདུན་ གྱིས་ བསྐོར་བ་ཤ་ །ྦག་ ཆང་གིས་ བརྒྱན་ པ་ བཤམས་ ལལ སཱཱ་ དྷ་ 
ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ཡིད་ དུ་ འོངས་ བའི་ ནང་༔ བཙན་ དམར་ འཁོར་ བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ པའི་ 
རྫས༔ འདོད་ ཡོན་ ཉེར་སྦྱོད་ཤ་ཁྲག་ བཟའ་ བཏུང་ ཚོགས༔ དཔག་ཏུ་མེད་ ཅིང་ རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམཿ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ 
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ཐྲ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྦས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྲོག་ 
མཁར་དགུ་ཁྱད་པར་མདུང་ཆུ་ཟངས་ཀྱི་སྲོག་མཁར་ནས་བཙན་དམར་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས༔ ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་པ༔ 
བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཆེ༔ སྐུ་མཁར་བཞུགས་གནས་དྲང་མེད་ཀྱང་༔ སྦས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་རྫོང་རྣམས་དང་༔ སྲོག་མཁར་དགུ་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ མདུང་ 
ཆུ་ཟངས་ཀྱི་སྲོག་མཁར་ནས༔ རོལ་མོ་སྒྲ་ཡི་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཤུ་ལ་ཙ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧཱུཾ༔ བཙན་རྒོད་ 
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-བྲཾ 
༄༡༣ 
ཟློ 
ཤྭ 

2 
ཟལ 
མོ 


སྲོག་ གི་ སྤུ་ གྲི ནིཿ གཏུམ་ དྲག་ རོལ་ པ་ སྡེ བདུན་ ཚོགས༔ འཁོར་ དང་ བཅས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ལཿ ཁྲག་ ཆེན་ སྦྱར་ བའི་ ཨརྒྷཾ་ དང་༔ མེ་ ཏོག་ དམར་ པོ་ ཚོགས་ མ་ ཅནཿ ཛཚིལ་ 
ཆེན་སྤོས་དཀར་ ང་དུད་ པའི་ སྤྲིན༔ ཞུན་ ཆེན་ སྦྱར་བ་གསལ་ བའི་མེ༔ གཡུལ་ དུ་བསད་ པའི་ ཀླད་ པའི་ཆབ༔ ཿ ཤ་ ཆེན་ ནང་རོལ་དོན་ སྟིང་ སོགསཿ དམར་གྱི་ གྱི་བཟའ་བ་རི་ ལྟར་སྤུངས༔ 
བསད་རྲག་རྦ་ ཀློང་ འབྲུགས་ པ་དང་༔ མྱོས་ བྱེད་ \ཆགས་ སྣ་ མཚོ་ལྟར་ འཁྱིལ༔ཿ རྐང་གླིང་རྔ་དུང་འབྲུག་ ལྟར་ ལྡིར༔ གོ་ ཁྲབ་མདའ་ ༢་མདུང་རལ་ གྲི་ དང་ཿ ཤ་ རུ་ཤ་ མགོ་ ར་རྒྱས་དང་༔ རྟ་ 


གླུང་རྐང་ འགྲོས་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས༔ བཅན་དམར་ སྲོག་ གི་ སྤྲ་ གྲི་ ཞེས༔ ལྷོ་ ལྷ་ བཙན་ ཨ་ཕུའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ སྡེ་ བརྒྱད་ དྲེགས་ པའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ལས་ ཀྱིད་ཤན་° པའི་ ཐུགས་ དམ་ 


བསྐང་༔ ཤུ ཤ་ལ་ ཙ་ཏི་ཨརྒྷཾ པུའྲེཿ དྷཱ་སུ༔ ལོ" ལོ་ཀེ༔ གྷྡེ ནི་ཝི་ དཱཿ ད༔ ཤཔྟ་པྲ་ ཏཛྙ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཤུ་ལ་རཱ་ཛཏི་ཡཾ་ནཱ་ག་དཱ་ནཱཏི་ནཱ་ག་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་ད་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧཾཿ ྐྱེ་བུ་རྡོ 


རྗེ་བྲག་བཙན་ཞེས༔ བོད་ཡུལ་གནམ་ས་ཁྱེད་ཀྱི་བདག༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་དབང་བྱེད་ཅིང་༔ ཤ་ཁྲག་དག་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་བྱེད༔ མ་བསྲུན་ཀུན་ཏུ་ རྒྱུ་བའི་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་ 











༩ པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས༔ ཟངས་བྲག་དམར་པོས་རྩ་བ་རུ༔ དམ་ལ་བཏགས་ནས་བསྲུང་མར་བསྐོས༔ སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་དུ་མར་སྟོན༔ སྦས་ཡུལ་འཁོར་ཡུག་བདག་པོར་ 
བསྐོས༔ ཁྱད་པར་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་གིས༔ དབང་ཆེན་གནས་ཀྱི་བསྲུང་མར་བསྐོས༔ ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས༔ བསྲུང་བར་གཉེར་དུ་ 
གཏད་པའི་ཚེ༔ བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིར་གྲགས༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་དུ་འབར༔ ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ང་རོ་ཅན༔ སྐུ་ལ་ཟང་ཁྲབ་དམར་པོ་དང་༔ དབུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་རྨོག་ཞུ་ 


གསོལ༔ བསེ་ཕུབ་ དམར་པོ་ རྒྱབ་ ཏུ་ ཁུར༔ ཕྱག་ གཡས་སྤུ་ གྲི་ མེ་ འབར་ འཕྱར༔ གཡོན་ པས་ མདུང་དར་ དམར་པོ་ཐོགས༔ སྟག་ རལ་ གཟིགས་ཤུབ་གཡས་ གཡོན་ བཏགས༔ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་དམར་ཆིབས༔ བཙན་རྒོད་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 


བསྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྷཱཿ སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཆེ༔ བཙན་རྒོད་རོལ་པ་སྡེ་བདུན་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་སྟོང་སྡེར་བཅས་པ་རྣམས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་དང་༔ དཔལ་འབར་ཁྲོ་མོ་ 
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བདུད་ འདུལ་དྲག༔ གཡུ་སྒྲ་གར་དབང་བདུད་་འཇོམས་ཀྱིས༔ ཡིད་ བཞིན་འདོད་ འཕྲོ་ཟབ་མའི་ གཏེར༔ ཚགས་དམ་རྒྱས་ བཏབ་སྦས་པའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ 
བའིཿ ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་མ་གཡེལ་བར༔ སྦས་ཡུལ་བདེ་བར་བསྒྲོད་པ་དང་༔ སངས་ རྒྱས་བསྟན་དར་བསྟན་ འཛིན་རྒྱས༔ ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོད་རྩ་གསུམ་གྱི༔ སྨིན་གྲོལ་བསྟན་ 
པ་ ་དར་ང བ་དང་༔ རིག་འཛིན་ རྡོ རྡེ་ཐོགས་མེད་ རྩ་ལ༔ ཆོས་ བདག་བརྒྱུད་པར་ བཅས་པ་ལ༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་ པའི་བགེགས༔ མ་ལུས་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ དུ་ཆློག༔ བཅོལ་ 


པའི་ འཕྲིན་ ལས་མ་ལྲུས་པ༔ཿ ཐོགས་ པ་ མེད་ པར་སྒྲབས་པ་ མཛོདཿ༔ ས་མ་ཡཿ སྦས་ཡུལ་སྒོ་ སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་ཡི༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ཟུང་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས༔ ཚེ་ལོ་ ཉི་ཤུའི་དུས་ལ་ཐུགས་ང པའི་ཚེ༔ 


སྐུལ་ཿ ལྡན་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ ྡ་རྗ་ཐོགས་མེད་རྩལ༔ དེ་དང་འདི་ འཕྲད་འགྲོདོན་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ རྨ ° ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ' བདག་འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིཿ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་ དོན་ 
གྱི་ཕྱིར༔ ཚེ་ བསྒྲབ་ འོད་ ཀྱི་དྲྭ་ བ་ཡིཿ ཟབ་མོས་ཆོས་ ཀ་རྣམས་བརྒྱད་ ནསཿ བདུན་ པ་སྦས་ཡུལ་སྐོ་ སྒོ་འབྱེད་ པའིཿ ཟས་ཆོས་ ཡིད་ བཞིན་ ་འོད་ འཕྲོ་ འདིཿ །ཁམས་ ཀྱི་སྒོ་ བོ་ མདུང་ཆུ་ཡི༔ 
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༩ ལྷོ་ཡི་གནས་ཆེན་ཁུ་ལུང་ཞེས༔ དབང་དྲག་ཕོ་བྲང་ངོས་ལེགས་ལ༔ མི་འགྱུར་རྒྱ་ཡིས ་བཏབ་ནས་སྦས༔ ནམ་ཞིག་ཉི་ཤུས་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་ཉི་ 
ཟླ་དམར༔ ལྟས་ངན་དཀར་མ་ཟངས་ཁྲབ་ཅན༔ ཆུ་ ཆུ་ཏི སྔོན མོ་ལ་ སོགས་ འཆར༔ ཉི་ཟླའེ་འཁོར་ ར་ཡུག་ཐན་ སྲིན་ ཆུགསཿ ར་ ཡི་ས་ལ་ཐན་ ཆུ་རྡོལ༔ ལྷ ལྟ་ཡི་ས་ལ་བདུད་མཁར་བཅའ༔ 
བལ་གྱི་ཐྲི་ གུའི སྤྲེལ་ སྐེད་ཆོ ཆོད༔ སྒྲ་ལ་བལ་ གྱི་ཞྭ་མོ་གྱོན༔ རྒྱལ་མོའི་ཟབ་ཐགས་ རྐང་མདའ་ ལོག༔ གནམ་གྱི་ ཀྱིན་ཐ ཐང་ས་ལ་འབབསཿ ཀྱིན་ ཐང་ལན་གསུམ་མཐའ་མ་ལ༔ ཐང་ 


¦ ཆེན་ཐལ་བའི་འཚུབ་མ་འཕྱོ༔ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ཐབ ཏུ་བསྲེག༔ ( འཆི་གསོས་སྨན་ མཆོག་ ཆུ་ལ་ འབོ༔ སྨན་ པ་ས་མི་ མགོ་ རུ་བསུས༔ ལྕགས་མིན་ ན་རག་ མིན་གཙུག་ཏོར་ གཅིག༔ ཟངས་ 
རག་ཁྲོ་ཡི་ རྭ་འབུར་ ཅན༔ གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་ནོད་ ཕ་ཙེའི་གཡོག༔ དགུ་ཚོགས་སྐྱ་མོ་ མགོ་ ཕྱོགས་ ལོག༔ དཀར་པོར་ནག་པོའི་ འཇའ་ བསྐོར་ འཁྱིལ༔ གཡས་གཡོན་མེ་འབར་ 
ཆུ་རུ་ འབྲུག༔ དེ་ ཚེ་ བདག ཿ དང་ གཡུ་ སྒྲ ཡིས གཉིས་ མེད་ ཐུགས་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ ལྭ་སྔཿ ཨོ་ རྒྱན་ རྡོ་ རྗེ་ཐོགས་ མེད་ རྩ་ལ༔ གསང་ མཚན་ གར་ དབང་ ཚེ་ མཆོག་ རྩལ༔ སྐྱེས་ 
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བུ་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ གནས་སྐབས་མཐའ་དམག་བཟློག་པར་ཤོག༔ སྦས་ཡུལ་ ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོགཿ དེ་སྐད་སྨོན་ལམ་ བཏབ་ ནས་ 
སྦས༔ དཔལ་ལྡན་རེ་ཏི་མཆེད་བཞེ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཧ་ར༔ བཙན་དམར་ སྲོག་ གི་སླུ་གྲིར་བཅས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་མ་བླངས་བར༔ གཏེར་ཀུན་དམ་ཉམས་ལག་མ་ཤོར༔ ཟབ་ 
¦ ཆོས་དེ་ འཛིན་ དམ་ ལྡན་ རྒྱུདཿ སྲུངས་ཤིག་སྐྱོངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཨ,ྱཧཉ༅ཿ . ས་མ་ཕཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་ 


£ མཆོག་རྩ་ལ་གྱིས་གྲོགས་མོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོའི་འོད་སྣང་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་བཙན་ ་དམར་སྲོག་གི་སླུ་གྲིའི་སྐུ་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
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བཀ 


ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་ལས༔ ཐེམ་ 
བྱང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
































ཐབ ཤམ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ན་ 
རྩོད་མེད་སྦྲལ་སྐུར་གྲགས༔ སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ངེས༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྲཱི༔ རྡ་ན་ཀོ་ཤ་གཡུ་ཡི་མཚོ་མོའི་དབུས༔ རོ་མཚར་ 


མཆོག་གྱུར་གེ་སར་སྡོང་པོའི་རྩེར༔ བབས་པ་འོད་ཞུ་རང་བྱུང་ཁྱེའུ་ཆུང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ་མཚན་རྫོགས་ལོངས་སྐུའི་ཚུལ༔ ཐོད་འཕྲེང་རིགས་བཀི་སྤྲལ་པའི་ 
མཚན་བརྒྱད་ བསྐོར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རིག་ འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་ པས་བསྐོར༔ སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་འགྱུར་བ་མེད་ 
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ཧཿ པར་འཁྲུངས༔ ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད༔ ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ སྦྲལ་སྐུའི་སངས་ 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་༔ བཏགས་ཆགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 


བརྒྱད་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུའི་རྩ་བཞིའི་ཡུལ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གནས་སུ་སྦྱོད་པར་ 
མཛདཿ ཡུལ་རིགས་དུ་མའི་མི་རྣམས་ཆོས་ལ་བཙུད༔ བོད་ཁམས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་དང་༔ འཇམ་དབྱངས་ཁྲི་སྲོང་སྤྱན་འདྲེན་ལ་བརྟེན་ནས༔ 
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པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་འོང༔ ལྷ་སྲིན་འདུལ་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་སྒྲབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་ཁྱབ་པར་མཛདཿ རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་མ་འོངས་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུཿ དབང་ བསྐུར་ ལུང་ བསྟན་ མངའ་ གསོལ་གཟེངས་ བསྟོད་མཛདཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་བུ་ བྲག་དམར་ གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཚེ་ དཔག་མེད་མགོན་ གྱིཿ 
ནཿ རྒྱུད་དང་སྒྲབས་ཐབ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས༔ ཀུན་ གྱི་ཡང་བཅུད་གནད་དུ་བསྒྲིལ་བ་ནི༔ ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་འོད་ ཀྱི་དྲྭ་བ་འདི༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོའི་གདམས་སྐལ་ཆེད་དུ་ 


4' གདམས༔ དེ་ལ་ཟབ་ཆོས་བཀའ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པའི༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་ནི༔ སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞེན་འོད་འཕྲོ་ཡི༔ མི་འགྱུར་ཐེམ་ཡིག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འདིཿ 
མང་ཞུང་ལྷག་ཆད་བསྲེ་སླད་སྤང་ཕྱིར་བཀོད༔ ཐོག་མར་སྦས་ཡུལ་འགྲིས་པའི་ལམ་བྱང་ནི༔ སྙིང་གི་མུན་སེལ་ལས་ནི་རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླིང་གཞི་དང་༔ 
བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་དེ་ཡི་གསོ་ཐབས་དང་༔ ལམ་བྱང་སྟིང་གི་མུན་སེལ་ཉིད་དང་བཅས༔ དུམ་བུ་བཞི་ཡིས་ལམ་བྱང་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔ སྦས་གནས་འགྲིམས་ཚེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 














ཐཱ ཆོས༔ རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་དང་བསྡུས་པ་གཉེས༔ ཚོགས་མཆོད་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་སྣོན་ལམ་དང་༔ བསངས་མཆོད་དང་ནི་གསེར་སྐྱེམས་དང་ 
བཅས་པཿ དུམ་བུ་ལྔ་ཡི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཟུང་རྫོགས༔ བླ་མ་ཞི་དྲག་གཉིས་ལས་ཞེ་བ་ཡིཿ སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་རྫོགས་ཆེན་དོན་བསྡུས་དང་༔ ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་ 
བསྲུང་འཁོར་དང་༔ ཡང་བཟློག་དམ་སྲི་གཟིར་མནན་བསྡུས་པ་བཅས༔ དུམ་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མའི་ཆོས་ཟུང་རྫོགས༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་གཉིས་ལས་ཞི་བ་ཡི༔ སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་ 


€+ གཟུངས་ཆུ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ རྫས་སྨན་ དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་དགྲ་ བསྲུངས༔ ཁྲོ་ བོའི་སྒྲབ་ཐབས་ དབང་ཆོག་ རྫོགས་རིམ་དང་༔ དབང་སྡུད་ རྫས་རྒོད་ ཁྲ་བོའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ 


བཅས༔ དུམ་བུ་བཅུ་ཕྲག་ཡི་དམ་ཆོས་ཟུང་རྫོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཞི་དྲག་གཉེས་ལས་ཞི་བ་ཡི༔ སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་ཐབས་ལམ་ཕོ་ཉའི་ཁྲིད༔ གྲིབ་སེལ་བསུ་བཟློག་དྲག་མོའི་ 
སྒྲུབས་ཐབས་དང་༔ མགྱོགས་དབང་བྱད་བཟློག་ཟ་ཡིག་རིམ་པ་བཅས༔ དུམ་བུ་དགུ་ཡི་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ཟུང་རྫོགས༔ ལུང་བྱང་གཏད་རྒྱ་གཏེར་སྲུང་མཆོད་པའི་ཐབས༔ དུམ་བུ་ 
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1- ®= 


གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ཟུང་རྫོགས༔ ཐེམ་བྱང་འདི་ དང་ཁ་བྱང་སྙིང་ བྱང་བཅས༔ ཡང་བསྒྲིལ་དུམ་བུ་ བཅུ་ཕྲག་ བཞི་པོ་ ལས༔ མང་ཞུང་བྱུང་ན་ཆོས་ འདི་ འཆལ་པ་ཡིན༔ རང་ 
བཟོས་འཕྲི་བསྣན་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཡལ༔ བཀའ་སྐྱོང་མ་མོ་རེ་ཏི་མཆེད་ བཞི་ཡིས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་མཛོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་འགྱུར༔ ཧཿ 
མ་འོངས་ཚུབ་འགྱུར་ཉི་ཤུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་མེད་འཕྲུལ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་པ༔ གསང་བའི་མཚན་ན་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ༔ 


སྐལ་ལྡན་དེ་ཡིས་ལེན་པར་མ་གྱུར་བརཿ ཕྱི་ནང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དི་བསྲུང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱཿ ལཿ བདག་ འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ རྗེ་ཐོགས་མེད་ རྩ་ལ་ ཞེས་ སམ་གར་དབང་ ལེ མཆོག་ རྩལ་ གྱིས་བདེ་ ཆེན་ མཚན་ ལྡན་ གྱི་གྲོགས་མོ་ ཤེལ་ དཀར་རྡོ་ རེ མཚོའི་སྐུ་ འཕྲུལ་ ཟླ་འོད་ དབང་མོ་ དང་བཅས་ལྕགས་ ཁྱི་ཟླ 
༩ཚེས༢༥ལ་མདུར་ཆུ་ཁུ་ལུང་བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྦུ་གྲིའི་སྐུ་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཆོས་བཀའ་ཐིམ་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། དགེའོ།། 
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༦: 


བྷ 


ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་ལས༔ 
ཁ་བྱང་དྲན་པའི་མེ་ལོང་སྟིང་བྱང་བཅས་བཞུགས་སོ༔ 

















ཛྨཾ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་པདྨ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ འཕྲེང་ནི༔ དུས གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ལས་ སྤྲལ༔ རིགས་གསུམ་ 
རིགས་ ལྔ་ཡོངས་ འདུས འཕྲིན་ལས་བདག༔ འབྱུང་ལྔས་གར་ཁྱབ་པདྨ་ ང་ཡིས་ཁྱབ༔ འཁོར་ ང་འདས་ ཡོངས་ ཀྱི་སྤྱི དཔལ་ཆེན་པོ་ངས༔ ས་འོག་ས་སྟེང་མ་ 


ལུས་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ དུས་དང་དུས་སུང་འཕྲུལ་གཏེར་འབྱིན་སྤྲལ༔ རེ་རེས་ཀྱང་ནི་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆོས་རྗེ་ 
གླིང་༔ འགྲོ་འདུལ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་འདོན་འགྲོ་རྣམས་སྦས་ཡུལ་འཁྲིད༔ དེ་དང་འབྲེལ་ཚད་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན༔ སྐྱེས་ 
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ཅད་སྦས་ཡུལ་ཁས་སྐྱོ་བྱེད༔ ང་སྦྲུལ་མང་པོས་ཟབ་མོའི་གསང་མཛོད་ཕྱེ༔ གཏེར་ལོག་གཏེར་རྫུན་དག་ཀྱང་དེ་གྲངས་མཉམ༔ རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐེ་ཚོམ་ 


དྲྭ་བར་ཚུད༔ དེ་ཚེ་བདག་དང་གཡུ་སྒྲའི་གསུང་གི་སྦྲལ༔ ཨུར་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་པ༔ མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་དེས༔ སྤྱོད་ 


པའི་དམ་ཆོས་ཟུང་ལྔའི་ཟབ་གཏེར་གྱི༔ ཁ་བྱང་དྲན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་འདི༔ བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་གནས་པའི་འདབས༔ དམུ་རོང་ནག་པོ་གཉན་ 
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བུ་དེ་ཡིས་འདོན་སྲིད་མ་ཐོན་ན༔ མ་འོངས་རྩྭ་བ་འགྱུར་ཉི་ཤུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྟོད་སྨད་ཕྱོགས་བཞི་ཆུ་ཚན་ཁོལ་ལྟར་འབྲུག༔ དབུས་མི་ཐམས་ཅད་སྦས་ཡུལ་ཁས་སྐྱོ་བྱེད༔ ང་སྤྲལ་མང་ 
པོས་ཟབ་མོའི་གསང་མཛོད་ཕྱེ༔ གཏེར་ལོག་གཏེར་རྫུན་དག་ཀྱང་དེ་གྲངས་མཉམ༔ རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བར་ཚུད༔ དེ་ཚེ་བདག་དང་གཡུ་སྒྲའི་གསུང་གི་སྤྲལ༔ ཨུར་རྒྱན་རྡོ་ 


རྡེ་ཐོགས་ མེད་རྩལ་ཞེས་པ༔ མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ཚད་ དོན་ དང་ལྡན་པ་དེས༔ སྤྱོད པའི་དམ་ཆོས་ཟུང་ལྔའི་ཟབ་གཏེར་གྱི༔ ཁ་བྱང་དྲན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་འདི༔ བཙན་དམར་སྲོག་ 


གི་ སྤུ་གྲི ་གནས་པའི་འདབས༔ དམུ་རོང་ནག་པོ་གཉན་གྱི་རང་གཟུགས་ལ༔ སོ་ཕག་ ནག་ ་པོའི་སྣོད་ དུ་གཏམས་ཏེ་སྦས༔ ཐེམ༔ཿ ང་ཡི་ཆོས་གོས་ཚལ་བུ་འཇག་མ་བཅས༔ ཀླུ་སྨན་ འབྲུ 
སྣ་དང་བཅས་སྔར་ཤུལ་བསྡམས༔ ས་མ་ཡཿ ཐེམ༔ དེ་ སྟེང་ བཙན་ དམར་ སྲོག་གི་ སྤུ་ གྲིའེ་མཁརཿ༔ དེ་གདོང་ངོས་སུ་ ཡུང་དྲུང རིས་ ཀྱི་སྟེང་༔ རྡོ་ལ་པདྨའི་ཕྱག་རྗེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ 





ཞབས་རྗེས་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོའི་མཐེབ་རྗེས་ནས༔ དེ་ནས་ ཌཱ ཟབ་གཏེར་ཐེམ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་གནད་བྱང་བསྟན་པ་ནི༔ གཏེར་སླུང་རེ་ཏི་ 
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ཐཿ མཆེད་བཞི་ལཿ ཚོགས་དང་དམར་གཏོར་བཞི་ཡིས་མཆོད༔ བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ལ༔ ཤ་ཕུད་ཁྲག་ཕུད་གཙང་མ་དང་༔ ཆང་སྣའི་ཕུད་དང་དར་དམར་མཆོད༔ 
བྱ་དཀར་ ཁྱི་དཀར་ རྟ་ དཀར་ གཟུགས༔ དར་ཚོན་སྣ་ ལྔའི་ ནམ་ རྒྱངས་ ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོ་ པེ་ ཧར་ འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཉི་ཤར་དག་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ ས་ཐིག་གཞལ་ལ་ས་རྡོ་ 


བསལ༔ སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་གསང་བས་འདོན༔ ང་ཡི་གསུང་ཆོས་གཙང་མ་དང་༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྡོ་སྒྲོམ་བཀང་ལ་ས་རྡོས་བྱིབས༔ ལོ་གཅིག་བར་དུ་ཞལ་ 


མི་འབྱེད༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཐུམ་ལ༔ སུ་ཡིས་ལག་པས་མ་རེག་པརཿ༔ རྟེན་གསུམ་དབུས་སུ་བཞུགས་བྱས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་བྱ༔ པདྨ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་དང་༔ བདུད་འདུལ་གྲོ་ལོད་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ དེ་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའེ་དུས༔ ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ཞལ་འབྱེད་ལ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དག་པར་ལབ༔ ཞུས་དག་ལན་ 
གསུམ་བར་དུ་བྱ༔ ཤོག་སེར་པད་འབྱུང་དངོས་བསམ་ལ༔ དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཡང་ཡང་ཞུས༔ ཤོག་སེར་དད་རྟེན་ཙམ་སྤྱོད་ཅིང་༔ དེ་ཚབས་ཚང་བར་བྲིས་བྱས་ལ༔ བོང་སྐེད་ 








ཚེ་ཡི་ ཕུག་ པར་སྦོས༔ ཤོག་ སེར་བུ་དེས་སྨི སྨིན་ གོལ་གྱི༔ བདུད་རྩི དང་བཅས་དུས་མྱུར་བར༔ དྲེགས་ འདུལ་ ཨོཾ་རྒྱན་ སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ༔ པདྨ་འགྲོ་ གྲོ་མགོན་རྡོ་ རྗེ་གཏོད༔ གཏེར་མིན་ 
གཏེར་འདྲ་ ལོག་ སྤྱོད དང་༔ མི་ མིན་ འདྲེ་ཡི་ རྒྱུད་དཀྲུགས་ ཀྱིས༔ དམ་ སྲིའི་ཁ་རླངས་མ་ ཕོག་ ནཿ ང་སྤྲུལ་ རིག་ འཛིན་ རྣམ་ ཟུང་གིཿ འགྲོ་དོན་ འཕྲིན་ ལས་མཐར་ རྒྱས་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཿ 


ཊཾ རྐུ་རྒྱ་རྒྱ༔ £ ¦ དེ་ནས་སྟིང་བྱང་བསྟན་པ་ནི༔ མ་འོངས་ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་༔ སྦས་པའི་གནས་ཡུལ་འབྲིམ་པ་དང་༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 


 བུ་ཡི༔ བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུན་དུ་འབདཿ ཁ་ཚིག་ གསོལ་ འདེབས་ ཙམ་ བྱས་ཀྱང་༔ བྱིན་ རླབས་ སྲི འཇུག་དད་ པ་དྲེད༔ དེས་ན་ སྐྱིད སྡུག་ ཁྱེད་ ཤེས་ བཱོསཿ གསོལ་ བ་ སྙིང 
ནས་འདེབས་པ་གཅེས༔ཿ དམ་ཚིག་མིག་ འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་༔ ལྟ་དགོངས་གདེང་ དང་ལྡན་པར་བྱུ༔ སྙེམས་ བྲ ལ་སྤྱོད་པས་བདུད་ཚོགས་འདུལ༔ དམ་ཉམས་སྡོམ་ཤོར་ བྲིབ་ 
ལ་འཇེམ༔ ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་གྲོགས་མི་འགྲོགས༔ གསང་བའི་ཐ་རམ་མི་འདའ་བསྡམས༔ ཐེམ༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་འཇམ་རྩུབ་དུ་མ་ཡིས༔ དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་བསླུ་བྲིད་བར་ 
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ཐཿ ཆད་བྱེད༔ ཐེམ༔ བློ་སྙིང་དཔྲལ་གསུམ་པད་འབྱུང་ང་ལ་གཏོད༔ མི་བསླུ་ངེས་པ་པད་འབྱུང་བཀའ་ཡིན་ནོ༔ ཐེམ༔ རྒྱུད་ཚོད་མ་བརྟགས་སློབ་འཁོར་སྤངས༔ རང་ 
གཞན་རླབས་ཆེན་དོན་རྣམས་ཀུན༔ སློབ་འཁོར་ལ་སོགས་གང་ཉེ་ཡང་༔ རྣ་བར་མི་སྒྲོགས་ཁོང་དུ་སྦ༔ བར་ཆད་བདུད་བགེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས༔ བཞིན་སྡུད་སྐད་ལོག་འདོན་མི་སྨངས༔ 
ནག་ ཕྱོགས་ བདུད་( འགོང་ དམ་སྲིའི་ རིགས༔ ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་ཡོན་བདག་འཁོར༔ མཐུན་གྲོགས་བརྫུས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལྡོག༔ མཛད་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ ལོག་ པར་བསྒུར༔ ལོག་སྨོན་ 


_ བདོ་ བའི་ བདུད་ ཀྱི་ཚོགས༔ ལ་ལ་མི་ ཆེན་ཚུལ་ དུ་ བརྫུ༔ ལ་ ལ་ བླ་ བཙུན་ ཚུལ་ དུ་བརྫུ༔ ལ་ལ་ གཙོ་བོའི་ ཚུལ་ དུ་བརྫུ༔ སྒུ་ཚེ་མཛད་ པ་ བར་དུ་གཅོདཿ དེ་དག་ གང་དང་གང་ 
ལ་ ཡང་ ༔ ཀུན་ ནས་ འཁོན་ པར་ མི་ བྱེད་ ལ༔ ཡང་དག་མཛའ་བར་མ་བྱེད་ ཅིག༔ མཐོ་ དམན་ ཀུན་ དང་ ལེགས་ བསྟུན་ ཞེ ཞེང་ ༔ སུ་ ལ་ ཡང་ནི་ བློ་ མ་གཏད༔ སྣ་ ཐག་ མི་ ལ་ 
མ་ཤོར་ དགོས༔ ཀུན་དང་བསྟུན་ན་རང་ཐག་བཅད༔ འོན་ པའི་རྣ་བ་ ལོང་ བའི་མིགཿ ལྷུག་ པའི་ལྕེ་ཡི་ རྣམ་ཐར་འཛིན༔ དུས་ མིན་ མཚན་འགྲོས་བྱ་བ་སྦངས༔ ཀུན་ ལ་ཁྱེད་དོན་ 
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ཤྭ 
ཟོ 
༧ 
ཤཿ 
72? 
ཟཿ 
༣ 


བརྩོན་པར་གྱིས༔ འགྲོ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་གོ་བཙན་གྱོན༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཞྭ་ལྟར་བསྟེན༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གྲོགས་སྲུ་བསྟེན༔ རིགས་ལྡན་ཛྱག་རྒྱ་འབྲལ་མེད་བསྟེན༔ ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ བྲན་དུ་བསྟེན༔ ཕུང་ཁམས་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་བལྟ༔ ཐབས་མཁས་སྐྱོད་པས་འགྲོ་དོན་བྱ༔ ཟབ་གཏེར་ཧ་ཅང་སྤེལ་མ་དྲག༔ ཧ་ཅང་དམ་ཡང་མ་དྲག་པརཿ གདམས་པ་ 
ཟབ་མོ་འཚོ་ཤེས་གྱིསཿ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བརྟགས་པར༔ ལོ་མིང་རྨེ་བ་ལ་སོགས་པ༔ རེ་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ ཆོས་བདག་གཏད་རྒྱ་བྱ་བ་སྤངས༔ རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བརྟགས་ 
ལ་གཏདཿ རང་འདོད་འཁྲི་བས་མ་བསླད་པར༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་མན་ངག་སྒྲབ༔ འོན་ཀྱང་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་དྲོད་རྟགས་མ་ཐོབ་བར༔ ལས་སྦྱོར་འཕྲིན་ལས་མ་རིང་ 
ཞིག༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རང་རིག་འཕྲུལ༔ རང་རིག་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ན༔ སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ༔ འགྲོ་དོན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འབྱུང་༔ འོན་ཀྱང་སྟིགས་མའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས༔ དམུ་རྒོད་འདུལ་བར་དཀའ་བས་ནཿ བསྡུ་བའི་ དངོས་པོ་རྣམ་པ་ བཞེས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུཿ གདུལ་ བྱའི་བློ་དང་མོས་པ་དང་༔ ཁམས་དང་ 
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ཙཿ བསམ་ པ་ དང་ མཐུན་ པར༔ དྲངས་ དང་ ངེས་ པའི་ ཆོས་ སྟོན་ བྱ༔ དེ་ ལྟར་ མ་ ཡིན་ བབ་ ཆོལ་ དུ༔ གདམས་ ངག་ ཟབ་ མོ་ བསྟན་ གྱུར་ ཀྱང་ ༔ རྒྱུད་ ལ་ མ་ 
ཕན་ཇེ་ངན་འགྱུར༔ དཔེར་ན་སྨན་མཆོག་གླ་རྩིས་ཀྱང་༔ ལུས་ཅན་མང་པོའི་ནད་སེལ་ཀྱང་༔ སྦྲལ་སོགས་འགའ་ལ་དྲིས་ཀྱང་གནོད༔ དེ་བཞིན་གང་ཟག་རིགས་བརྟགས་ལ༔ སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ བསླབ་ བྱ་ཟབ་མོ་སྙིང་ལ་ འཆོངས༔ ཨོ་ རྒྱན་སྙིང་གཏམ་མ་ཚུད་ ལརཿ གཞན་དབང་གྱུར་ནས་བག་མེད་སྤྱོད༔ ཆེ་ཏེ་གཏེར་འཆོར་རང་སྲོག་ 


.*' ལུང་༔ འབྲིང་ཏེ་འཕྱ་གླེང་སྒོད་པའི་གནས༔ ཆུང་ཏེ་ཟས་ནོར་བྱར་མི་བསྟུབ༔ དེས་ན་དཔའ་བརྟན་གོ་ཆ་ཡིས༔ གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོ་འཚོ་ཤེས་གྱིས༔ མ་འོངས་ཟབ་གཏེར་སྤྱོད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལ༔ བསླབ་བྱ་སྟིང་བྱང་གནད་ཀྱི་གལ་མདོ་འདིཿ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཕྱི་ནང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་གཏད་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཞེས་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྦུ་གྲིའི་སྐུ་མཁར་གྱི་འདབས་རོལ་དམུ་རོང་ནག་པོ་གཉན་གྱི་རང་གཟུགས་ནས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་མོ་ 
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བཅས་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཟཿ ཆོས་སྐོར་འདི ་ཡི་གེ་དག་སྦྱོར་དགོས་རིགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཁོ་བོའི་ནོངས་པར་ཟད་ཅིང་༔ གཞན་ནི་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་བསྙུར་ཁ་མ་ལོག་ 
པར་བསྒུར་བ་འདི༔ བདག་འདྲའི་འགྲོ་བའི་བློ་ངོར་མ་མཚམས་པའི་ཚིག་རེ་གཉིས་ཀྱང་འདུག་པ༔ གང་ལྟར་མཁས་དང་གྲུབ་བརྟེས་དུ་ཞལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བརྐྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
ལ་བཅོས་བསྙུར་མི་མཛད་ པརཿ གྲུབ་བཞི་ལམ་མེར་བཞག་པར་གནང་ན་བྱིན་རླབས་དང་འབྲོ་དོན་ཆེ་ བར༔ ཕ་ཉིད་ ཨོར་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྡོ་ རྗེའི་ ལུང་དོན་ལགས་པར་ཐུགས་སུ་བཞུགས་པར་ འཚལ༔ ༢ ཁ་ 
ཱི བྱང་འདི་ཤོག་སེར་གྱི་བུ་ལས་བཤོས་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་ལག་བྲིས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་བུ་དེས་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། དེ་ལས་ཡང་བཤུས་འདི་ཡིན་ནོ།། 











༦ 





༼ཀ༽ 


ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་ 


༩: ¬ ༽ „༤ ༣༨... «༨༤ 


སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་ལས༔ བླ་མ་ 


ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་གུད་སྦས་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ༔ 
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; རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་གུད་དུ་སྦས་པ་ནི༔ སློབ་མས་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ ལཿ དེ་ནས་ 
སློབ་མ་རྣམས་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ༔ ཁྱེད་རང་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་ཁར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསྐོམ་ 


ཞིགཿ དེའི་འོད་ཀྱི་ལུས་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གནས་པར་བསྒོམ་ཞིག་བྱས་ལ༔ རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཀུན་ནས་ ཟླམ༔ ལུས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་ལུསཿ རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འཁྱིལ༔ དག་པའི་མཁའ་ལ་རང་གསལ་འབརཿ༔ ལུས་མེད་ཞམས་ཀྱི་རང་ངོ་ལྟོས༔ ཅེས་བརྗོད་ཐོད་རྔ་ 
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ཐཿ བསྒྲགས་ཅིང་༔ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་ཨཱཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཉམས་སྐྱེའོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཐོང་༔ གང་ནས་འཕྲོ་ཞེང་ 
གང་དུ་སོང་༔ ལེགས་པར་བལྟོས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ བཏང་ཚེ་གང་ནས་འཕྲོ་བ་མེད༔ གང་དུ་ཡང་ནི་འགྲོ་བ་མེད༔ འགྲོ་བར་སེམས་ཀྱང་རིག་པ་ཉེད༔ 


ཁྱེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་སར་ཞོག༔ བཞག་པའི་ཚེ་ན་གང་ལ་གནས༔ཿ ཇི་ལྟར་གནས་པར་ལྟོས་ཤིག་ཐུ༔ བཞག་ཚེ་གང་ལ་གནས་པ་མེད༔ གནས་ལུགས་འདི་ 
ཞེས་མཚོན་དུ་མེད༔ རང་གསལ་གནས་མེད་ངང་དུ་གནས༔ གནས་དང་འགྱུར་བ་ཐ་དད་མེད༔ དབྱེར་མེད་སྐྱེས་བུའི་འདུ་བྱེད་བཞིན༔ རིག་པ་ཉིད་ལས་ 
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བསྒྲགས་ཅིང་༔ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་ ཨཱཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཉམས་སྐྱེའོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཐོང་༔ གང་ནས་འཕྲོ་ཞེང་གང་དུ་སོང་༔ ལེགས་པར་བལྟོས་ཤིག་ 
རིགས་ཀྱི་བུ༔ བཏང་ཚེ་གང་ནས་འཕྲོ་བ་མེད༔ གང་དུ་ཡང་ནི་འགྲོ་བ་མེད༔ འགྲོ་བར་སེམས་ཀྱང་རིག་པ་ཉིད༔ ཁྱེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་སར་ཞོག༔ བཞག་པའི་ཚེ་ན་གང་ལ་གནསཿ ཇི་ 
¦ ལྟར་གནས་པར་ལྟོས་ཤིག་བུ༔ བཞག་ཚེ་གང་ལ་གནས་པ་མེད༔ གནས་ལུགས་འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད༔ རང་གསལ་གནས་མེད་ངང་དུ་གནས༔ གནས་དང་འགྱུར་བ་ཐ་དད་ 


( མེདཿ དབྱེར་མེད་སྐྱེས་བུའི་འདུ་བྱེད་བཞིན༔ རིག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དོ༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ གང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ གང་དུའང་ནི་ 
མ་འགགས་ པར༔ རང་ བཞིན་ རང་ གསལ་ཡེ་ཤེས་འོདཿ རང་ བཞིན་ གསལ་བ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ མི་གནས་གནས་པ་མེད་པ་ལས༔ རིག་རྩལ་ཐུགས་ རྗེ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ༔ སྐུ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ཐ་མི་དདཿ དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ དེ་དོན་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་སྟེ༔ རང་གསལ་འཛིན་མེད་སྒོམ་པ་ཉེད༔ གཏད་མེད་ཤུགས་འབྱུང་སྐྱོད་པ་སྟེ༔ བསྒྲབ་མེད་ལྷུན་ 














གྲུབ་འབྲས་བུའོ༔ དེ་དོན་རྟོགས་ན་རྩལ་དབང་སྟེ༔ གང་གིས་མ་གོས་རེ་དོགས་བྲལ༔ རྗེས་ནི་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 


= 
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2 ༼ཁ༽ ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་ལས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་གུད་ སྦས་ཡིག་ 
ཙུ ང་ བཞུགས་ སོཿ ༔ རྩ་ གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ ལ་ ' ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ སྨུག་ ནག་ཁྲོ་འདུས་ སྒྲབ་ཐབས་གུད་དུ་སྦས་པ་ནི༔ ཆོས་ ཉིད་ 


མི་ འགྱུར་ ཀ་ དག་ ངང་ ༥ཉིད་ ལས༔ རང་བྱུང་ རང་ཤར་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ ཁྲོ ཁྲ་ ཁོ་ འདུསཿ སྒུ་ མདོག་ སྨུག་ ཞནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ༔ ཕྱག་ གཡས་ གནམ་ ལུགས་རྡ་ ་རྡོ་རྗེ་ 


མཁའ་ལ་འཕྱར༔ གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ཐུར་དུ་བསྡིགས༔ ཞིང་གླང་ལེབ་རྒན་ཆོས་གོས་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཤོག་ 
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པ་གདེངས༔ སྦྲལ་ རིགས་ ལྔ་ཡིས་ སྐུ་ ལ་ རྒྱན་ དུ་བྱས༔ ཐལ་ ཆེན་ཁྲག་ ཐིག་ ཞག་ གི་ཟོ་ རིས་ བརྒྱན༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་ བརྒྱན་ ཐོད་ རློན་དོ་ ཤལ་ འཕྱང་༔ པདྨ་ ཉི་ཟླ་ བདུད་་བཞི་ 
བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཞབས་གཉིས་བྱད་ཀྱིས་དོར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ སྐུལས་སྐྱེསཔའི་མེ་རླུང་ལུང་ཆོམ་འཁྲུག༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པ་འབྲུགསྒྲ་ལྟ་བུར་སྒྲོག༔ ཁྲ་ཆུང་ཕོ་ཉ་ 
གློག་དམར་ལྟ་བུར་འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆར་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་ལྟར་འབེབས༔ འགོང་པོ་དམ་སྲི་སྐད་ངན་ཙི་རི་རི༔ དྲགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་ཕྱེ་མར་ཉ་ལ་ལ༔ ཁྲོ་ཚོགས་ཕོ་མོ་སྐར་ 
ལྟར་འཁྲུག་པའི་དབུས༔ ཆེ་མཚན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་གསལ་བར་གྒུར༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྭུཾ་དམར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྔགས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་མེ་རླུང་མཚོན་ཆ་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་ 
མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾཿ ཨརྙིག་ནིརྩིག་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཛ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཧཱུཾ་བཛྲ་རཱུ་ཛཱིཾ་ཛཱུཾ་ ཝཊ་ ཕཊ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉེན་ཅིང་འཚུབ༔ གང་དགར་སྤྱོད་ན་ 
རང་ལ་ལྡོག༔ ཡཀྐ་ཧཱུཾ༔ རཀྐ་ཧཱུཾཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ དཾ་རྒྱ༔ ཁིཐཿ 
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རཾ 


¦ བསྲེག་པའི་ཡིག་ཆུང་གུད་དུ་སྦས་པ་བཞུགས་སོ༔ 0 ཅེ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ བསྲེག་པའི་མན་ངག་གུད་དུ་སྦས་པ་ནི༔ དུག་ཤོག་ 
གམ་དུག་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་དགྲ་འདྲེ་གང་ཡིན་གྱི་ལིངྒ་བྲིས་ལ༔ སྙིང་ཁར་རྡཾ་ཏྲིའི་མཐར་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་གྱི་མིང་མཐར་ཧུར་ཐུམས་ཛ་རྦད༔ མཐར་བསྲེག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
ཤཿ རང་གི་མདུན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཀོང་བུ་ཟུར་གསུམ་ པའི་ནང་དུ་རོ་རས་ ཀྱི་སྡོང་བུ་བཙུགས་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་ཁུས་བཀང་བ་བཤམས༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་བདུད་ འདུལ་གྲོ་ལོད་ དུ་ 

བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ཀྱ༔ ལིང་ག་ལ་དགྲ་བགེགས་འགུག་གཞུགས་བྱ༔ དེ་ནས་ཤན་པའི་བུའི་རང་ངམ་རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་ 



















མེ་བླངས་ལ་མར་མེ་སྤར༔ མར་མེ་བདུད་འདུལ་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་བྱ༔ བསྒྲལ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་རྩ་སྔགས་མཐར་མེ་སྔགས་བཏགས་ 
པ་བརྗོད་བཞིན་པར་ལིངྐ་བསྲེགས༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་བརླགས་པའི་འདོད་གསོལ་བྱ༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཧོམ་བུ་ཟུར་གསུམ་ཟབ་ཏུ་རྒྱ་ཡི་ཕྱེད་ཆ་བསྐོས་པ་དུག་ཚེར་ཤིང་གིས་ 
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བཀང་ ལ༔ གོང་ ལྟར་ མེ་སྤར༔ རྩ་ སྔགས་བརྗོད་ པས་ ཞུན་ ཆེན་གྱི་མར་ ཁུ་དང་དམར་ གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ པ་སྨན་ རཀ་ བཅས་ཕུལ༔ ལིངྐ་གོང་ ལྟར་སྔགས་ བཅས་ 
ཡུལ༔ ཐལ་སོལ་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནནཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ལི 
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ཉི 





རྡོ་རྗེའི་ལས་མཐའ་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ༔ :£༔ རྩ་གསུམ་ ཞི་ཁྲོའི ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ རྡོ་རྡེའི་ལས་མཐའ་གུད་དུ་སྦས་པ་ནི༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ 
གཅིག་ལ་དར་ནག་བཏགས་ ལ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཤམས༔ བདག་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དུ་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ བདག་ མདུན་ གྱི་ ཐུགས་ ཀ་ 
, ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 


ལ་ བྲིམ་ པར་ བསྐམ་ ལྔཿ རྟེན་ འབྲེལ་ སྟིང་ལོ་ བརྒྱད་ རྩ་ དང་༔ རབ་ གནས་རྡོ་རྗེ་ མའི་ སྟིང་ོས་ རབ་གནས་བྱས་ཏེ༔ རྟག་ཏུ་ མི་ འབྲལ་ བཅངས་ ཞིང་༔ གནོད་ བྱེད་ གང་བྱུང་ ལ་བདེན་སྟོབས་ བརྗོད་ 
ཅིང་རྡོ་རྗེ་བརྡེགས་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ལཿ 


ཅུ 


ཀིད 
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ཙཿ རྒྱལ་འགོང་གི་ཟ་ཁ་སྤོ་ཐབས་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ༔ རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་འགོང་ཟ་ཁ་སྔོ་ཐབས་གུད་དུ་སྦས་པ་ནི༔ ཟན་ལ་རྒྱལ་འགོང་གི་ 
གཟུགས་བཅུན་ཆས་ཅན་བསེ་ཐེབ་གྱོན་པ་འཁོར་ལྟོག་འགོང་མང་ཕོས་བསྐོར་བ་ཞིག་བཟོས་ལ༔ དེ་ཡི་མདུན་ཙམ་སྐྱ་སྤྲག་པའི་ཕྱེ༔ ཇ་རོ༔ མར་སྐོག༔ རུས་པཿ སྦང་མ༔ ཚྭ་ཁུག་དྲེག་པ༔ ཞོ་དྲེགཿ གཞན་ཡང་ཆག་ 
རྫས་གང་ཡིན་དང་༔ སྣམ་རས་སྣ་ཚོགས་སོགས་སྐོར་ཆ་བཅས་བཤམས་ལ༔ བདག་ཉིད་གྲོ་ལོད་དུ་བསྐྱེད་ལ་ལས་གཞུང་བསླངས༔ དེ་ནས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་དེ་དག་གཟུགས་ལ་སྟེམས་པས་གནོད་ 
བྱེད་དངོས་སུ་བསམ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ འདི་རུ་བཞུགས་པ་ཡུན་རིང་བས༔ ཟས་ནོར་དཀོར་ཆ་ཐམས་ཅད་སྟོང་༔ རྒྱལ་པོ་ཚགས་པའི་རྟེན་དང་བྲལ༔ ཕ་ཀི་ 
ཕྱུག་པ་ཆེ་གེ་མོ༔ བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་མི་གཤོང་འདུག༔ ཚང་མང་ཟས་སྐོམ་མི་གཤོང་འདུག༔ གོ་ཁ་མི་ཡི་གང་ནས་འདུག༔ རྟ་ར་རྟ་ཡིས་གང་ནས་འདུག༔ མཛོ་ར་མཛོ་ཡིས་གང་ 
ནས་འདུགཿ ལྷས་ལ་འབྲི་ཡིས་གང་ནས་འདུག༔ ར་ཚང་ར་ཡིས་གང་ནས་འདུག༔ ལུག་ཚང་ལུག་གིས་གང་ནས་འདུགཿ སྒོ་ཁྱི་གསེར་མགོ་རྔ་བརྒྱན་འདུག༔ སྤྲེའུ་ནོར་བུས་བརྒྱན་ 
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པ་འདུག༔ ལྷ་ཆ་རོལ་མོ་དཔག་མེད་འདུག༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཡོད་ཟེརཿ གསེར་ཁྲི་གཡུ་ཁྲི་བཤམས་ཤིང་འདུག༔ ལོངས་སྦྱོད་སྣ་དགུ་སྦྱར་ཞེང་འདུག༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦིར་ 
ཞིང་འདུག༔ རྒྱལ་པོ་བྱོན་པའི་ས་རེ་བཟང་༔ རྒྱལ་པོ་བྱོན་ལམ་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཡུལ་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་རུ་གཤེགས༔ འདི་ན་དཀོར་ཆ་སྟོང་པའི་ལྷག༔ 
ཀཱི སྣམ་རས་སྣ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་རྫོངས༔ ཕོར་སྡེར་གས་ཆག་ཁྱོད་ལ་རྫོངས༔ རྩམ་ཟད་རྐྱལ་པ་བརྡབ་ཕྱེ་ཁྱོད་ལ་རྫོངས༔ ཞོ་ཟད་ཟོ་དྲེག་སྔོ་ནག་རྫོངས༔ ཚྭ་ཟད་ཚྭ་ཁུག་བརྡབ་ནས་རྫོངསཿ 


ར ཆང་ཟད་སྐང་མ་བསུས་ཁྱེར་རྫོངས༔ ཤ་ཟད་རུས་པ་ཁྲལ་ཁྲོལ་རྫོངས༔ ཇ་ཟད་ཇ་རོ་རུ་ཤས་རྫོངས༔ མར་ཟད་མར་སྐོགས་རལ་རྡོལ་རྫོངས་༔ འདི་རུ་ཆགས་པའི་རྟེན་མེད་པས༔ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཕུག་པོ་ཆེ་གེའི་ནང་དུ་གཤེགས༔ དེ་རུ་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འཆོས་ཤིག༔ ད་ནི་མྱུར་དུ་མ་གཤེགས་ན༔ ཁྱིམ་འདིར་དབང་དྲག་འབར་བ་ཡི༔ ཕོ་བྲང་ 
བཅས་ནས་ཕྱི་ནང་ཀུན༔ གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་འབར་བས་གང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་མ་ལུས་པ༔ ཧབ་ཧབ་ཟས་སུ་རོལ་བར་འགྱུརཿ དེ་བས་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས༔ ཞེས་བརྗོད་གདོན་ 
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ཐ གཟུགས་དཀོར་ཆ་བཅས་སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་གང་རུང་ལ་གང་དུ་སྡོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ༔ མཐོ་བརྩིགས༔ ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག༔ གཟུགས་འགྲོས་དཀོར་ཆས་རྣམས་ཕ་རོལ་པོའི་སྒོ་ཁྱིས་ 


༢༤༨༧ ༨ 


ཟས་ན་བཟང་༔ མི་ཟ་ན་བསྐྱར་རོ༔ རང་གི་སྒོ་ཁྱིར་ཟར་མི་འཇུག༔ ཁྱིམ་གྱི་ནང་ཀུན་རྫས་རྒོད་དུད་པས་འཚུབ་འཁྱིལ་བཏང་༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ བསྲུང་འཁོར་ཟབ་མོ་སྒོ་གོང་དུ་སྦྱར༔ མཚན་མེད་བསྲུང་བའི་མན་ངག་ 
¬ བྱ༔ འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ ལན་གསུམ་བསྐྱར་བས་མ་བཟློག་ན༔ ཐེམ་མེད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གནད་དུ་དབབས་པ་དང་༔ ཨར་ལ་བསྟད་པ་དང་༔ ཤི་ས་བསྟན་པས་འདུལ་བར་བྱའོ༔ ས་ 


¿  མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ ཁཾཐཿ 
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ནིཿ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ རང་བཞིན་སྟོངཔའི་ངང་ཉིད་ལས༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉིད་ཱུཾ་ཆེན་སྨུག་ནག་གསལ༔ དེ་ལས་ཛྙུཾ་གི་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ 
3 བྱིན་ཀུན༔ ཧཱ་གི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་བསྟིམ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་བྱིན་ཆེན་ཕབ༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར༔ སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ༔ ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་གི་ཚོགས་འཕྲོས་ 


¢ 


.%ཾ\ པསཿ སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གིས་གང་༔ ཧྷུ་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ཞེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ༔ ཧཱུཾ་ལ་ཧཱུཾ་ཐིམ་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ རང་ཤེས་ཧྭུཾ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་ 
བསྡུ༔ དེ་ཡང་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་༔ སླར་ཡང་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་དུ༔ གདངས་རྩལ་ཧུཾ་ཆེན་འབར་བ་ལྡང་༔ ཧཱུཾ་ལས་ཧཱཾ་འཕྲོས་གཉིས་སོགས་རིམ༔ མཐོང་ཡུལ་སྟོང་ 
ཁམས་ཧཱུཾ་གིས་གང་༔ ཧཾ་གི་སྤྲོ་བསྡུའི་རྩལ་སྦྱང་ བྱ༔ མཁའ་དབྱིངས་གང་བའི་ཧྭུཾ་གི་ཚོགས༔ རྩ་བའི་ཧྷཾ་ཆེན་དག་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་ནམ་མཁའི་ངང་༔ རང་བབ་ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཆེན་པོ པོར་བཞག༔ སླར་ ཡང་སྣང་ཚད་ ཧུཾ་ཉིད ལཿ གྲགས་ ཚོད་ ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གི་སྒྲཿ དྲན་ རྟོག་ འཛིན་ མད་ཧཱུཾ་གི་ང ངང་༔ ཧཱུཾ་གི་ ངང་ལ་རྒྱུན་ དུ་སྐྱོད༔ ས་མ་ཡཿ དུས་ གསུམ་སྐྱེ་འགགས་ 
མེད་ པ་ ཧཿ བྱར་མེད་ ལྷུན་ རྫོགས་ ཆོས་ ཀྱི་སྐ* རང་ བཞིེན་ རང་གསལ་ལྔ་ལྡན་ ཧྷཱཾཿ བདེ་ཆེན་ '་རང་ཤར་ ལོངས་སྐྱོད་ རྫོགས༔ རང་ཚྩལ་མ་ངེེས་ ཡ་རང་ཤར་ཛཱ ཧཾཿ རིས་ མེད་ཐུགས་རྗེ་ སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ༔ དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་རྙུཾ ཧཱུཾ༔ ཟུང་འཇུག་ལྷན་ སྐྱེས་བདེ་ བ་ཆེ༔ཿ ཡེ་ དག་ལྷུན་གྲུབ་ འགྱུར་མེད་ཧྭཾ༔ མཐའ་བྲལ་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་སྐུ༔ མ་རྟོགས་ ཉོན་ མོངས་དུག་ལྔ་སྟེ༔ 


ཟུ རྟོགས་ ན་ སྐུ ལྔ་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ༔ མ་སྤང་རང་ གྲོལ་ ཧི་གི་ཆོས༔ བྱར་ མེད་ རང་ཡན་རྣལ་ འབྱོར་ པས༔ ཉམས་ སུ་ལོངས་ ཤིང་ ཨ་གཾ་བུཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རའ 
ཞེས་བདག་འད་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་དབང་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
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༼ག༽ 
ཆེ་སྒྲབ་འོ ཞྭ ་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ ་ཆོས་ བདུན་ པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་ སྒོ་འབྱེད་ཡི ཡད་ བཞིན་ ་འོད་ འཕྲོ་ལས༔ ཡིད་ དམ་དྲག་ ་པོ་དབང་ཆེན་ བདེ་ མཆོག་ཟ ་རོལ་ 'པའི་གུད་ སྦས་ ༈ཡིག་ ཆུང་ 
ཤེ རྩར གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ ལ་ ༈་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ གུད་དུ་སྦས་ པའི་ཡིག ་ཆུང་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ སྒྲུབ་ པའི་ཐབས༔ སྤེམས་ཉིེ ཉད་མ་ བཅྲོས་ (སྟོང་ པའི་ངང་ ཉིད་ ལས༔ 


ཧྲཱིཿཡིག་ལས་སྐྱེས་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་སྐུ༔ དམར་གསལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཉིས་ཨུད་དཔལ་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཞིང་འཕེན༔ སྣང་དང་མི་སྣང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཆར་ འགུགས༔ གཞོན་ཚུལ་རྗེས་ཆགས་ཉམས་ལྡན་སྤྱན་གསུམ་དམར༔ བྷ་ག་ནུ་མ་རབ་རྒྱས་མཉེན་ ལྕུག་སྐུ༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་གར་གྱིས་བཞུགས༔ གནས་ 
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1252: 


གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཧྲཱིཿཡཾག་ལས་སྐྱེས་རིགས་ 


བྱེད་ ལྷ་མོའི་སྐུ༔ དམར་གསལ་གཞོན་ཚུལ་རྗེས་ཆགས་ཉམས་དགུ་བསྒུར༔ ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུས་སྣང་སྲིད་ གཅིག་ཆར་ འགུགས༔ དབང་མཛད་དབང་གི་ལྟ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བ་མ་ ལུས་མཆོད༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ ཀུན་བསྡུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ༔ ཧྲཱིཿལས་འོད་ འཕྲོས་སྣང་ 


སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འོད་དུ་དམར་ལྟེམས་ཞུ་ ནས་ཤྲཱིཿལ་ཐིམ༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་ དབང་ མོར་བྷཾ༔ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ངང་ནས་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཞེས་པ་མང་བཟླས་བུང་བ་བཅུད་བསྡུསའང་བྱ༔ དབང་གི་ལས་རྣམས་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ལཿ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རང་བབས་གནས་པ་གཙོ༔ ཀུན་རྟོག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ན༔ དབང་གི་འཕྲིན་ལས་གང་ཡང་ 
བསྡུག་པར་འགྱུར༔ རང་རིག་མི་འགྱུར་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ན༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་ངང་གིས་འདུཿ བདག་འདྲ་པདྨའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ །ཾཐཿ 
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རཿ རྫས་ རྒོད་ ཞལ་ཤེས་ཡི ཡག ཆུང་བཞུགས་ མཿ ཧཿ རྩ རྩ་ གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་འ ལོཿ རྫས་ རྒོད་‹ ཞལ་ ཤེས་ གུད་ སྨས་ ནིཿ གསེར་ གཡུ་མུ་ཏྱ་ཞ་ད་ར༔ 
གུལ་ནག་གླ་རྩི་ཆུ་དག་ནག༔ རྒོག་སྐྱ་སྨན་ ཆེན་མུ་ཟི་ནག༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྦྱང་ནག་ བྲུན༔ ཁྱི་ཕག་བུད་མེད་མངལ་གྱི་ཁྲག༔ ཤཾ ཤིང་ཀུན་སྤུ་གྲི་ི་ཐུན་རྣམས༔ ཞོ་དགུ་ར་ཐ་ཐང་སྲང་ 
རེཿ ཡུངས་ གཉིས་སྐེ་རེ་ལྡོང་རྟ་བོན༔ བབ་བླ་ཐལ་ ཆེན་ མུ་ཟི་སེར༔ ཡུང་བ་ཆུ་རྩ་ཚིལ་ཞོ་བདུན༔ རྨ་བྱའི་ མདངས་དང་དངུལ་ཟངས་ལྟགས༔ ཞོ་ ལྔ་ ཁྱུང་གི་ རྭ་མཆུ་ སྡེར༔ སྟག་ གཟིག་ 


རྨ ཕག་རྒོད་དོམ་གླ་བཅ མཚའ་མེས་ཁྱི་ཕག་སྦྲལ་ཏེ་ལོ༔ སྲམ་སྦྱང་རྣམས་ཀྱི་མཆེ་བ་སྡེར༔ བྱ་རྒོད་ཧོར་པ་བྱ་རོག་གླག༔ ལྕགས་བྱི་འོལ་བ་དེ་ཕོ་སོགས༔ བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་མཆུ་སྣ་ནི༔ 
ཞོ་ནི་ ཕྱུད་དོ་ དོ་ཕྱེད་དོའི་ཚད༔ སྤང་སྤོས་བོང་དུག་ར་དུག་པ༔ སྲང་གང་ཞོ་ཕྱེད་ཚད་དུ་བྱ༔ བྱི་ཐུར་དཀར་ཁྲ་མན་ཞོ་གསུམཿ ར་ཐུག་ལུག་ཐུག་ཤ་ཝ་འབྲོང་༔ ཿ བཙོད་ གླང་ གཡག མཛོ་ 


༨༩༤ ༨༤ ༨༧༤ ༩༽ ༨༤་ 


བསེ་རུའི་རྭ༔ བྱ་ང་སོ་ཏ་རྒོད་ཁྭ་ཏ༔ བྱ་རོག་ཕུ་ཐུན་སྤུ་ཞོ་ཕྱེད༔ རྟ་སྔོན་རྔ་མ་དོམ་སྨིན་མ༔ ནུས་ལྡན་རལ་པ་དྲེད་མོའི་སྨིན༔ ཞོ་རེ་ཕུ་རོན་རི་བོང་བུན༔ ཞོ་ནི་ཕྱེད་དོ་བྱམ་བྱིའེ་ཚིལ༔ 
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བྱི ལིའི་ཤ་ གཉིས་ཞོ་ཕྱེ་རེ༔ མཁན་ ང་པ་ཤི ་སྐྲ་ རི་ཤོ་ཿ བཿ བཟང་དྲུག་སུ་བ་རྒྱ་རུ་དང་༔ ཀླུ་བདུད་ རྡོ་རྗེ བྱ་རྒོད་ སྤོསཿ ཿ སྔོན བུ་ནིམ་པ་བོང་བུའི་ཁྲག༔ སྲེ་ ྲེ་མོངསྤྲེའུ་སྡིག པ་སྲམཿ བྱང་ནག་ 
སྤྲལ་སྡུལ་བསེ་སྦུར་ཤ༔ ཞོ་བརྒྱད་དུད་ དུང་ མགྲོན་ཞོ་ གསུམ༔ མཛེ་ཁྲག་ དམེ་ ཁྲག་མ་ གཏོགས་པ༔ མི་རྟ་ ཁྱི་ཡི་ཁྲག་གི་ གཅོསཿ ཁྲག་སྣ་མང་པོ་གང་ འཛོམས་དང་༔ བཙན་དུག་ 
ལ་སོགས་དུག་སྣ་ཚོགས༔ གཙང་ཆེན་ལ་སོགས་ཆུ་སྣ་ཚོགས༔ ཙན་དན་ལ་ སོགས་ཤིང་སྣ་ དང་༔ ཧ་ལོ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་སྣ༔ མིང་ནག་ལ་ སོགས་སྔོ་སྣ་ཚོགས༔ སྲ སྲན་མ་ཕོས་པ་ཅམ་ 


རེ་སྦྱར༔ ཆུ་གཉིས་དང་སྦྱར་འདི་འཐག་བྱ༔ ནམ་མཁའ་མེ་ཉི་མ་མཐོང་བ༔ གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 
གཉན་ རྒྱ༔ གུ་ ཧྱ་དཱ༔ ཨཿ ༢ འདི་ནི་ཤོག་སེར་དངོས་ལས་བཤུས་པ། བདག་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ མེད་ རྩལ་གྱི་ལག་བྲིས་སོ༔ གུད་སྦས་ཡིག་ཆུང་དཔེའུ་རིས་ཁ་ཤས་དེང་སང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐུགས་རིག་བཀྲ་ཞིང་ 
གསུང་སྣ་ཚོགས་པོ་ཏི་ཕོན་ཆེ་གཤིས་འདིས་བདག་གིས་འགྲོ་དོན་མི་ཡོང་འདུག་གཤིས། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཕན་རེའི་བསམ་པའི་སྐར་ཐེམ་མེད་གསང་བའི་ཆོས་སྐོར་དང་ལྟན་དུ་སླར་གཏེར་དུ་གཏམས་བསམ་རུང་༔ ༧ 














༨ ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་སོ། ༧ པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེས་ཚང་མ་འབེབས་དགོས་གསུངས་པ་དང་༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ལགས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་དང་༔ ཟླ་འོད་དབང་མོས་སྔོན་ནས་རྣ་དབང་གཙོར་བ་ 
བཅས་དྭ་ལྟ་ཚང་མ་འབེབས་ཡོད་ལགས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་བུ་དཔེ་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། དེ་ལས་ཡང་བཤུས་ལགས་སོ།། 
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3 ཚེ་སྒྲབ་འོད་ ཀྱི་དྲ བའི་ ཟབ་ ཆོས་བདུན་ པ་ སྦས་ ཡུལ སྒོ་འབྱེད་ ཡིད་ བཞིན་ འོད་ འཕྲོའི་ ལས༔ མཁའ་ འགྲོ་ བདུད་ འདུལ་དྲག་མོའི་གུད་སྦས་ ཡིག་ ཆུང་ 


ཤཱ ཀརཿ ཅ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྲུང་བའི་ཡིག་ཆུང་གུད་སྦས་ནི༔ དར་ཤོག་མཐིང་ནག་ཁ་གང་ལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་བྲིས༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་དགུ་བསྐོར་ལ༔ ལྟེ་བར་བྩོ་བྲིས་དེ་ཡི་ཕྱིའི༔ མུ་ཁུད་གང་བསྲུང་མིང་སྤེལ་བྲིས༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་རྩིབས་བདུན་ལ༔ གསང་སྔགས་འབུ་བདུན་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ 
རྒྱབ་མུ་ཁུད་རྩིབས་བདུན་ལ༔ སྟིང་ཕོ་འབྲུ་བདུན་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་རྩིབས་བཅུ་བཞི༔ རིག་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་བྲིས༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་དབྱངས་གསལ་བྲིས༔ དེ་རྒྱབ་ 
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མུ་ཁུད་ཡེ་རྡར་བྲིས༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ གྲི་གུག་འཕྲེང་༔ དྲེ་རྒྱབ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བྲིས༔ མུ་ཁུད་མཐའ་མར་མེ་རིས་བསྐོར༔ ནུས་པ་ཅན་གྱི་དྲི་ཆེན་དང་༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་སྤུངས་བ་སེར༔ 
སྒོག་གཅིག་སྦྱང་ཀི་ནག་པོའི་ཐུནཿ ཐར་ནུ་བཙན་དུག་བབ་བླ་དང་༔ ལྡོང་རོས་མུ་ཟི་སེར་ནག་དང་༔ གླ་ནག་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་དང་༔ ཆུ་དག་ནག་པོ་ཆུ་རྩ་དང་༔ རེ་ལྕགས་གཟའ་དུག་ 
ལྡོག་དུག་དང་༔ སྦྲུལ་དུག་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་བཅས༔ ཞིབ་གཏགས་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་བྱུང་༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྡས་ལེགས་འཆིངས་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས༔ 
ལྷ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱ་བའི་མཐར༔ ལྟ་ཉིད་འོད་ཞུ་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ རང་སྔགས་ཡེ་དྷར་ཉེར་གཅིག་གིས༔ རབ་གནས་ལེགས་བྱས་དུས་དགེ་བརཿ གང་བསྲུང་ལུས་ལ་གདགས་ 
པར་བྱ༔ཿ བསྲུང་ བའི་ཁུད་པར་བླ་ན་མེདཿ གསེར་ཡོན་མེད་པར་བྱིན་མི་རུང་༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ རྒྱ སྦས་རྒྱ༔ ཁ་ཧྲཾ༔ ༧  བདག་འདུ་ཨུར་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་ 
གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་ཏེ་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གནས་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
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དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། 


